༄། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་པཌི་ཏྭ་ཇེ་བྱ་རན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་ཉག་ཕུན་ཆོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བ རྟན་ཤེས་རིག་ 
དཔེ་སྒྲིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ལོ་མ་ཧཱ་པཌྗི་ཏ་རྗེ་བཅུན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་ཉག་ཕྱན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བསྟན་ཤེས་རེག་ 
དཔེ་སླིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


དཀར་ཆག 


༄༅། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧཱ་པཌཱིཏ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་དཀར་ཆག དི  སྣླྣནེྩན༽ན༽།།ྣྣཾཾ 077] ( 1) 
རོགས་བརྫོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བ སམ་འཁྲི་ཤིང་གི་དོན་འུང་ངུར་གླེང་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཐིག་ལེ ཚཐེ་ཀ་ཐ་ཚོ 
ད་ད་གུས་པདྨ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག རར ླྫ༩ཞིྫིྫིད  ྔི་ ( 4) 
རྟོན་པ་མཆོག་གི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཟླ་་ 
གེ  ༼༼་ར (74) 
དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནྣམས་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་དང་མིང་དོན་བཛྡ་བཀྲོལ་་༡༡ 
བཅས་བཀོད་པ་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། ..----------༨༤༨-༨༤༨-༨༨༤༡༨༨༤༡-༨༤༡- ( 86) 
ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན། ..--.......-......... ( 109) 
ཤམྨྷ་ལར་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་་ 
རང ྫྗྫྗྔྗཤྫྗྫྗྫིོན་ནརནྔ་ནྔྗནྣནྣི། ]  །།། ་ར (215) 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པ་ལེགས་བཤད་་ 
ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའི་འབྱུང་གན་ས། ..-...-..-..--...- (219) 
རྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་པཌ་་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་། སག  ུུུ༩&±ོིོོཾོིོཾོཾ་་་ (230) 
ད་པད་མཆོག་མེ་བཙའི་གདམས་པ་གསལ་བར་བཤད་པྭ་བ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་རྒྱ་གུ།.--------(235) 
རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་ཆོ་ག་བྱིན་རླབ ས་བ དུ་ད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། - ˆ ་ (241) 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་ 
འགྲུབ་པ། ...---༨༤༨༨༨༨--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༤༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༩༨ (240) 
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རྒྱའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ། ཀླ ང་ར (255) 


འདུལ་བའི་ལས་ཆོག ཀཀྣསྣསྣས།ས།སཨྤ}ྤྣསཀྤ༼"༼སྤྣ༼ྣེིུྨཾྣྔྣྭཉྭེ]}!?ྗˆ]ྨ^\ྨˆ\ྨྣྨྣའཆྤ(ར  ཝྡ་ར ( 271) 
འབམ་བུ་དཀོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ འཛིན་ནས་སྔ་ཕྱི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་རྣམས - 
ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ། སྣསྣསྣསྤྨ|ླྣླུྣྔ|ྨྣྕཉ|ཙིཙཤཙ|ཙ±±±=<|§$ླྣཏ®༈ནི9ི ྲོ ( 280) 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ལས་བརམས་པའི་བསླབ་བྱ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བས་སྲས་པ་དགའ་བའི་གཏམ་ 
སྙན་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས། ླགྨྨྨྣྨྣྣ་ ར་ར ( 285) 
མཐུན་པོ་རྣམ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གླེང་བའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ཀཀ (290) 
བསླབ ་བྱ་འུང་ངུ་གླེང་པ་བསྟན་ལ་རི་མོ་བ གྱི་བའི་གཏམ་སྙན། ྣྣྣྣ{་ླྲླ (293) 
གསོལ་འདེབ ས། -༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༨༩༨༨༡༨༡༡༩༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༤༨༡༡༩༨༡༨༡༡༩༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨/༡༡ (296) 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བ བཟྫོ ། (ང་ད ( 297) 
ཆོས་ལ་སྐྱལ་བའི་བསླབ་བྱ་རེ་ཚིག་བཅུ་པ། རངཤཤྣ། ཏཌ༼ཛ”ོིཏྲ (298) 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐར་ཚུལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ། རས རྒྲ (299) 


པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ ས་པ་དད་གུས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞ་སེར་བསྟན་པའི་་ 


མཛེས་རྒྱན་མཚོ་བྱང་ཕང་འགྲོའི་དབྱང ས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ། རཨཨཀྩགསྩྫངྫ ་་ ( 309) 
བཀ འ་དྲིན་ག ཨུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བ ཙུན་བློ་ ཟབ་ད འབྱོར་ལྷུན་གྲུ བ་ཀྱི་རྣམ་“* 
སསབས  ྲས ཀྲས ཀ ཀ  །༈༈༈ཀ༈ 4 ( ཉ༈ཉཏ!༈!༈[4!4--ཛཙཏ ཇ ོཇ (320) 
བསྟན་བ ཅོས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བརྒྱ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 7 (327) 
གསོལ་འདེབ ྨབྨ  ྨྷྷཀཀྣསྣྨསྨསྨསྨས|(༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩ |ི།ོོ། ( 415) 
¡ཟླག ིིིིིིི་་ ( 416) 
ཟེ ས་གཞི་འོད་ཐིག་གི་ བུ་དཔེ་སྟོང་ འཇུག་གི་རི་མོ་ག རར་རོ ཤད་པ་ད་གེ་ལེག ས་སྣང་བ་གསར་པའི་ 
སྒོན་མེ། རྫིྗྣེྣྨོོོོོཾགྣྣ་ྣ་་ླླླ་་་་ ( 4.18) 
རྩིས་ཡིག་རྣམ་གསལ་འོད་ཐིག་གི་བུ་དཔེ་ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་་ 
བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། གག ད་ར ( 420) 
ཟེ ས་གཞི་འོད་ཐིག་གི་ བུ་དཔེ་ལས་ཡུལ་དུ་ .་ གྒིག་ པའི་ལག་ལེན་ག སལ་བར་བ ཤད་པ་སྡེ་སྲིད་ ༡2:37 
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ད་གོངས་རྒྱན། རག གླ] (447) 


རྩི ས་ཡིག་རྣ མ་ག སལ་འོད་ཐིག་གི་ བུ་དཔེ་ལ ས་རེ འུ་མིག་མཁོ་ཆེ་ བོ འགའ་ཞིག་ག སར་དུ་བསྒུབ་ པའི་༠༠༠ 
ཚུལ་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་བློ་གསར་ཡིད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན། རི ( 4.55) 
གཟའ་ལའི་སྤྱི་རྐང་རེའུ་མིག དསདྩྨྨཀསཾསཀ།སཀཨཙཚ (ང་ད ( 463) 
ཐོད་བཤད་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ྫྫཾཾཾཾཾྣླླ (474) 
གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་པའི་ཚེ་འཁྱེར་བདེ་བར་ཉམས་སུ་་ 
བླང་བའི་ཚུལ། གདག ༩༩&སསསས&ྫྫྫྫྫྫྫོྫོྫོྫོྫོོ་་ ( 476) 


༄༅། །བཀའ་བྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་མ་བཱ་ཕརྫིཏ་ 
ཇེ་བྱ་ན་ཟབློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་ 
ཁབཞི་དཀར་ཚག་བྱུ་གྲས་སོ་ ། 


༄། །རམད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ཁེགས་འོངས་དམ་ཆོས་འོད་ 
དཀར་འབུམ་ལྡན་པ། །ཆོགས་གཤིས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པད ྫ [ཀཀ ཙ¥ྤ¥ཇི¥ 
བརྟན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་ད་པལ། །སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་གཟིགས་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཟང་འདི་ན་བསྟར། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་-*** 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། ཁ་པར། །རྟོགས་བརྫོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་དོན་ 
ཤུང་ངུར་གླེང་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཐིག་ལེ་དད་གུས་པདྨ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་ལ། 
༦༢ སྟོན་པ་མཚོག་གི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་པ་ཟླ་ཤེལ་གསར་བའི་མྱུ་གུ་ལ། ༡༡ དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་དང་མིང་དོན་བར་བཀོལ་བཅས་བཀོད་པ་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་་་་་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ། ༢༡ ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་ 
མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ། ༨༣ ཤམ་ལར་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་ལྡན་རྣ་བ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ༧ མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལེགས་་་*** 
བཤད་ཏཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། ༡༡ 
སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་་ 
པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། ༦ ད་ཕྱད་མཚོག་མེ་བཙའི་གད་མས་པ་གསལ་ 


བར་བཤད་པ་ཟླ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་མྱུ་གུ་ལ། ༥ རྫོང་ཆཚུང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཚོ་ག་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ། ༨ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ། ༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རེག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་མདོ་ 
ཙམ་བཀོད་པ་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ལ། ༡༤ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ལ། ༩ འབམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ༤ ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་ད་བྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གླེང་བའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལ། ༣ བསླབ་བྱ་ཞུང་ངུ་གླེང་པ་བསྟན་ 
ལ་རི་མོ་བཀྱི་བའི་གཏམ་སྙན་ལ། ༤ གསོལ་འདེབས་ལ། ༡ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ། 
༡ ཚོས་ལ་སྐྱལ་བའི་བསླབ་བྱ་རེ་ཚིག་བཅུ་པ་ལ། ༡ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྙར་ 
ཚུལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་རྩ་ལ། ༩ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་པཏཱིཏ་ 
ཆེན་པོ་དཱ་ནའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་་་ 
དད་གུས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཚོ་བྱུང་ཕང་འགྲོའི་༡༡༡༡ 
དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡༡ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ལྷུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུང་བསྡུས་ལ། ༨ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བརྒྱ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ། ༧༥ གསོལ་འདེབས་ལ། ༡ 
མཚལ་བཤད་པ་ལ། ༢ ཚིས་གཞི་འོད་ཐིག་གི་བུ་ད་པེ་སྟོང་འཇུག་གི་རི་མོ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ད་གེ་ལེགས་སྣང་བ་གསར་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ༨ རྩིས་ཡིག་རྣམ་གསལ་འོད་ཐིག་གི་བུ་དཔེ་ 
ཞག་གསུམ་རམ་པར་དབྱེ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་་ 
ལ། ༡༤ ཚིས་གཞི་འོད་ཐིག་གི་བུ་དཔེ་ལས་ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་སྡེ་སྲིད་དགོངས་རྒྱན་ལ། ༧ རྩིས་ཡིག་རྣམ་གསལ་འོད་ཐིག་གི་བུ་དཔེ་ལས་རེའུ་ 
མིག་མཁོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་བློ་༡”༡“༡ 
སས གྲ | | ། ། {ྲླ་ 
གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༢ གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་ 
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གསོག་བྱེད་པའི་ཚེ་འཁྱེར་བདེ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ༣ བཅས་ཏཁྱོན་བསྡོམས། 
༤༡༩ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཟང་གནས་ཀྱི་བར། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གསུང་ 
གསང་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མདུན་ས་ནས། ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་རྒྱན་ 
ཟས ྷ་ 


༄༅། །རོགས་བརོད་རེན་ལོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འབྲེ་གིང་གིེ་ 
དོན་ཤུང་ཧྱར་གླེང་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཐྲེག་ལེ་ 
དད་གྲུས་པླཟ་བཞད་མའི་གཏེན་གཅིག། 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་ཞིག་མི་ད་མན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་མཛེས། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་སྤིན་ལས་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་ཟིལ་འབེབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམ་ 
ཆོས་ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་དལ་བུ་ཡིས་ནི་བརྡུང་མཛད་པ། །ངོ་མཚར་ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཀུན་རྫོགས་ 
ཐུབ་ཆེན་འགོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །མཆོག་གི་ལེགས་མཛད་ཚོགས་ལས་ཆ་ཤས་རེ། །གླེང་བ་ 
གང་ཞིག་བསོད་ནམས་མད་བྱུང་བ། །རྟང་གསུམ་འགེངས་པའི་ནོར་བུའི་མཚད་སྦྱིན་གྱིས། ། 
བསྒྱན་དུ་མི་བཟོད་དགེ་མཚན་དཔལ་དེ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དྲི་བྲལ་བེཌུ་ླྨའི། ། 
མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ད་གེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ལས་ཟེགས་ 
མ་ཙམ། །འཐོར་བའི་དགེ་མཚན་བསྒྲབས་པའི་ལས་འདི་བརྩམ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བློ་གོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བུག་པ་ཕྲ་མོར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རི་དབང་ཆུད་པར་མི་*༡༡ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་རེ་རེ་ཙམ་ལ་་*་ 
ཕན་དུ་རེ་བས། ཚོགས་བརོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས་བཛརེོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཡལ་འདབ་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། 
ཡལ་འདབ་དང་པོ་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་རབ་གསལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གླང་པོ་ 
མཚོག་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། གླང་པོ་འདུལ་སྦྱང་མཁན་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཏད། འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འདུལ་སྦྱོང་སོགས་ཚད་ དུ་འོས་པ་ 
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བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞོར་ལ་ཚོན་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་གྲང་ཆེན་མཚོག་ལ་ཞོན། ཀུན་ཏུ་བགོད་དང་ལྷན་ཏུ་ནགས་སུ་ཕྱིན་པར་གླང་པོ་ 
དེས། གླང་མོའི་དྲི་ཚོར་ཏེ་སེམས་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་རླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུག་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པ་བཞིན་ཤིང་ཆེན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་པས་ཡིད་སྒྲག་་ 
པ་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་སྦས་པ། ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ཡིན་ 
ནམ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཀྱིས་བདག་གིས་གླང་པོའི་ས་འདུལ་ 
ཟིན་གྱི། སེམས་མ་དུལ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས་ཕོ་བྲང་ 
དུཐཊླ¶ས › .ཏགཱཐདུནཾ་ནྣས་གླཝ་ཐཾ་ཉ་རྐཐྲ་ཏཾ་རྤ༔་རྒྱ་མརྲའྲྲ་ ངྔཛྲ་ཛཱ་བུཇྔ་ཨྲནརྟ། 
ཚུར་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚྕགས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐུ་ལུམ་སྣ་ 
ཡིས་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནའང་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཀྱང་བདེ་ན་པར་གོ་ནས། 
འོ་ན་སེམས་འདུལ་ནུས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས། དེ་ལྟ་བུར་འགྱར་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། ན་མ་མཁའ་ནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ངོས་སུ་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
མཚན་མཆོག་དྲི་མེད་ཐོས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་པའི།། 
སྨོན་ལམ་ལེགས་མཛད་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཡལ་འད་བ་གཉིས་པ་དཔལ་སྡེའི་རྟོགས་བརྫེད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་རིབྱ་ཞེས་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ཆུས་པ། གབློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་སོགས་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སོང་ཞིག་ལས་རིག་བྱེད་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ཡོན་*་ 
བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྡེའི་ཚུང་མ་དེ་བསླངས་ལ་ང་ལ་བྱིན་ 
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སྨད་སྟག་གིས་ཟོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ ་བཞིས་ངུ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཁྲི་ལ་སྐྱོན་ནས་ཁྱེར་བ - 
ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱ་སྨད་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤོལ་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་སོག་ལེས་བཅད་དེ་སྐྱ་སྨད་སྟེར་བས་བྲམ་ཟེའི་ཁྲས་སྟོད་ལ་སྦྱར ༡༠རེར་རྡེ་རེ་ 
སྔར་བཞིན་སོས། དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་བཙུན་མོ་སླར་ཕུལ་བ་སོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ 
དྭགས་གཏང་མཛན་པཞི། །རྒྱཝ་ཐཾ་དཔལ་གྱི་རྡེ་ཁ་ཕུག་བྱཀྱེན། 

པའི་ཆེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རང་གྲུབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ད་གེ གེ་པོའི་རོཉ་ར 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཡི་མཚན་ལ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། དེ་ 
བཙུན་མོར་ཕུལ། དེ་ནས་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཙིང་། རེ་ཞིག་ན་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་མེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་སློང་བས ཚོར 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ལས་ཀྱི་ཤ་ཁྭག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་པས་བརྒྱ་བྱིན་དད་ནས་སླར་སྐྱ་ལུས = 
སྨན་གྱིས་བསོས་ཤིང་བསྟོད་པས་བསྔགས་པར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གླང་བོ་བཟང་པོ་རི་བྱ་བ་ཡང་། ཚངས་པའི་ཤིང་ཅ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་སློང་བ་ལྟར་ 
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པོ་བཟང་པོ་རི་སློང་བ་སྔར་བཞིན་ལ་བྱིན་ཟིན་པ་མཐོང་བས། བཟོད་ད་ཀའ་ཁྲོས་ནས་དམག་ 
བྱིན་པའི་སྲས་ཚུར་བླངས་ནས་སྲས་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པས་བཟོད་ད་ཀའི་ད་པུང་ཚོགས་རབ་་་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོན་རྣོན་པོས་རང་ 
པོའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་རམྱ་ངན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་རླ་སོས་ 
ཏེ་ནོར་བུ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དད་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། སླར་བློན་པོ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནོར་བུ་སོགས། །གཏན་པར་མེད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཆར་འབེབས་མཛད། །ས་སྐྱོང་གཙུག་ན་ 
ནོཆ་བུན་གུས་ཕྱག་ཞཚོཝ། ། 

ཡལ་འད་བ་བཞི་པ་ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་ 
རྙེད་ནས། བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ནགས་ན་ 
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རྣམས་གསེར་རིའི་ཁོངས་སུ་བྲོས། སླར་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་གླིང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
རེགས་བཞིའི་གནས་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དཔུང་ཚོགས་ནམ་་ 
དེ་དག་གིས་དམོད་པ་བོར་བས། རེ་ཞིག་དཔུང་ཆོགས་རྣམས་བགྲོད་དཀའ་བར་རགྱུར་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་ད་མོད་པར་ཞི་ཞིང ལེ རེགོ་ཐ་ཐ་ཟེན 
ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་བཅས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །ས་སྐྱོང་ 
ང་ལཾས་ཆུ་དྭཾ་ཛྲག་གི་ཡུམ།། 

རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུ་རིགས་དར་གོས། བཞོན་པ་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྦྱིན་པ་བླ་ན་ 
མངའ་འབངས་དང་བཅས་པས་བཤོལ་ཡང་མ་གསན་པར། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཕུད་དེ། 
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ལས་འདས་ནས། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དགོས་འདོད་སྦྱིན་པའི་བཅུད། །སྟོང་གསུམ་སྣོད་་དུ་འགེངས་པའི་གྲགས་པ་དཀར། ། 
ནམ་ཡང་ཟད་མིན་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ས་ད་བང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་བདག་ཡིད་ད་ད། ། 

ཡལ་འད་པ་དྲུག་པ་བ་ང་རིའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་མ་ག་རྷར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོང་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱིན་པར། ལམ་དུ་ཚོམ་ 
རྐུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཚོང་བའི་ནོར་འཕྲོག་པར་བསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཆོམ་་ 
རྐུན་ནམས་ལ་ཚོང་པའི་ནོར་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་གནང་སྟེ་ཚོང་པ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་དུས་ 
སུ་དེད་དཔོན་དགའ་བའི་སྡེའི་བུ་དེད་ད་པོན་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ཚོང་བ་མང་པོ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྐྱབས་ཤིང་བྱམས་པ་མཛད་ཀྱང་ 
ད་དུང་འགྲོ་བ་དེ་དག་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རིི་ལམ་ 
པ་ལྟར། ཐུགས་ཀྱི་སྟབས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་ཚོང་དཔོན་མ་གྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རེགས་དུ་མས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐར། གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ་ཌླརྨའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ལས་ 
ཡིཞམ་ཅིའ་ངུ་མོབཞི་དང་ཐྱད་དྲང་ཐཅུ་ཇྲུག་དག་གིས་དོར་བུ་བྱིན་ཐཝ། - # མཚག་རུུང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་པས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་བབས་པས་མི་རྣམས་དབུལ་བ་ལས་་་་་་ 
ཡཿང་ཐ་ཉན་ཞྲིས་གཙུཛསཾ་སཾ་ །ངསཾ་དོཛང་ད་ཐྲ་ཝ་ཏས་ཡིན་གཱཏནཱ་ཀྱེ་ནོནྐ །བཛླུག་ཁ་རྦ་ 
ངལ་བ་ད་རའི་གླིང་དུ། །བགྲོད་དེ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྐྱེས་བཞེས་པར། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ 
གང་དེར་ཨུས་བས་བརཾད།།། 

ཡལ་འདབ་བདུན་པ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱའི་རྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཚལ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སོགས་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་སྙམ་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་ 


. 


རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོས་བསྟན་པའི་ཚེ། མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་ཟླ་འོད་ 
མས། གཞན་གྱི་ཁེངས་པ་ཞི་བའི་སླད་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ལེན་པར། བྲན་མོ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་ 
ད་ང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བས་ལམ་དུ་བེའུ་ལ་ཆགས་པའི་བ་ཡིས་བརྡུང་་་ 
པས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས། སྨོན་ལམ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྲིང་ལ་ཡི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་གླིང་དེར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འགའ་་** 
བཏོན་ནས་གླ་བླངས་པའི་ཚེ་བུ་མོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་སྨྲས་པས། མོ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་སྤིངས་ཡིག་ཕུལ་བར། དེ་ཡི་ལན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐང་ཁ་བསྐྱར་བས། མོས་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ 
མཚོད་པར་བྱས། སླར་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་སྐྱེས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར། དེ་ཡི་ 
དུས་སུ་སྔོན་བྲན་མོའི་དུས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་དོན་སོགས་བྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་མཚོག་ལ་ཡིད་གཏད་པའི། །རྒྱུ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །མཐོང་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཐོབ་སོགས། །སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་ 
འར ངཛརྩྣཅ་ཛག་ 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་པ་དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཅེས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྲས་ཞེས་པ་ཡིད་མི་བསུན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡི་བླ་མ་མུ་སྟེགས་ 
གཞེན་གྱི་བུ་བྱ་བ་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བླ་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ། དགེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མྭ་བྱ་བ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། མིག་འཕྲུལ་གཡོ་སྒྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ད་མའ་ 
འབེབས་པར་བྱོས་ཞེས་སྨྲས་པས། ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་མེ་ཡི་དོང་དང་། དུ་ག་ཅན་གྱི་ཟས་སོགས་ 
བགྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གཡོ་སྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པར། ལམ་དུ་ད་གེ་བསྙེན་ 
ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཤོལ་ཡང་། སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་ 
བདག་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཁྱིམ་དེར་ཞབས་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཡི་*་ 
ཚཆོགས་པདྨ་འི་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་འགྱོད་ཚངས་བྱས་པས། རྙོན་པས་ 
འདིར་ཡང་སྔོན། དཔལ་སྦས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དང་། ང་ཉིད་རྨ་བྱ་གསེར་དུ་སྣང་བར་སྐྱེས་ 


10 


ཟུངས་ཤིག་མ་ཟིན་ན་ཏཁྱོད་གསོད་ཅེས་སྨས་པས། མི་དེས་རྒྱ་བཙུགས་པས་ཀྱང་རྫ་བྱའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱ་རྣམས་ཆད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་གནོད་ཀྱང་། རྫ་བྱས་བདག་མ་སོད་ན་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། བཙུན་མོ་ཆགས་པས་ནོན་ཏེ་གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ 
ད་དུ་ང་ལཱས་སྟོབས་རྒྱས་པ་སོགས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེན་ཟ་འབར་བའི་ཁམས་ཀྱང་ 
པདྨོའི་ཚལ། །རབ་བསིལ་ཡིད་འོང་གནས་སུ་སྒྱར་བྱེད་བའི། །རྫུ་འཕྲལ་དམ་པས་སྡིག་ཅན་ 
དད་མངཾ་པཾའཾ། ི་མཆག་དྲམ་པྲ་ཛྱུབཱཾ རིན ཅིས་ཡི་ཛྟནྲཾ། ། 

ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ཚུང་མ་བདེ་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། 
འབྱོར་དང་ལྡན་པ་མཐར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེའི་ཚུལ རར 
འབའ་ཞིག་གིས། ཆུང་མ་ཤི་བའི་སྦྱོར་བ་དག་བྱེད་པར་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆུང་ 
མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར ༩༡༡༡ 
བླངས་པས་མིང་མེ་སྐྱེས་སུ་གྲགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་རབ་བཟང་དང་བཅས་པ་སྤོབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་ཡིད་འཁྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོས་བསོས་པས་ཆེར་གྱུར་ 
པ་ན། རང་གི་ཞང་པོས་རབ་བཟང་ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་དེ་ཁྱིམ་དུ་ཚུར་ལེན་དགོས་པར་སྨྲས་པ་ལྟར་ 
བླངས། དེ་ནས་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས། མཐར་མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གས་དེ་ལ་ཆྙེད་འཆཚོལ་བས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བྱིན་ཀྱང་མེ་སྐྱེས་གར་སོང་དུ་ རར 


1] 


མཆོག་གིས་ཁུང་བསྟན་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་བཀའ་ཡི་སྣང་བ་འབར་བ་ལས། ། 
དྐ།། 

ཡལ་འདབ་བཅུ་པ་མངལ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བཙས་ནས་ནོམ་བུ་འཐུང་བ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་འགྲོ་བ། 
རྒྱུ་རྩལ་བྱོད་པ། ན་བ་དང་རྒོས་པ་དང་འཆི་བ་དང་སྡིག་པས་ངན་འགྲོ། དགེ་བས་མངོན་ 
ངང་ཚུལ་སྟན་མཛད་ཁྱེད་ཉིད་བསྟད། ། 

ཡལ་འད་བ་བཅུ་གཅིག་པ་མཛེས་ད་གའ་བོའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། སྔོན་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དགའ་བོ་ཕྱིན་པར་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
ལྷན་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་བཞིན་གནས་པར། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་དེ་ར་བྱོན་ནས་དགའ་ 
ཡང་ད་གའ་བོས་དྭ་མལ་བ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ རར 
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རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲོ་ཁང་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རཉྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ 
སུ་སྐྱེས་པས་འོད་སུང་གི་མཚོད་རྟེན་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཏམ་ནི་ཙནྡན་གྱི།། 
བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་དགའ་བོ་ཡི། །ཆགས་པའི་ཚ་གདུང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཅན། ། 
རིམ་གྱིས་གཞིལ་མཛད་དེ་ལ་སྦོ་བས་ད་ད། ། 
ཡལ་འདབ་བཅུ་གཞཉིས་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར། 
ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའི་འབངས་ཀྱི་བུ་མོ་བཞིན་བཟང་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ 
ཕུལ་བས། དེའི་མཐུས་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ནགས་སུ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་བྱང་བས་བུ་མོ་མཐོང་བས་ཡིད་མགུ་ནས་བཙུན་མོར་ 
བླངས་པ་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བཏགས། གསལ་རྒྱལ་ལ་བཙུན་མོ་སྔ་མ་ཞིག་དང་ 
ཡང་བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཆེ་ 
འདི་གཉིས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ན། འཕགས་སྐྱེས་བློན་དང་བཅས་པ་སེར་སྐྱར་ 
སོང་བས། ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འབངས་མོའི་བུ་ཞེས་གཤེ་བས་འཕགས་སྐྱེས་ཁྲོས་ནས་ལན་ 
བྱེད་པར་བསམས་ནས་ཡོད་པར་ཡབ་གསལ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། 
བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ར་དང་ཤིང་རྟ་རྣམས་མྱུར་བར་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་པོ་མེད་པའི་ཤུལ་ 
དུ་འཕགས་སྐྱེས་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་སོགས་འཕགས་སྐྱེས་དང་བློན་པོ་བློ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་་”་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་བཞོན་པ་དང་བྲལ་ནས་སོང་བར་ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ལ་ 
ཕུག་གི་རྩ་བ་ཞིག་རྙེད་པ་ཟོས་པས་མ་ཞུ་བས་ཤི་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
མ་བུ་གཉིས་ཡོད་པར་བུ་རབ་སྡེ་ཞེས་པས་ལ་ཕུག་ཞིག་རྙེད་པ་མ་ལ་བཅོལ་ནས་བུ་སོང་བར་་་ 
དེའི་ཤུལ་དུ་མས་རང་རྒྱལ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བས་བུ་འཁོར་ནས་ལ་ཕུག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ། 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཕོག་སྟེ་ལྟོ་བ་རལ་ནས། ལ་ཕུག་བདག་གི་ལག་ཏུ་ལོན་ 
པར་ཤོག་ཅེས་ཚིག་ངན་སྒྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་བློན་ 
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དང་བཅས་པས་ད་མག་དྲངས་ཏེ་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་གཞོམ་པར་བརྩམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ཏེ་ཤིང་སྐམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས་བཤོལ། ཡང་ལན་གཅིག་མོ་འགལ་གྱི་བུས་ 
བསྲུངས། ཡང་ལན་གཅིག་བྱུང་བས་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསུུང་མ་ནུས་པར་ཤཱཀྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་བཅོམ་པ་རུང་ངམ་སྨྲས་པས། འཕགས་སྐྱེས་ཁོས་ 
ནས་དེ་ཡང་བསད། དེའེི་ཚཆེ་ཤྭཱཀྱ་ཤམ་པ་ཟས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཐབ་པས། འཕགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕམ་པ་ཡང་སྐབས་སུ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཤཱཀྱ་གཞན་ད་ག་གིས་མི་འདོད་པར་བྱས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཡིད་གསོ་བའི་སླད་དུ། དབུ་སྒ་དང་སེན་མོ་ 
གནང་བ་ཁོས་སླར་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
ཞ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་བསད་པར། ཞ་གཉིས་འཕགས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ། ཉ་བ་རྣམས་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་སྟེ་ 
ཞག་བདུན་ནས་འཕགས་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་མེས་བསྲེགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་ 
རྣ་བས་ཐོས་པར། འཕགས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པས་འཕགས་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གནས་བཅས་པའི་མཐར་པོ་བང་དུ་ཡུད་ཙམ་སོང་བར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཤེལ་གྱིས་- 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འཚིག་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཕྲ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཚུལ། །གྲཊན་སྨནྟ་གྲཏམ་བྱི་ཚཛས་ཡ་ནྲ་སྔཁཾ་ཐྭ། །མ་རེགསཁྱ་གྱུཞྤ་ན་ཐ་ཁུན་སྲ་ཇྲསྔ་ཐ།། 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའང་བཅོམ་ལྡན་ལས་གཞན་སུ། 
ཡབ་འད་བ་བཅུ་གསུམ་པ་འཕྲོག་མའི་ཚོགས་བརྲད་ནི། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། 
ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རྣམས་ཁྱེའུ་བཙས་་ 
མ་ཁད་དུ་སྟོར་བ་སོགས་ཉམ་ང་བར་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྐྱལ་པོས་འབྱུང་པོར་ 
མཚོད་པ་སོགས་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་མ་ཕན། གྲོང་གི་ལྷ་ཞིག་ནས་འདི་དག་འཕྲོག་མའི་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐབས་ཚུལ་གསོལ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕྲོག་མའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྷུང་བཟེད་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མི་སྣང་བར་་” 
བྱས་པས། འཛྲོག་མ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལྟ་གནས་ 
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དང་བཅས་པ་ཞུལ་ཡང་མ་རྙེད་པར་མཐར་ཁུས་ངན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་སྨས་པས་སངས་ 
མས་བསླབ་གཞི་འཛིན་པ་དམ་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་སླར་བུ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་*་ 
བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དགའ་བྱིདྐ་མི་སྣང་སྔས་པའི་ཛུུ་འཛུམ་གྱིས། །གནོད་ཕྱེན་འཕྲོག་མཁང་ 
བསླབ་གཞིའི་གཡར་དམ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་སུང་བའི་ལམ་བཀོད་པ། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ཅིས་མི་བསྔགས། ། 

ཡབ་འད་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་རོགས་བརོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་མའི་ཚལ་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོ་ག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྫུ་འཕྲལ་འགྲན་པར་སླས་པས་དེས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཡང་སྨས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། དེ་རིགས་ད་གོས་པ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་ཞག་བདུན་ནས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདུས་པའི་སར། མི་ཞིག་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ལག་པ་རྐང་པ་དག་བཅད་པ་ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་བྱས། མུ་སྟེགས་པ་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་ངོ་སྨད་པར་གྱུར། དེར་འདུས་པ་གཞན་ 
མེ་དཔུང་དང་རླུང་འཚུབ། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་བྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཕམ་ 
པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་ 


རྱ 


པའི། །བཅོམ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་ལ། །འགྲན་པར་བཟོད་པ་སྲིད་འདིར་སུ་ 
ཞག 

ཡབ་འད་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་གྲོང་ 
དང་མཆོད་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་ཡི་མདོག་ཅེས་བྱ་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 
འཆར་ཀས་དེ་དག་སྤྲལ་པར་ཤེས་ནས་སྨས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མར་ཁེངས་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་བྱུང་བའང་། སྔོན་དོན་མཐུན་ཞིག་ཆཚུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་ནས་ཆཚུང་མས་ཤིང་དུམ་བཟུང་བས་ག་སེ་རུ་ཡི་གླིང་དུ་ ཿ- 
ཡི་བུ་མོ་སོ་སུཾ་བཱ་ཞེས་པ་བཙུན་མོར་བླངས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དངང་འཕྲད་དོགས་ནས་ཉིན་ ༡༩༧༥༧ལ༢༡༧༡༦ 
བྱ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་ནས་ཀ་སེ་རུ་ཡི་གླིང་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་སོ་སུཾ་བཱ་ད་ང ༡3༩༧ ༡༧༡༧ 
འཕྲད་པས་དེ་གཉིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་འདབ་བཟང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་པོའི་་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱལ་པས་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ནས་བཏོན་པས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་རྱར་ 
འགྲོ་བསངད་སོ་སུ་བཱ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་སྤྱོད་། རེ་ཞིག་ན་བུ་མོའི་ལུས་རྒྱན་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཆོམ་ 
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ཞ་ཆུ་གཏིང་དུ་ཤོར། ཤ་བྱ་ཡིས་ཁྱེར་བ་མཐོང་བས་བུ་མོ་འཛུམ་པར་བྱས་པས། ཝ་དེས་ 
མཐར་ཆོམ་རྐུན་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ཟེར། མོས་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གོ་ནས་ངོ་ 
སྨད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལཝ་དེས་ད་ཏྱོད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས། བུ་མོ་སོ་སུ་བཱ་ནགས་སུ་ 
ད་ང་གོས་སོགས་བསྐྱར་ནས། སླར་རྒྱལ་པོས་བླངས་ཏེ་བཙུན་མོར་བྱས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སོ་སུཾ་ 
བཱ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་མདོ་ག་འདི་ཡིན་ལ། མྱུར་འགྲོ་དེ་ནི་འཆར་ཀ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་ཉི་ཤུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀུན་ནས་ཞེར་བཅོམ་སྟེ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་དེས། །སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་མཁྱེན་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན། །མོ་གལ་བུ་སྟོན་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་དེ་རྟོགས་བརོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བརེོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་ཁ་ 
བྱང་དུ་མཁས་པ་དག་གིས་བཀོད་འདུག་པས་འདིར་ཡང་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡལ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ་བྲག་ངེས་པར་འཕངས་པའི་རྟོགས་བརོད་ནི། སྔོན་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱད་ཀྱི་གནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན།སངས་རྒྱས་བྱོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་དར་དང་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་རགྱད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒུབ་པའི་ཚེ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་སྙུལ་མི་ཆུས་པའི་རྡོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བཤིག་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ནུས་པ་ངལ་བར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་སེན་མོས་བླངས་ཤིང་སླར་་་ 
ཕྱག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕངས། སླར་ཡང་རྱག་སོར་ཧྱི་རྩེར་བླངས་ཏེ་ཞལ་གྱི་ 
ཏཇ་གསུམ་ན། །ཆན་ཕཾཆ་ཐརྫགས་པ་ཁུན་ཀྱི་ཏུཐྲས་ཐེན་རྣམས། །གཅིག་ཚུ་བྱས་ཀྱཏྲཐ་ཐྙན་ 
པར་མི་བཟོད་པའི། །སྟོབས་ཀུན་རབ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀླུ་ཡི་གདེངས་ཀས་ཟམ་པ་བྱས་ཏེ་གདྷ་ལས་གཤེགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 


བ་ཐམས་ཅད་བརེད་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་སླར་ཆུར་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་འོངས་པ་ན། 
འབྲས་བུས་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་དུ་ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་སྡོང་དྲི་མེད་མཐོང་བའི་མོད་ཞིད་ལ། ། 
ཅཉ་ཧཏྱ་་མཏ་གཱནྦཾས དག ཧཧཧ ། ཛྲ ཐན་ཐང་གྲཏིཐ8ྱྔཔྲ་ཞཐྱུཛ་ཐཆ་ 
ཚུལ། །རབ་གསལ་བཀའ་ཡི་སྣང་བ་སྟེར་མཛད་མཆོག ། 
ཡལ་འད་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ལོང་བཞིན་གྱི་རོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འོད་སུང་ 
ལ་མཛེ་མོ་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བར་སོར་མོ་ལྷྕང་བཟེད་དུ་བྲུལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཡང་ལྷག་པར་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པས། རྒྱལ་བོ་གསལ་ 
མོའི་མར་མེ་རྒྱན་རིང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆཚུང་ཡང་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་*”་ 
བད་ག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ང ཉ་གེ་ཚྲ་རེ་ཁ་ཐོ་ཝ་ 
སྔོན་ང་ལས་ནུ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ལ། ནམ་ཞིག་མེ་ལོང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་ངན་པར་ཞེས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་ཞེས་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་འཇིག་*་ 
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ཏེན་ཁུནྟ རྫང་ཀྱི སྤེད ཏིནྟ་བྤཇས་པས་མཚོག་ཛོཐཔ་ཡིན་ཞེས་གྒུཇསྦ་སཾ། ; :;།རཞཱན་སྨན་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར། །བསམ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྐྱེད་པས་ 
ཕན་བྐེ་བླ་མེཐྦ་ སླུབ་མྤ།ཁསྤ། ཀུན་མྱྱིཉ་དཔཿ་ུ་ཐ་གྒཛ ཐ་ནཾ་ཁཁྲུསྲ། 
ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དྲུབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་འདི་བྱང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་རིགས་དམན་པར་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ཞུས་པས། དེ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་ 
ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནངས་པར་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དབུལ་པོ་རྒན་པོ་ཞིག་**༡“༡ 
མཐོང་བར་ཁྱེད་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བར་སུས་བཟློག་ཅེས་དྲེས་པས། དབུལ་བོས་བདག་གཞན་ 
གྱེས་མ་བཀག་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དག་མི་འབྱོར་ཞུས་པས། དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས། 
རྒན་པོ་དེ་མི་རིང་བར། རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་རྫྭ་འཕྲལ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བུས་བདག་ཧ་ཅང་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒུད་པའི་ཁྱིམ་མིན་པར་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་**““ 
འོངས་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལུང་་ 
བསྟན་པ་སོགས་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །གང་གི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་སྔོན་དང་ཕྱིའི། 
གནས་ཀུན་ལག་མཐེལ་སྒྱ་རུ་ར་ཇི་བཞིན། །མཁྱེན་པས་གར་མཁན་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་བྱང་བ་སྟོན་མཛད་མཆོག ། 
ཡལ་འདབ་ཞི་ཤུ་པ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་རྣའི་རོགས་བཛོད་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་སྟབས་སྡེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་རྣ་བ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིན་ལ་སྐྱེས་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པར་བྱུང་ལ། 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕ་མས་བཤོལ་ཡང་མ་བཏུབ་པར། ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མེད་པས་ 
ས་སྟོང་ཞིག་ན་གཉིད་དུ་སོང་བས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བོར་ཏེ་ལམ་ནོར་བས། རྒྱས་མེད་པའི་ 
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ཡིན་ཞེས་བྱེ་རྣས་དྲེས་པས། སྔོན་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆུང་མ་ཕྲོགས། སྦྱིན་གཏོང་ལས་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་གྲོགས་ལྷ་ཡི་བུད་མེད་བཞི་ཡོད་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར རྫ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བཟའ་བཏུང་ཀྱང་ཐོབ། ནམ་ལངས་པ་དང་སྔར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ལ་མཚན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས་ཤིག་གསུངས་པར། དེ་འདྲ་བྱས་པས་འདི་ 
ནས་དེ་ཚུལ་མི་རིགས་པ་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན། འོ་ན་ཉིན་མོ་ཙམ་ཡང་ལུས་བསྲང་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འདི་བྱུང་། ཡང་འཕྲིན་གཏོང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། ཡང་ཕྱིན་ 
བོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ རེ་བྱིན་པས། ཕུབ་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ། རང་ཤ་དང་། རྣག་ཁྲག་ 
སོགས་སུ་གྱུར་པས། དེ་ཡི་རྒྱུ་དྲེས་པས། འདི་རྣམས་ང་ཡི་ཚུང་མ་དང་ཕ་འབངས་མོ། མནའ་ 
ཟོ་ཞེས་པ་སོགས། མི་འཚམ་པ་རེ་བརྗོད་པས་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཚིག་དང་མཚུངས་པར་ལས་ངན་ 


20 


གི་མཆོད་སྡོང་ལ་དེད་ད་པོན་ནོར་སྦྱིན་ཞེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་ཕུལ་བས ༢ེ་ཚེག་ཚེ་ཐེ་ག 
དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད་སྡོང་ལ། །རིན་ 
ཆེན་རྣ་ཆ་རབ་མཛེས་ཕུལ་བ་ལས། །བཟོ་བོས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རྣ་ཆ་ 
གཡོ་བའང་བསོད་ནམས་དགེ་བས་བསྐུན། ། 

པའམ་འཕགས་སྐྱེས་བྱ་བ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བུ་ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བློན་པོ ཿ ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱས་པས། ས་མཚོས་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཨ་རྲ་སྐྱོང་གི་ཁོ་རྒྱུས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཕན ཧེ ཚྭ་ཤེ་༡ 
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བཏགས། དེ་ལ་མཚན་མཁན་གྱིས་བུ་འདིས་ཕ་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྦས་པ་སོགས་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཞུས་པས། ཙེ་ཙེ་ལའི་བུ་འདི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་ནགས་ 
སུ་རི་དྭགས་བཤར་དུ་ཕྱིན་པས། དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་གསོད་དུ་མ་བཅུག་པས། མི་དེ་ 
ཁྲོས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་མཚོན་གྱིས་བརྡེགས་པར་བྱས་པས། དུང་གྲོང་གིས་ད་མོད་པ་བོར་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་གསོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྦས་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། ཨ་རྲ་སྐྱོང་འདི་སྔོན་སྐྱེད་ཚལ་ 
སུང་བ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
མེ་ཏོག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོ་ག་པྲ་མོ་རེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་སུ་ 
བཀྱིད་གང་ད་གེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །མངལ་ནས་མ་ཡིན་དྲི་མས་གོས་མིན་པའི། །བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་ངོ་མཚར་དེ་རྨད་བྱུང་། ། 
ཡལ་འདབ་ཁཉི་ཤུ་རྩ་གཞིས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྐྱེས་ནས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་པས་མིང་ཡང་དེ་་ 
བརོན་པར་བྱས། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་ཆུང་མ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་བཏང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ 
ཆེན་གྱི་བུ་མོ་བསླངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་སྦས་པ་ལྟར་རིན་སྟེར་བའི་ཆད་བྱས། བྲམ་ 
ཟེ་མགོན་བྱས་ཏེ་ཟས་སྟེར་བར་བྲམ་ཟེའི་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ཆེས་པས་མ་ཞུ་བས་གཟིར་བར་་་*་ 
ཟེ་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས་བྲམ་ཟེ་ལྷར་སྐྱེས། དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཚུང་མའི་ 
རིན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ནོར་ཆེན་གྱི་གམ་དུ་ཕྱིན། ནོར་ཆེན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྦྱར་ནས་ཡོད་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དྲིས་ 
པས། ནོར་ཆེན་གྱིས་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
སྨས་པས། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཐོག་མར་ཐོས་པས་ཡིད་དད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་རྱག་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དད་དེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
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གྒོ་ཁང་གི་ཁྱོན་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྩིག་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་པས་ཕྲག་ 
དོག་བྱས་ཏེ་མིག་འཕྱལ་གྱིས། ལྡོན་ཤིང་དང་། པདྨ་འི་ཚལ་དང་། སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་དང་། 
རོ་ལངས་རྣམས་སྤྲལ་བས། ཤཱ་རིའི་བུས། ཚར་རླུང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་ཕམ་པར་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་རྣ་མས་སྒྲག་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ། 
དེ་ཡི་རྒྱ་ཞུས་པས། ཟས་སྦྱིན་འདིས་སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་གནས་གཞི་ཕུལ་ཞིང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཁང་བཟང་བརིགས་པའི་ཚེ་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་འང་ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་བ་གྲུབ་པ་སོགས་བྱུང་ངོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དད་པས་ཡིད་ 
དྲངས་ཏེ། །ནོར་ལ་ཕངས་མེད་བློ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་། །བསྒྲབས་པའི་ད་གེ་མཚན་མུན་སེལ་ 
ཟླ་བའི་བཞིན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་སྐར་ཕལ་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་གིས་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་དེ་མཛལ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕོ་ཉ་་་ 
དུ་མ་ཞིག་བཏང་ཡང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་མ་འཁོར་ལ། སླར་འཆར་ཀ་ཕྱིར་འོང་ 
བར་ཆད་རབྱས་ནས་བཏང་བས། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུར་ཟས་གཙང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ནས། ཞག་བདུན་ནས་སྟོན་པ་འབྱོན་པ་ཡོད་གསོལ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཟས་གཙང་ 
ཡིད་འདུན་པའི་སླད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ 
པ་མཛད་དགོངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་འདུན་པར་མ་གྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྤྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིེས་སུང་ཞིང་ཟས་གཙང་ནང་་་ 
དུ་འཇུག་མ་བཅུག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་ནས། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་ཅིང་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་དུ་་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་ 
བསྒྲགས་པས། ལྟས་བྱེན་ཀྱིས་ཀྱ་ཡིདྲ་ཨ་ནཇྲ་ཀྱཝཾ།། ནད་པའི་གཟུགས་ཁརྟན་ཙམ་བྱས། ཧི 
ནས་བཟང་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་འབྲེག་མཁན་གྱིས་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ། འབྲེག་མཁན་ལ་གུས་ 
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པར་བྱེད་དགོས་པ་གདམས་ཡང་། བཟང་ལྡན་གྱིས་རེ་ཞིག་མ་གུས་པར། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀས་གུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཡང་སྔོན་བཟང་ ལྡན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། འབྲེག་ 
མཁན་འདི་གྲང་སྐྱོང་བ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་། གླུ་ཡི་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་འདུན་ 
པར་བྱས་ནས་དད་པས། མཆོད་ཅིང་གུས་པ་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། འབྲེག་ 
མཁན་ཡང་མཐར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་འཕགས་པ་ཞེ་བ་འཁོར་ཞེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁེངས་པས་ 
བསྡོམས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱང་། །རྫུ་འཕྲལ་ཐབས་ཀྱིས་འགོངས་པར་མཛད་པ་ལས། ། 
ཟས་གཙང་འཁོར་བཅས་ཞི་བསིལ་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །དགེ་བའི་གྲགས་སྙན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་བརྡལ། ། 

ཡལ་འད་བ་ཉེར་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ཚོགས་བརྲོད་ནི། དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
གུས་ཤིང་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་ཞེས་པས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་མཐར་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གྱི་མཆོག་ཤིང་རྟ་་*་ 
དང་གླང་པོ་ཡང་བྲམ་ཟེས་བསླངས་བ་ལ་བྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་བུ་བཙུན་མོ་ཁྱེའུ་ 
མིང་བསླངས་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་ཕུད་པ་དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་རྟ་སོགས་ཡོ་བྱད་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན། སླར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྲས་མིང་སྲིང་སློང་བ་ཡང་བྱིན་ 
པས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ནས་བཙུན་མོ་ 
བསླངས་པས་སྟེར་བ་མཛད་པས། བརྒྱ་བྱིན་དད་ནས་སླར་ཕུལ། མིང་སྲིང་གཉིས་བྲམ་ཟེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ལ་བཙོང་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ནོར་གྱིས་བསླས། སླར་ཡབ་གཤེགས་པས། 
ཅད་སྒོལ་དེ་ང་ཡིན་ལ། མིང་སྲིང་སློང་བའི་བྲམ་ཟེ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ 
རླབས་ཆེན་བུ་དང་ཆཚུང་མ་སོགས། །གཏོང་ཕོད་དམ་བཅའ་རྡོ་བར་རི་མོ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་ 
ད་མ་པའི་སྣང་བ་གསལ་ན་ཡང་། །ད་ད་མེད་འབྱུང་བྱ་ཁོང་བ་རང་གི་གཤེས། ། 

ཡལ་འད་བ་ཉེར་ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ 
དང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོ་ལྷ་ལས་བབས་ཏེ་གླང་ 
ཆེན་ཐལ་དཀར་ཧགྱི་རྣམ་པས་ལྕམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ནས་ཁུམ་པའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
དཀུ་བརྟོལ་ནས་འཁྲངས་པར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་ཀྱིས་བླངས། དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བས་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་སོགས་་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ལས་འདས་པར་བྱང་ཞིང་། སྐྱ་ཡི་སྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ཡིག་རྩིས་ 
བསླབས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྦྱངས་པས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ཆུ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཟིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་་ 
ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་དང་ 
བཅས་པས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རྟ་སྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་མཆོད་་ 
ཉེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན། ད་བུ་སྦྲ་དང་ན་བཟའ་རྙིང་ 
པ་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་མཆོད་རྟེན་བགྱིས་པ་སོགས་མདོ་ཙམ་མོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར། །གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་ཆ་གང་བ། །གདུང་བའི་ཚ་ཟེར་རབ་ 
གཞིལ་བསིལ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོགས་ད་མ་པའི་ཟླ་གཞོན་ཅིས་མི་ད་ད། ། 
ཡལ་འད་བ་ཁེར་དྲུག་པ་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟོགས་བརོད་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། བུ་ 
མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བཀྲ་ཤིས་པའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ས་འཛིན་གྱི་རྩེར་བཞུགས་པས་རི་-་ 
ཞིག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱོན་ནས། མུ་ཚོང་ཁྱེའུ་ལས་ 
ཚཱ་བླངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པའི་མཐུས། ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་མིག་ཁོང་བ་ 
ཡང་སོས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་མ་ཚུགས་པར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད། ཚོང་ད་པོན་ག་གོན་གྱིས་ 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཕུལ་བའི་ལྷྕང་བཟེད་དུ་བཞེས་པ་སོགས་འུང་ངུར་ 
གླེང་བ་ལས་གཞན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །མི་བཟོད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་རབ་ཁོས་པའི། ། 
བཀོད་མཛད་སྟབས་བཅུའི་རྩལ་རབ་རྫོགས། ། 
ཡལ་འདབ་ཉེར་བདུན་པ་ཤཱཀྱ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་གྲོ་ 
དྱའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཞུས་པས། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་མང་པོས་བཀུར་བ་བྱང་། དེ་འི་རིགས་ལས་གསོ་སྦྱོང་ 
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བཟོད་སོགས་བྱུང་། དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཟས་གཙང་དང་། རྗེས་སྐྱེས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཟས་དཀར་ 
བྲེའ་ཟས་བདུད་རྩི་ཟས་གསུམ། བུ་མོ། གཙང་མ་ད་ཀར་མོ། བྲེའོ། བདུད་རྩི་སྟེ་བཞི། ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་དགའ་བོ། ཟས་དཀར་ལས། དཀར་རྒྱལ་དང་བཟང་ལྡན། བྲེ་ 
བྱེན། གཙང་མའི་བུ་ལེགས་པར་རབ་རྟོགས། དཀར་མོའི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན། བྲེ་བོ་མའི་བུ་ 
བཟང་པོ། བདུད་རྩིའི་བུ་ཡངས་པ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་པ། 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཆེ། གགས་འཛིན་མས་ 
བདེན་ཚིག་དང་བཅས། ཁྱེའུ་ཚུར་འཕངས་པས། བུ་ཆུ་སྟེང་དུ་མ་ཉམས་པར་འཛཕྱོ་བ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པའི། །འཁོར་བསྒྱར་སྟོབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཇེ་དག་གིས། ཀའགྲན་ཁྲུ་ཨི་ཞས་ཤུཀྱ་ཞེས་སྙན་པཞེ།- །རྣམ་ཞདྲན་བྱིས་ཀྱཇྔ་ཞཟིགས: 
པའི་རིགས་འདི་རད། ། 

ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། དེར་མོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱོན་པར། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞུས་པར། ང་བཅོམ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་པས། པབུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཤ༡ ༡༧༡༡ 
བཞེས། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། གྲོ་ཞིང་གིས་སྦྱར་ 
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ཕུལ་ཅིག་སྨས་པ་ལྟར། བུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་དང་སྐྱེས་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་རང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་གྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ། སངས་ 
རེག་པར་ས་གཞི་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་ལྷ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་གཡོག་གིས་བྱེད་པའི་ཁོངས་་་”་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པར། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཉེན་ལྡན་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར། ཉིན་གཅིག་བྲམ་ 
ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསོད་སྙོམས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིན་་་ 
པར་གསུངས་སོ། །གང་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་དད་པའི་བློས། །མཚོད་ཅིང་བཀུར་བའི་དགེ་ 
ལེགས་དྲི་བཟང་ཁང་། །ངོ་མཚར་འབྲས་བཟང་རྨད་པོ་འདུ་བའི་མཛོད། །འགྱུར་བ་རྣམ་ 
དགྲར་མི་བསླུ་བ་དེནྣ་ཕའེ་གཤིས། ། 

ཡལ་འདབ་ཞེར་དགུ་པ་ནོར་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བཛྫད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་མའི་ཚལ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གླང་བོ་ནོར་སྐྱོང་འདི་སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྤད་པར་་ 
བྱོས་ཞེས་སྦས་པའི་དོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་སྐྱོང་ཐྦད་ 
པས་དགེ་སློང་རྣམས་བྲོས། ཀུན་ད་གའ་པོ་དང་སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་བྱུང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ལས་སེང་གེ་སྤྲལ་ནས་གླང་ཆེན་འབྲོས་པར་རྩོམ་ཡང་མཐར་མེ་ཡིས་་་ 
བསྐོར་བས་འབྲོས་ལམ་མ་རྙེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་འདུད་པར་བྱས། སཱླར་སྟོན་པའི་ 
མཐུས་གླང་པོ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ནས་ལྟའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞུས་པས། ལྷས་བྱིན་འདི་སྔོན་འོད་སུང་གི་ 
དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། གླང་ཆེན་ཟད་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཏང་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོས་མ་བཏང་བ་ཡང་སྔོན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་ 
བཞིན་དང་། གོགས་ངང་པ་གང་བ་ཞེས་པ་ངང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མཚོ་བཅོས་པ་དེར་ཕྱིན་པ། ཚངས་བྱིན་གྱི་བཀས་ངང་པ་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཙུགས་པས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱར་ཚུད་པས་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྲོས་ཀྱང་ 
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གྲོགས་གང་བས་བཏང་མ་ནུས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊ་ཞེས་པ་དང་། གབློན་པོ་ལག་པའི་ 
མཚོན་བྱ་བས་ད་མག་ད་པུང་བསྐྱལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་དམག་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། དམག་དཔུང་ 
རྣ་མས་བྲོས་ཀྱང་། ལག་པའི་མཆོན་གྱིས་བདག་བསྲངས་བར་བྱས་པ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ 
སེང་གེར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཁྲོན་པར་ལྷྕུང་། གཡོག་ཝ་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་བཏང་ཞིང་། ཝ་སྐྱེས་ 
གཅིག་གིས་བསྲངས་ཏེ་བདག་ཁྲོན་པ་ལས་འདོན་པའི་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཁྱུའི་གཙ་བོར་གྱུར་པ་ན། རྫོན་པས་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་བ་ན། རི་དྭགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེར། རི་དྭགས་མོ་གཅིག་གིས་མ་བཏང་བ་སོགས་བྱུང་ལ། དེ་དུས་བདག་མི་བཏང་བའི་ 
གོགས་དམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོ། གཞན་བྲོས་ཤིང་བྱེར་བ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ 
ནམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་མ་དུལ་མཆེ་བ་ཅན། །སྦུལ་བསྱུར་གདོང་ 
ལྔ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །རྫམས་པའི་གནོད་སེམས་ཀུན་ནས་གཞིལ་བྱེད་པའི། །སྟོབས་ 
ལྡན་ཉན་མཆོག་དྲེ་ཁྲ་ཆུ་ཁྲཾག་འགྲུན། ། 
ཡལ་འད་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་བུ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་པ་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་གཉིས་བྱུང་བ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་འོས་པ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 
ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་བཤོལ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ནགས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སླ་བ་ཞེས་པར་གྱུར། དུ་ས་ཀྱི་སས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་ཉན་པས། དུས་ཀྱིས་ཁོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་འདེས་བཙུན་མོ་རྣམས་སླ་ 
བྲིད་བྱེད་ཅེས། དྲང་སྲོང་གི་རྐང་ལག་མཆོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་ 
སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་བྱུང་བར། །དྲང་སྲོང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པས་ཡིན་ 
ཞེས་མཚན་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས། དྲང་སྲོང་ 
གིས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པས་སྐྱ་*་ 
ལུས་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་བོ། །བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ང་ཉིད་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཀྱོའུ་དི་ཆུ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ 
ཉམས་བརྱིད་པའི། །གནོད་པའི་དུག་ཆུ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །མི་བཟོད་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ 
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སྐད་ཅཊ་ཀྱྱཛ། །ར་ཆྱེས་ཐཐདྲ་མཉེ་ནར་ལཱན་དེ་ མཱ ། 
ཡལ་འད་བ་སོ་གཅིག་པ་རི་དྭགས་གསེར་གྱི་མདོག་གི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ཞུས་པས། འདི་ཡང་སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཅ༔ྱིངྔོཝཿ་ཞིགྲ་ཡིཛ། .ུས་ཞིག་རླེ་ཞི་ཞིག་ཚུར་ཞཁན་ཐ་ཇ ཆིཆཱ་གྲཊ་ཞཐིན་ཀྱི་མདོ་ཐ་ཛྙཾསྤ 
མཐོང་བས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས། བྱ་རོག་གིས་མི་གཡོ་ཅན་ངན་པ་འདི་ལ་ཕན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་། སླར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པ་བཀག་ཀྱང་མ་གསན་པར། རི་དྭགས་དེས་མི་ཆུ་ 
མཐ་བུ་ཛུཝྔ ཏཱཾ ༨ ..ཏནྡ་ཀྱིས་ཐྐགྒ་གཏུཨཞད་ཆ་གྲནྔསཝ་ཞྒདྷ་ཨཱུ ཝ་ྲ་མྔ་རྤ་ཉིཐྭཐྲཛྫནཿ 
པས། མི་དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་དགའ་བས་ཕྱིན་ལ་དེ་དུས་ན་བཙུན་མོའི་རིི་ལམ་གྱིས་རི་དྲྭགས་ 
དེ་ཤེས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས། རྒྱལ་བོས་རྫོན་པ་དག་བཏང་ཡང་མ་མཐོང་། སླར་རི་དྭགས་དེ་ 
ལྟ་བུ་སུས་མཐོང་ན་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཞེས་སྨྲས་པས། སྔར་གྱི་མི་གྱ་གྱུ་ཅན་ངན་པའི་ 
རང་བཞིན་དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་ནས་རི་དྭགས་བསྟན་པས། བྱ་རོག་གིས་དམོད་པ་བོར་བས། མི་ 
དེ་འི་ལག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆད་པར་བྱུང་། དེར་རི་དྭགས་མཆོག་དེས་རི་དྭགས་གཞན་ལ་ 
ཀྲན ནཾ འབྱུཇ་ཐུ་ཛཾ་ཤྐས་ཞླས། ཆ ཉན་ཐུཐས་པྲརྙ་གྱཝྤ་ཨྲ་རྒར་ཇུ་ཕུཧཾ་པནླ།. རཝ 
པོས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ཏེ་མཆོད་པས་རི་དྭགས་ཀྱིས་དེར་ཆོགས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་བྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རི་དྭགས་གསེར་གྱི་མདོག་དེ་ང་ཉིད་་ 
ཉིན་ཝ། ནྭཏ་གས་ཏཾནཾ་མཁྲན་གྱི་སྲེ་གྲ་ཁྱནྡ་དྲ་ཚུཐ་ཕྱྱན་ཡིན་ཞེས་གཅུཇསཨྲ །ཀྐ་ཇ་ཁྭ་ཞེནཾ 
ཞྲཐིད ཛྷ་གུན་པའི་ཆེ། ཀགཞན་ནཱན་ཚཾས་ཀྱི ཕྱན་ཕས་ཁན་ཐན་ཧྲ། -མཛོན་ཨངས' 
རྒྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལེགས་བཞེས་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཅིས་མི་སྒོག ། 
ཡབ་འད་བ་སོ་གཉིས་པ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བརོད་ནི། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེར་འཇིག་ཆེན་ 
པོའ་གུ་གི་བྱེད་དྲཛཾ།, མཾ་དགེ་བྱེཧ་གཏཾས་ཡོད་པསླ། -རགེ་བྱེདྲ་ཀྱིས་ཇྱཾནྟ་མྤ་གཏཇྲ་ཞིང་། 
བད་ག་རེ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་སླར་བག་མ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་་ 
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བགྱིས་པས། དགེ་བྱེད་ལཁོང་བ་ཡུལ་མཐར་འཁྱམས་པར་བ་གླང་རྫི་བོ་ཞིག་གིས་གསོས་ཏེ་པི་ 
ཝང་འཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱས། བ་གླང་རྫི་བོའི་ཚུང་མ་གཡོན་ཅན་དེ་ 
ད་གེ་བྱེད་ལ་ཚགས་ཀྱང་དགེ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་པས་ཆཚུང་མས་བ ཧ་གོ 
དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་མིག་ཡ་དེ་ཡང ཉོར 
སོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བྱེད་ནི་བདག་ 
མ་རུང་ལཁོག་པར་འཁུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། སྲོག་ད་ང་མཉམ་པའི་མིག་ཕྱུང་ནོར་ཕྲོགས་ཀྱང་།། 
ཁྲོ་བས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་གཏན་སྤངས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལྷམ་མེར་གསལ། ། 

ཞེས་པ་བཞི་ཡོད་པར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་བས། བུ་ 
རྣམས་ལམ་རྒྱགས་ཟད་དེ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཚུང་མ་རྣམས་བསད་ནས་ཟ་ཞེས་གྲོས་ 
ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས་ཚུང་མ་སོས། རེ་ཞིག་ན། མི་ཡན་ལག་བཅད་པ་ཞིག་ཚུས་ཁྱེར་བ་ 
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ལོ་མས་ཅི་ཕན་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ན་གཡང་ས་ཟབ་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་སྨན་ཡོད་པ་ལེན་ 
ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ཤི་བས། བློན་པོ་མཚན་མཁན་ཧགྱིས་རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སར་ 
བསྐོས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་བུད་མེད་ལ་ཡིད་གཏན་མེད་པར་སེམས་ཏེ་གནས་པས། 
ལེན་ལོག་པར་སྦྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཅན། །ལྷས་ 
བྱིན་ཡས་ཁྲཞཞ་ རྙིང་མེཛྲ་གུ་ཞིག་ཡདྲ། ། 
ཡབ་འད་བ་སོ་བཞི་པ་ད་གའ་པོ་ཉེ་དགའི་རོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་སུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པས། 
དེ་ནི་ཀླུ་ཆེན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་དེར་གནས་པའི་དུག་གིས་བྱས་ལ། མོ་གལ་བུས་དེ་ 
ཡོད་པ་བཅིངས་པས། ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་འབྲོས་པར་རྩོམ་ཡང་། མོ་གལ་གྱི་བུས། ཁྱོད་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་- 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཀླུ་དག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད ཀཞེ་ཁ་རེ་ཁྲ་ག་ཚ 
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པ་མཐའ་ཡས་མཛོད་བཟུང་ཞིང་། །རནྡོ་རྗེ་ལར་བརྟན་ལྷུན་པོའི་ངོས་དག་ཏུ། །གནས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན། ། 

བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས། ཀླ་ཡང་ནམ་མཁའར་རཕྱིན་ནས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར། མོ་གལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒྱར། སླར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀླུ་ 
དག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་སོ།། 
གིས་སྦྱིན་པ་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་ནས་གཏོང་བའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
བརྟེན་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པས་ལཁེགས་སྐེས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཡང་མེ་སྤར་ཏེ་སངས་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གམ་དུ་ཡོང་བ་ལ་བདག་གི་ཁང་པ་ནས་ནོར་ལོངས ° 
ཆེན་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་ལ་ཡང་མེ་འབར་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བས་ལཁེགས་སྦྱིན་བཙོན་ལས་་་་ 
རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་སྨྲས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སྲིན་བུ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་གཙེས་པར་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས་ལཁེགས་སྦྱིན་ལ་མི་འཚམ་པར་བྱས་པས་ 
ཡིན་གསུངས་པས། སླར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱིན་ལ་གུས་པས་དྭངས་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་མཚུངས་པ། དེ་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ས་གཞི་སྐྱོང་བའང་དད་པས་འདུན་པར་བྱས། ། 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་མ་གསན་པར། བློན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། ནོར་བཟང་གིས་སྦྱིན་གཏོང་གི་ 
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བྱ་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་པུང་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱུང་ཞེས་སྨས། ཡང་ཕྱིན་ 
པས་དྲང་སྲོང་དག་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་རྫིང་འགྲམ ཧེ་ཐོ་ཐ ༡ ཐ་ 
ཞིག་ན་ཟས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ཁོངས་ཞེས་སྨས་པ་ལྟར་ཟས་རྙེད་དེ་སླར་ཏྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས - 
པས། པད་ག་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་ལ། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཚེ་ཟས་སྦྱིན་ཚིག་གིས་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པས་འདིར་སྐྱེས་སྨས། སླར་ནོར་བཟང་གི་ 
གམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མཐོང་ཚུལ་བཤད་པས། ནོར་ 
བཟང་ཡིད་སྤོ་ནས། དེ་ད་ག་དང་ལྟན་དུ་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བར་སོང་བས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་མགྲོན་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པས་ཆོས་ཐོས་ནོར་བཟང་གིས་གཙུག་ 
གོས་ཧྲུལ་པོ་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། དེ་ཡི་ཚེ་ནོར་བཟང་གིས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ཞུས་པས། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་གཟུགས་བྱེད་ཅེས་ 
པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཟས་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད། ཁྱི་དེ་ནོར་བཟང་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རླབས་ཆེན་སྦྱིན་པ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཀྱིས་པ། །ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཏཐས་ཀྱི་རྒྱན་ལྤན་མར།, །གྱུཆ་ཝི་གྲགས་རྙན་གསེན་བྱི་རྒྱན་དྲམ་པ།- །ཙུགས་གྲམ་བུ་ཡི་ནྣ་ 
བར་འགོད་མཛད་མཆོག ། 

ཡལ་འདབ་སོ་བདུན་པ་གང་པོའི་རོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་ཆོང་དཔོན་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
པའི་བུ། འབྱོར་ལེན་དང་། འབྱོར་དགའ་དང་། འབྱོར་བཟང་ཞེས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། སླར་ 
ལ་ནོར་ལེན་དུ་ཕྱིན། གང་པོ་ཤུལ་དུ་བསྡད་ནས་ནོར་བསྒྲབས་པས། བུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
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རེ་ཞིག་བུ་རྣམས་ནོར་བགོས་པས། གང་པོ་འབངས་མོའི་བུ་ཡིན་ཞེས་སྐལ་བ་མེད་པར་བྱས། 
ཡོད་པས། དེ་ནས་བཟུང་ལཁོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་། སླར་ཡང་གང་པོ་རྒྱ་ 
གླུར་བླངས་པ་ཐོས་པས། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་སྨས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པས་སླར་སངགས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་རགྱུར། བུ་ཐུ་ 
བོ་གསུམ་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་ནས། རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྱུ་རླུང་གིས་བཤིགས་པར་ཞེ་བ་ན། ནུ་ 
རླུང་ཞི་བར་བྱས། དེ་ནས་གང་པོས་བསླབས་པ་ལྟར་བུ་གསུམ་གྱིས་ཙནྡན་གྱི་ཁང་པ་བཟོས་ཏེ་ 
མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཐུབ་པ་ནག་པོ་ 
གང་པོའི་སྔན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བདེ་གཤེགས་འོད་སུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱང་བའི་ཉེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་མ་ 
བྱས་པའི་རབ་བྱུང་ཞིག་ལ་འབངས་མོའི་བུ་ཞེས་ཚིག་རུབ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འབངས་་* 
འབད་པར་ཡང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་མཛོད། ཅི་ད་གའ་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་པད་འབུམ། ། 
བསོད་ནམས་ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་གཞན་དུ་མིན། ། 

བྱུང་པའི་ཆེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། 
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ནམས་གཏོང་ཞིང་། ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཞུས་ 
པས། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེས་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙས། དེ་ཡི་དུས་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ལྐུགས་པ་དང་འཕྱེ་བོ་སྟེ་ཞ་བོའི་ཚུལ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་འདི་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ཀྱང་། སྨན་པས་བདག་ཅག་གིས་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ནད་མིན་ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བུ་དེ་གསོད་སར་ཁྲིད་པས་ལཱ་ར་ 
ཌཱ་སིར་འདིར་མི་འགའ་ཞིག་མེད་དམ་ཞེས་ཆིག་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུ་ལྐགས་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
ནས། རྒྱལ་བོའི་མདུན་སར་ཁྲིད་པས་སླར་ཡང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར། ཡང་གསོད་སར་འཁྲིད་པ་ 
སྤྱད་པས་ཟད་་ཅེས་སོགས་ཚིག་སྒྲས། སླར་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་ཡང་ཚིག་སྨས་རྐང་པས་འགྲོ་བར་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར། སླར་བུས་བདག་རབ་ ཏུ་བྱང་ཞེས་སྨས་པ་རྒྱལ་པོས་ 
བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཚིག་དོ་ན་མི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་སྦྲས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། བདག་གསོད་པ་ལས་ཟློག་པའི་མི་མེད་ད་མ་ཞེས་ 
དང་། དགེ་བ་བྱས་པའི་རོ་དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པ་དང་འདྲ་སྡིག་པ་བྱས་ན་གསོན་ཡང་ཤི་བ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་མི་གསོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་སྔོན་གྱི་ད་གེ་རྩ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་གོ །དེ་ནས་བློན་ 
པོའི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས། བློན་པོའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་ 
དེ་ནི་ང་དང་། གློན་པོའི་བུ་རྣམས་དགེ་སློང་འདི་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཞིའི་ལམ་ 
མཆོག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །འདོད་སྲེད་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ཕྲ་མོ་ཡང་། །རུང་བར་ 
མེད་པའི་གསུང་གསང་འབབ་ལྡན་མས། །སྲེད་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ནས་དག་པར་བྱས། ། 
ཡལ་འདབ་སོ་དགུ་པ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ལ་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཨུ་དུ་མ་པ་ཞེས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གན་ས་ལ་**““ 
བཀོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པས། བརྒྱ་བྱིན་ཧྱིས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། གནས་འདིར་སྔོན་ཐུབ་པ་བཟོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དུས་ 
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པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་དུ་སོང་། དྲང་སྲོང་གཞན་རྣམས་དེར་འདུས་ཏེ་རྨྱ་ངན་བྱས་པས། 
པས་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞིན་སོས་སོ། རྒྱལ་པོ་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་ལ། 
སསག  ་ 
པོའི་ཚོར་བས་དྲ་ཀུགས་པའི་བསམ་སྦྱར་གྱིས། །རབ་མཛེས་ཡན་ལག་པདྨ;འི་ལྕུག་ཕྲན་ཅན། ། 
དེ་གང་དུ་སོང་གསུངས་པས། ཁོ་ཡིས་མྱ་ངན་གྱི་སྐད་བཏོན་ནས། བདག་གིས་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་བསགས་པས་འདིར་སྐྱེས། མ་དེ་ཡང་དརྱལ་བར་སྐྱེས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པ་དེས་ཆོས་གཏམ་མང་པོ་གླེང་ཞིང་བད་ག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རྩོད་ནུས་པ་སུ་ཡོད £: 
མཁས་པ་ཞིག་བོས་ཏེ། རྩོད་བཅུག་པས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་པས། རིག་བྱེད་ 
མཁས་པར་རྱུར། ནམ་ཞིག་ཕ་དེ་འཆིར་ཞེ་བའི་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ 


36 


ད་བང་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་བརྩམས་པས། དགེ་སློང་དེས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མ་གླེང་པས། སེར་སྐྱ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་ཡང་ཕྱིན་ནས་དད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ཡང་མ་དེས་ད་དུང་ 
ཡང་ཚྩོད་དགོས་པ་ནན་ཏན་ ཏུ་སྦས་པས། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་ད་བུས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྫུན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞུང་ཀུན་ལ་བསླབས་པས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ཡི་ཚོས་སྟན་པ་པོར་གྱུར་ནས། 
དགེ་སློང་ཚོས་དང་འགལ་བ་དག་ལ་མ་ཡི་ངག་བཞིན་དུ་ཚྩོད་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲེའུ་ 
དང་། སྟག་དང་། གླང་པོའི་གདོང་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཚིག་ངན་དུ་མ་སྦས་པས། མ་དེ་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཤིང་། བུ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱུར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ 
དྭངས་པ་ཡང་བརྱིས་པས་ད་ནི་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་རུབ་མེ་ཡིས་དགེ་བའི་བུད་ 
ཤིང་ཀུན། །སྲེག་པའི་ཆོ་ག་མ་རུང་དེ་བསྒྲབས་པས། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་འབྲས་ངན་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་གཏམ་བསྒྲགས་མཛད། ། 
ཡལ་འད་བ་ཞེ་གཅིག་པ་ཨུ་དྲྭ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྫད་ནི། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་དཱྭ་ཡ་ན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་ཀྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཨུ་དཱ་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྐུར་བས། དེ་ཡི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐང་ཁ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཚུལ་སོགས་བཀོད་ 
དགོས་ཞེས་འཕྲིན་བཏང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
རི་མ་གཉིས་བཏང་བས་དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་དད་ནས། རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས། སྐབས་དེར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་སྡིག་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར། སྡིག་བློན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབྱེན་བཅུག་སྟེ་ 
ཨུ་དཱཱ་ཡ་ལམ་དུ་བསད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཞེས་ 


37 


པ་གཉིས་བྱས་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས། སྡིག་བློན་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་བསླུས་པས། 
ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཨུ་དྲཱ་ཡ་མིན་ཞེས་རྫུན་སྦས་པས་འགྱོད་པ་དང་པོ་ཞི། ང་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པ་ལ་བཤགས་པ་ཅི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པས། ཡང་སྡིག་བློན་གྱིས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞེས་པ་གཏན་ནས་མི་བདེ་ན་ཏེ་སྔར་གྱི་རྒྱལ་དང་ཀ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཚོད་རྟེན་དུ་བྱི་་ 
ལར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨས་ཏེ། མཚད་ཚྟེན་གྱི་ནང་དུ་བྱི་ལ་རེ་བཅུག་སྟེ་བསྟན་པས་འགྱོད་པ་ 
ཞི་ནས་སྡིག་ལས་འབའ་ཞིག་བྱས། འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་ཡང་མ་གུས་པས་ཐལ་བ་གཏོར་བ་ 
སོགས་འབངས་ནམས་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་ར་འཕགས་པས་ཚོས་བློན་གཉིས་ལ། ད་སྟེ་ཞག་ 
བདུན་ནས་ཆར་མི་འདྲ་བ་བདུན་བབས་པའི་མཐར། ཡུལ་འདིར་ས་ཡི་ཆར་གྱིས་ནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ། ཆོས་བློན་བུ་དང་བཅས་པ་ཐར་བར་མཛད་དེ་འཕགས་པ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པས་རྗེས་ཨུ་ཡུལ་དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་ཟས་སོགས་་”་ 
ཆར་བདུན་གྱི་མཐར་ས་ཡི་ཚར་གྱིས་ཡུལ་མནན་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
ཆྫོན་པས་ནགས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་བཙུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅད་པས། རྔོན་པ་ཁྲོས་ 
ན་ས། རང་སངས་རྒྱས་དུག་གིས་མདས་བསད་ལ། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས་ལ་མཚད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་ཚོན་པའི་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་པས། ཚོན་པ་དེ་ཨུ་དྲྭ་ཡ་ན་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་བསད་པས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་ཞིག་གིས་རང་རྒྱལ་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བས། དེ་ཡི་ཉིན་གཞན་གྱི་ 
གཏོར་དགོས་འདུག་སྨས་པས། མིང་པོས་གཏམ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པས། གཞན་མང་པོས་ 
དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་མི་བདེན་ཞེས་བཀག་པས། བུད་མེད་ 
ཐལ་བ་གཏོ་ར་མཁན་དེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། གཏམ་སློག་མཁན་དེ་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏ་ན་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་གཉིས་དེ་ཚོས་བློན་ཧེ་རུ་དང་བྙི་རུ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་ཞིབ་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །བདེ་སྔུག་སྐེ་མའི་ཕོན་པོ་མྨུར་འཁྲུངས་པའི། །ངང་ཚུལ་ 
མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བདེནན་པ་སུ། ། 
ཡལ་འད་བ་ཞེ་གཉིས་པ་མཁས་པའི་རོགས་བརྲོད་ནི། དེ་ཡང་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
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མཁས་པ་ཞེས་སྟབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་མཚོག་ཏུ་གུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ 
ཆེ་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་སྙོམས་དཀོན་པ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཁས་པ་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཡོང་བའི་ལམ་དུ་སློང་བ་མང་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས། མུ་གེ་ཞི་བའི་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ་ 
མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་། ལམ་ཤིག་ན། ཆུ་འབབ་པ་དང་། མདའ་བཟོ་བ་དང་། 
ཤིང་རྟ་བཟོ་བ་དག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་འདུལ་བར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་་་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ནས་བཟུང་ད་བུལ་བ་དང་ 
བྲལ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བགྱིས་པས་ད་ལྟ་མཁས་པ་འདི་བྱང་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མ་ཟད་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ནོར་གྱི་དྲུག་ཆ་དང་། གཞན་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དུ་མ་བྱིན་ཡང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བས་སོལ་ 
ཕུང་དུ་གྱར་བ་ན། སླར་ཡང་མཁས་པས་འདི་སླས་ཏེ་ནོར་ངས་བྱིན་པ་རྣམས་ལས། དགེ་ 
འདུན་མཚོད་ན་སླར་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར། སློང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་པས་སླར་སོལ་ཕུང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོར་གྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་དགེ་འདུན་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྤིན་ཆེན་མཁའ་ལམ་ཡངས་འགེངས་པ། ། 
དེ་དག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཁེགས་བྱས་མཆིང་བུ་སྟོང་གིས་བསྒྲན་ 
ཏྱུཧ། ། 

དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོ་ག་ཅེས་བྱ་བས་ཡུལ་དེར་ཆར་མེད་པ་མུ་གེའི་སྐལ་བར་ངན་པར་ 
བྱས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མི་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་བྱས་ཤིང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་ནས་འཚོ་བ་སློང་བས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བཀྱིས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། ཡུན་མི་རིང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་འཁྲིགས་ཆར་བབས་གོས་དང་། འབྲུ་ 
དང་། ཟས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཡང་བབས་པས། བདེ་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི་ 
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གསུངས་སོ། །གཞན་སྨན་བྱམས་བརྩེའི་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུ་ལས། །སྦྱིན་པ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ 
ནོར་རྫས་ནི། །ཕོངས་མེད་སྟེར་བས་དཔག་བསམ་ཤིང་ད་ངོས་ཁ། །རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ལྷོད་པར་བྱས། ། 

ཀླི་ཀྲིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ་ལག་བཟོ་བ་ཡིད་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་མཆོད་ གི་ཧོ་ཚཏ་ི་་ 
དྷདྲ་པཾདི་དཾ་ཞཾ་ཀྐུར་ཛཱ་ཏར་གསཝ་ཞིཅ། །ཁྲག་ང་འ་འཇུ་བྱིང་སྣ་ཆྔགས་ཝམྤཝ་ཐཞེན ' དྡེས 
ནི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས། །བགྱིས་པས་མཚན་མཆོག་གསེར་གྱི་ལག་པ་ཐོབ། ། 


བ་ཡང་བཀག གཟུགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ནི་གསལ་ 
ཁུང་ཞིག་ལས་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བོས་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲས་གསལ་ཁུང་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་མཐར་ཕ་གཟུགས་ཅན་བསད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སླར་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་འབགྱོད་དེ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པར། སྔོན་ཆོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
ད་ལྟ་བུ་ཡིས་བཀུམས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་རབ་སྤངས་ཐུབ་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་ལ་སྡང་བས་གསོད་སེམས་མ་བསྡམས་པས། །ཁུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་སྡུག་ 


མེ་མཆེད་ནས་འབར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཟང་ཟེར་བ་ལ་ 
བུ་བྱས་ཤེས་དང་བྱས་མི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས། བྱས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱས་མི་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚུར་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ནམ་ཞིག་བྱས་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ 
ཕྱེན་ཏེ་ནོར་བུ་ལོན་ནས་ཚུར་འོང་བའི་ཚེ་གྲུ་ཞིག་པས། བྱས་ཤེས་ཀྱི་ནུ་བོ་དང་། ནོར་བུ་དག་ 
ཁྱེར་ནས་ཤིང་དུམ་ཞོན་ནས་བདེ་བར་སླེབས་ནས་ནུ་བོས་བྱས་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ནོར་བུ་*་༡ 
མོ་དེ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པས། ནརམ་ཞིག་ལཁོང་བའི་ཟས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལ། པབུ་མོ་ཁྱོད་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུ་མོས་རང་གི་ལས་བསྲངས་པའི་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱས་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཡ་སོས། བྱས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་མིག་ཕྱུང་བའི་ནུ་ 
བོ་ལ་ཁོ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་པས་མིག་ཡ་ཡང་སོས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེན་ལ། བྱས་ཤེས་ནི་ང་དང་། ནུ་བོ་བྱས་མི་ཤེས་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །བྱས་པ་མི་ཤེས་དྲིན་དུ་མི་ 
གཟོ་བའི། །ཁྲེལ་མེད་མཛའ་བའི་ནོར་གྱིས་ད་བུལ་བ་དེས། །མི་རུང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་མངོན་དུ་མཐོང་། ། 
ཡལ་འད་བ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ལའི་སྡོང་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་ཀོ་ས་ལར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཀླུ་དབུགས་དང་ད་བུགས་ཆེན་སོགས་སྲིན་མོས་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀླས་གུས་པར་མ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅད་ 
པར་བྱ་འདོད་ནས་ལམ་དུ་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པར། ཀླུ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་རྡོ་ 
ཆར་ཕབ་པས། མོ་གལ་གྱི་བུའི་མཐུས་རྡོ་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟས་གོས་སུ་ 
བསྒྱར་བས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྤོ་བར་གྱུར། དེར་མ་ཟད་དུས་རྟག་ཏུ་ས་ལའི་སྡོང་བོ་ལས་ལོངས་ 
སྱོད་བྱང་བ་ན། དེ་ཡི་རྒྱ་དྲེས་པས། སྔོན་བུར་ཤིང་དུམ་བུ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བུར་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ང་ཡི་ད་གེ་བ་འདིས་གྲོལ་ལམ་ཞུས་པས། ང་སྔོན་ནོར་ཆེན་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ཁྲག་གཉིས་ལ་ལན་མང་པོ་མཆོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ལ། ཞི་བར་འབད་པས་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་མཚོག་གི་གཏོང་བའི་སྒ་འབྱེད་དེ། །མཚོད་ 
སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བགྱིས་པ་ལས། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དྭངས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བསམ་ 
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པ་ཞེ་བར་བསྟེན་པ་སླར་ཡང་གཙོ། ། 
ཡལ་འད་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་བཛྫད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉན་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བསམས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སླར - 
པྷྱན་པའི་ཟིད་གུ་གྱ་མཆན་ལུན།  "རྒནོད་ཕྱིན་དྐཇ་དྲིནྟ་ཕཾའི་ཚགས་ཀྱིས་གནོད་མ་མིད་པན་ 
གོགས་བྱས་ཏེ་ཀླུ་ཡི་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཚུར་ཡོང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་ཕྲག་དོག ཞི་བ་པ 
གིས་ཐལ་མོ་སྡུན་པས། ནོར་བུ་ཆུ་གཏིང་དུ་ཤོར་བས། སླར་སྙིང་སྟབས་བསྐྱེད་དེ་གནས་པས་ 
མཆོད་ནས། འགྲོ་བ་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་དཀར། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་བསྒེངས་ 
ལས་འདོད་དགུའི་ཞྱོ་ན།། །གཏན་པ་མིད་པར་གཏོང་ཐའི་བཅྲང་ནམས་ཀྱིས། - ཀཆྲ་མྤཚ་ 
རླབས་ཕྲེང་གྱེན་དུ་འཕྱུར་མཛད་མཆོག † ། 
ཡལ་འད་བ་ཞེ་དགུ་པ་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པ་རབ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱེས་པ་མིང་ཆོས་གོས་བུ་མོ་ཞེས་པ་དེ་མཐོང་བས་ཕན་ 
ཆས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ། ཁྱེའུ་མོ་ཞིག་གིས་བད་ག་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་ 
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བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྩེ་མོའི་ཆས་ཙམ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བས་བསོད་ནམས་སུ། ། 
བགྱིས་པའང་དོན་ལྡན་འབྲས་བུ་རླབས་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཆོག་དེས་ 
ངངས 

ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བརཅུ་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟན་པའི་ཚེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་མོའུ་འགལ་བུ་འབོད་དུ་བྱོན་ 
པར། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་བ་ངེ་ཡི་རྒྱ་ཞུས་པས་སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་ 
སིར་དྲང་སྲོང་དུར་དང་། བྲིས་པ་གཉིས་འགྲན་པར། དུར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། དུར་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་། བྲིས་པ་མྱོའུ་འགལ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་བཅུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་བཞེས་པ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཞུས་པས། སྔོན་ང་ཁྱིམ་བདག་ཁ་བ་ཊར་གྱུར་པའི་ཚེ་མ་མི་གཅིག་ 
མིས་མ་མཐོང་བར་རྡོ་བས་བསད་པའི་ལས་ངན་རསྱོང་ཟིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་མཐེ་བོང - ་ 
བསྣད་པ་འདི་བྱང་ཞེས་དང་། ཡང་སྔོན་ང་དོན་ཕྱིན་ཞེས་པའི་དེད་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱ་ 
མཚོར་དོན་ཉམས་ཞེས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཕྱིན་པས། དོན་ཉམས་ཀྱིས་མི་འཚམ་པ་དུ་མས་སྡང་ 
བར་བྱས་པས། དོན་ཉམས་དེ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་རྐང་པ་ལ་སེང་ལྡེང་གིས་་བྱས་ 
པར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་གིས་ལྷྕུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་ངས་སྡང་ 
བའི་བསམ་པས་ཟས་འཕོས་པས། དེ་ཡི་ལས་ལྷག་གིས་ང་ཡི་ལྕང་བཟེད་སྟོང་བར་བྱུང་བ་དེ་ 
བྱང་། ཡང་སྔོན་ང་ནི་རབ་བྱུང་གྷ་ར་རྷ་ཛར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ཡི་སྤུན་ཟླ་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་སྡང་བར་བྱས། ནམ་ཞིག་གོས་བཟང་པོ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་དེས་བདག་ལ་བྱིན་པས། 
བདག་གི་དེ་བུད་མེད་ཞིག་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་དགྲ་བཅོམ་དེས་བདག་ལ་བྱིན་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག་ 
སྨས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་མི་དག་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡི་ལས་ལྟག་གིས་བདག་ལ་མཛེས་མས་ཚུན་གྱིས་སྨད་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་ང་ནི་པད་ 
ཚ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མ་ཞེས་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས་བསད་དེ། 
ཁྲག་གིས་གོས་པའི་མཚོན་ཆ་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ན་བཞག་པས། རྒྱལ་པོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཆད་པ་བརྩམས་པའི་ཚེ་པད་རྩས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ལས་ལྷག་གིས་མུ་ 
སྟེགས་བུ་མོས་རྫུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་བདག་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་ 
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ཡང་སྔོན་ང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཨུཏ་ཏ་རར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིགས་མཚོག་ལ་སྨད་པས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་དགོས་པ་དེ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་ང་ནི་སྨན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནད་བསོས་ཀྱང་གཏང་རག་ 
མ་བྱུང་བས་ཁྲོས་ནས་སྨན་ངན་བཏང་བའི་ལས་ལྷག་གིས། ད་ལྟ་ནད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་སྔོན་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་ལུས་གཅོད་པའི་ཚེ། ང་ནི་ཉ་པའི་བུར་ 
སྐྱེས་པས་སྡིག་པ་དེ་ལ་ཡིད་རང་བར་བྱས་པས། ད་ཚྟ་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་བཅོམ་པའི་ཚེ་ང་ཡི་མགོ་ 
བོ་ཅུང་ན་བ་དེ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་ང་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་ཞིག་གཡུལ་དུ་ཁག་ 
བསྟད་ནས་རྒྱབ་གཤགས་པས། ད་ལྟ་ཆླུང་ནད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སོགས་མྱོང་ཟིན་ཅེས་** 
ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚུལ་དེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། ། 
གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚུལ། །སྤུ་རིས་འགྱེད་པ་གཞན་ལ་གད་མས་པའི་སླད། ། 
ལས་བཅུའི་ལྷག་མར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་བཞེས། ། 

ཡལ་འདབ་ང་གཅིག་པ་གསེར་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་པས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞུས་*་ 
པས། སྔོན་ང་ཨུཏྤལ་ལྡན་པའི་གྲོང་ན། བུ་མོ་གསེར་ལྡན་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དབུལ་མོ་ 
ཞིག་ལ་བུ་སྐྱེས་པས་མ་ལྟོགས་ནས་བུ་ཟ་བ་འདོད་པའི་དུས་ན། ང་ཡི་ནུ་མ་དག་བཅད་ནས་ 
བྱིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་མེད་དམ་ཟེར་བས། སེམས་མ་ཉམས་པའི་ 
བདེན་པ་བརོད་པས་སྐྱེས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོར་གྱར། ཡང་ཚོང་དཔོན་ 
ཕྱུང་ནས་བཏོགས་ཀྱང་ལུས་མི་གཡོ་བར་ཟོས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་བྲམ་ཟེར་རགྱུར་པའི་ཚེ། 
ཁྱེམ་སྤངས་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའི་ཚེ། སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་རང་གི་བུ་ཟ་འདོད་པ་ལ་ལུས་ 
བྱིན་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་སོ། །དྭངས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་བརན་རྡོ་རྫེའི་རི། །ཞེ་བར་ 
མཚུངས་པས་གཅེས་པའི་ལུས་དེ་ཡང་། །ཕོངས་མེད་གཏོང་བའི་ཚུལ་དེ་དྲན་པ་ཡིས། །འཛུམ་ 
པའི་ཟླ་འོད་ཀུན་གསལ་ངོམ་པར་མཛད། ། 


ཡལ་འད་བ་ང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་མི་ད་མན་པའི་རཚོགས་བརྗོད་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཛུམ་པར་མཛད་པས། དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པར། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཇུ་ན་ཀ་ཞེས་པར་ང་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་ད་མན་ཞེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ད་བུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་་”** 
པར་བྱས། ནམ་ཞིག་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་བཤམས་པ་སོགས་བགྱིས་པས། 
བདག་ནི་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ནགས་སུ་ཤིང་ཤུན་གྱོན་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས། དེ་འི་དུས་ན་བྲམ་ 
ཟེ་སེར་སྐྱ་བྱ་བའི་བུ་དང་། ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་གོ་ཆ་བྱ་བས་བཙོན་དུ་གཟུང་ 
ནས། ནོ་ར་གྱིས་སླུ་མ་ཐུབ་པར་ངེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་དམན་གྱི་སྦྱིན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཐོས་ནས་སློང་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་བ་ནགས་སུ་འཕྲད་པས་ང་ལ་སྦྱིན་དུ་འོས་པ ཉ་ཚ 
གཞན་མེད། དེ་ལ་ང་ཡི་མགོ་བཅད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་བྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་མང་ 
པོ་ཐོབ་སྨས་པས། ཁོས་དེ་མི་ནུས་ཟེར་བས། འོ་ན་ང་བཅིངས་ནས་ཁྲིད་དེ་ཚངས་བྱིན་ལ་ 
ད་ང་ཚུང་མ་སོགས་སླ་ཐུབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་ལཁོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པས་ཚངས་བྱིན་ཡང་དད་པ་བྱུང་ངོ། །འགྲོ་སྨན་བསམ་པས་རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་བསད། ། 
འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་བྲལ་བས་ཤིང་ཤུན་གྱོན།། 
བྲམ་ཟེར་ཕན་བརྩོན་རང་ཁུས་བཙོན་དུ་བཅིངས། ། 

ཡལ་འདབ་ང་གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ལྷ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། དེ་ཡང་སྔོན་ང་ཞི་ 
ས་སྐྱོང་ལེགས་བཤད་ འཚོལ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། བློན་པོ་བློ་བཟང་ཞེས་པ་ལ་བདག་ལ་ 
བདག་ལ་མེད། ནགས་སུ་ཚོན་པ་ཞིག་ལས་ལོངས་སྦྲས་པ་ལྟར། ཚེན་པ་ལ་དོ་ཤལ་བཟང་པོ་ 
བྱིན་ནས་ལེགས་བཤད་སྩོལ་ཅིག་སྨས་པས། རཇོན་པས་རི་འདིའི་རྩེ་ནས་མཆོངས་དང་སྟེར་ 
ཟེར་བས། སྔོན་དུ་ལེགས་བཤད་བསྩལ་རྗེས་སུ་མཆོངས་སྨས་པ། འོ་ན་དོ་ཤལ་གྱི་འོད་དང་ 
མཉམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟུངས་ཤིག་བརྫོད་པ་ལ་ཡིད་མགུ་ནས་རི་རྩེ་ནས་ལུས་གཏོང་བར་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྲངས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། སླར་རྫོན་པས་དོ་ཤལ་བཙོང་ 


བར་འདོད་པས་ཚོང་བའི་གནས་སུ་སོང་བར། ཚོང་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ 
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པོ་ལ་གཏད་པས། རྒྱལ་པོས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཞེས་མཆོད་ནས་བཏང་བར་བྱས་སོ། ། 
ལེགས་བཤད་སེམས་ན་ཐོས་ཡུལ་དམན་ཡང་འཛིན། །དོ་ཤལ་མཛེས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཆེད་ 
དུ་གཏོང་། །སློབ་དཔོན་གསུངས་བཞིན་ཁུས་ཀྱང་གཡང་སར་འཕངས། །བསམ་པ་དགེ་བས་ 
སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་འཚོ། ། 

ཡལ་འད་བ་ང་བཞི་པ་སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རཚོགས་བརྗོད་ནི། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་གྱི་ 
བྱང་བ་དྲིས་པས། སྔོན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཆེན་གྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པ་ཞེས་པ་བྱུང་ནས། དབུལ་བ་ལ་ནོར་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་ཕན་ 
པར་མཛད་པས། ཕྱོགས་དེར་ནད་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱང་། ནམ་ཞིག་གཤེགས་ནས་མི་ 
རྣམས་རམྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚེ། བློན་པོས་རྒྱལ་བུའི་གདུང་མ་ཉམས་པར་བསྲངས་པས་གདུང་ 
དན་རེག་གིས་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་བར་མཛད་ལ་སེམས་ཅན་སྨན་དེ་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་- 
གསུངས་སོ། །ཕན་པས་སྐྱོང་བ་ལྟ་ཅི་མཐོང་རེག་ཙམ། །གྱུར་ཀྱང་གདུང་བ་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ 
པ་འབར། ། 

ཡལ་འདབ་ང་ཚལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རྟོགས་བརྲད་ནི། དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་བྱས་ལ། སྐབས་ཤིག་ཕུག་རོན་ཞིག་རྫོན་པས་གཙེས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྲག་པ་ཞིག་མཐོང་བ། དེ་མ་གསོད་བདག་གིས་ཟས་གང་དགོས་པ་སྟེར་བར་བྱ་སྨས་ 
ཀྱང་། ཤ་མིན་པ་གང་ཡང་མི་འདོད་ཟེར་བས། ཕུག་རོན་སྲང་ལ་འདེགས་ཏེ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྟེར་སྦས་ནས། སྲང་ལ་བཏེགས་པར་བྱས་པས་བཟླ་ཤ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱས་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པ་བཅད་པས་ཕུག་རོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས། དེ་ལ་ཡང་ 
ཞུམ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཁྲས་སྔར་བཞིན་སོས་སོ། །རྔོན་པ་སེར་སྐྱ་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ། །འདབ་ཆགས་ཕྲ་མོ་རེའི་ཡང་སྲོག་བསྲང་བའི། །ཕྱིར་དུ་རང་ཁྲས་ 
སྟེར་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི། །བློ་གྲོས་ཟླ་བ་གསར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །མི་དགེ་མཚན་མོས་གདུང་ 
བ་ཕྲོགས་པར་བྱས། ། 


ལྟར། དེར་བྱོན་པས་ཀླས་ཕྲག་དོག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་ད་ང་རྡོ་ཆར་ཕབས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མཛད་པས། ཀླུ་དད་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། སྔོན་ཡང་སྟོན་པ་གསེར་ཐུབ་ 
འོད་སུང་སོགས་དུ་མས་གནས་འདིར་རྫོན་པ་དག་བཏུལ་བར་མཛད་པ་དང་། དབུ་སྦ་དང་ 
སྟ་ཏན་མཆོནཱ་སྟེན་དྲཟྲ ཕརྐ་ཆྱས་གྲསུཛས་ཧཾ་ ཀླུ རྨེན ་ཇརླ་ཇྲུ་ྤརྤ་ད ཐུཀྔ་ཁྲས།. 
རབ་འབར་རྩེ་འབབ་སྐྱགས་བའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །བསིལ་ལྡན་པདྨའི་ཚོམ་བུར་བསྒྱར་མཁས་པ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྫེའི་མཛོད་བཟུང་ཁྱེད་ལ་དད། ། 
ཡལ་འདབ་ང་བདུན་པ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་གོང་གི་གནས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་བཞི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རང་ 
ལེགས་པ་རབ་སད་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་མཛད། པྭཱ་ཊ་ལའི་གྲོང་དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་ཞེས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབུ་སྦྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རེན་བྱས་སོ། །ལེགས་པའི་བྱ་བས་རབ་བསླབས་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
མཆོད་རྟེན་དག་ནི་འགྲོ་འདི་ཕན་པའི་གཉེན། །ཏེས་བརརྒྱའི་གདུང་བ་གཞོམ་པའི་དྲ་ག་ཡང་ 
ཡིན། དགི་ལེགས་ཀུཏ་འབུ་ཇགཏིར་ཐང་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
ཡལ་འད་བ་ང་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ནད་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གོ །འགྲོ་སྨན་སྙིང་སྟོབས་འོ་མཚོ་ཆེར་གཡོས་པས། །བསོད་ 
ནམས་ཆ་ཤས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཟླ། འགྲོ་བའི་ནད་དང་དབུལ་བའི་མུན་པ་ཀུན། སེལ་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྫྗེས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་། ། 
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ཡལ་འད་བ་ང་དགུ་པ་ཀུ་ལཱ་ལའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་ 
ཀུ་ལཱ་ལ་ཞེས་པ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ཡོད་པས། དབེན་པར་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། 
ད་ཀའ་ཐུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲུང་བ་ཞེས་པ་གཡོན་མ་དེས་ཆགས་ 
པས་འཁུུད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུས་ཁས་མ་བླངས་པར་མོ་ཁྲོས་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྡག 
སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཛོག་ཏུ། རྒྱལ་བུས་དམག་དྲངས་པས་རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོས་གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ཡུལ་དེར་གནས། ནར་ཞིག་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་པ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་སྨན་པས་བཅོས་མ་ཆུས་པས་རྒྱལ་བུ་རྡོ་འཛོག་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག ད་མི་ཤི་བ་ 
ལས་མི་འདུག་སྨས་པས། བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ནད་ངས་གསོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲིན་བུ་གསོད་པའི་སྨན་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ཡི་བྱ་དགའ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཞག་བདུན་ལ་འདོད་ཅེས་སྦས་པ་ལྟར་སྟེར་བས་མོས་དེ་ཡི་རིང་ལ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ཡི་གེ་ 
བཏང་ནས། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་བུའི་མིག་ཕྱུང་ལ་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པར་གྱིས་ཞེས་སྦས་པ་ལྟར་རྡོ་ 
འཇོག་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མིག་ཕྱུང་སྟེ་བཏང་པས། གྲོགས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་གླང་པོ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱུང་། དེ་ཡི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ཁོང་བས་ 
པི་ཝང་འཁོལ་ཏེ། གླུ་བླངས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་བུ་དེ་དྲན་པ་བྱུང་། ལོང་བ་དེས་བོས་པས་ 
རྒྱལ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་རྒྱ་མཚན་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་དེ་ལ་གནོད་པར་་་*” 
པ་བརྗོད་པས་མིག་སོས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་སྔོན་རི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱའི་མིག་ཕྱུང་བ་ 
ད་ང་། ལྷ་སྐྱའི་མིག་ཕྱུང་ཞིང་སླར་འགྱོད་དེ་མུ་ཏིག་གི་མིག་བསོས་པ་སོགས་བགྱིས་པས་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་བསྲུན་རྱྱ་གྱུའི་བསམ་སྦྱོར་ནག་པོ་ཡིས། །པདྨ་འི་འད་བ་འདྲའི་སྤྱན་ཟུང་ 
སྐལ་ངན་བྱས། །འོན་ཏང་ཁྲོ་བའི་དུག་ཤིང་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྙིང་སྟོབས་ཙན་དན་གྲིབ་ 
བསེལ་ཏག་ཁུ་བཏིན། ། 

ཡལ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ཀླུ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཀླ་ཡི་བུ་ 
ནོར་བཟང་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེ་ཚན་གྱིས་གདུངས་པས། དེ་ཡི་ཕ་ལ་བདག་ཅག་བྱེ་ཚན་གྱིས་ 
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གདུངས་པར་ཕན་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་དྲེས་པས། ཕས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ན་ཡོད་སྨྲས་པ་ 
ལྟར། - གཏན་ཡིད་ངུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནྲུ་ཕྱིན། མཆོད་དེ་ཚོས་ཏན་བསླབ་གཞི་བསུངས་ 
པས་བྱེ་ཚན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
མཆོད། ནམ་ཞིག་ན་ཀླུ་ནོར་བཟང་ཡང་གྲོལ་བའི་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ནོ་ར་བུའི་ 
གདེངས་ཅན་འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་བྱེད། །ནོར་གྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་ཀྱང་བྱེ་ཚན་གྱིས། །འཇིགས་ 
པས་གདུངས་པ་བསླབ་གཞིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ཐར་བཀྱིད་སྟོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 


སུ། ། 


སྨས་པ་ལྟར་ཟས་གཙང་མ་དག་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་། ཞིང་བས་ཀྱང་ 
བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཆོད་འོས་རབ་གྱུར་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ 
དུ་འང་མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 

ཡལ་འདབ་རེ་གཉིས་པ་གྲགས་སྦྱིན་གྱི་ཚྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་རབ་སད་ཅེས་ 
སླར་གྲགས་སྦྱིན་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཤི་བའི་རོ་སོགས་མཐོང་བས་ཡིད་ 
ཕྱུང་སྟེ་མཚན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སླར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། རབ་ 
པ་སོགས་བརགྱིས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སངས་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲིབ་ 
བསིལ་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྲིད་ལས་སྟོན་བྱེད་པའི། །ད་གྲ་བཅོམ་འབྲས་དེ་ 
ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་རྨད། ། 
ཡལ་འདབ་རེ་གསུམ་པ་འོད་སུང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་མ་ག་རྷར་ཁྱིམ་ 
བད་ག་ཞིག་གི་བུ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལས་བཏགས་པ་ལ། རུ་གྲོ་ཧྷ་སྐྱེས་སམ། བིསྤ་ལ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདོད་ཀྱང་། ཕས་བཀག་སྟེ་ཆཚུང་མ་ཅིས་ཀྱང་ལེན་ད་གོས་སྨྲས་པར། བུ་ 
དེས་བུད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ལོན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་སྦས་པས། ཕ་ཡི་ 
གགས་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་བུ་མོ་ཐཐོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲག་ཏུ་ཁྱེར་ནས། བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་ 
འདི་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅེས་སྨས་ནས། བུད་མེད་ཀུན་འདུས་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ་ 
བསམ་པ་མཚུངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དམ་བཅས་སོ། །མལ་གཅིག་ 
ཇ་ཡབ་ཀྱིས་བསལ་བ་ལས་མི་རེག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བཟང་མོ་ཡང་སླར་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ཡི་ 
རྒྱ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུལ་ཞིང་དགྲ ° * 
བཅམ་མཚད་ཐས་ཡིན་ཏྲས་གྲང་ཇས་ས། །ཉདོད་ཆ་ཇྡེནྒ་པ་ཆ་ནམ་ཏ ཐ་ཛུ་གྲ་གི་མི། ཀུན་ནས: 
སྤངས་པའི་ཚཆགས་བྲལ་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །དད་བརྩོན་བསིལ་བའི་ག་བུར་རུལ་འབེབས་པ། །ནམ་ 
ཡང་མི་གཏོང་འོད་སུང་ཆེན་པོར་དད། ། 
ཡལ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ནོར་བཟང་གི་རོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་གྲགས་འཛིན་མ་གནོད་པས་ 
ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལས་ལུས་གཏོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླངས་པ་ལ། དེ་ཡི་སྔོན་བྱང་ནི། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་ནོ་ར་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བྱ་བ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། གཞན་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་ཆེན་སྡེ་བྱ་བས། འབངས་རྣམས་སྲུག་ལ་སྒྱར་ཞིང་ཡུལ་དེ་ཆར་མེད་པས་མུ་གེས་ཉམས་ 
པ་ལ། འབངས་ནམས་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་སར་བྲོས། དེ་ཡི་ཆཚེ་དབང་ཆེན་སྡེས། ནོར་ 
བཟང་གི་ཡུལ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་གླ་ཡི་མཐུ་ཡིན་བསམས་ནས་ཀླ་དེ་་༡“ 
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བཅང་པ་ཞདན་ཕྲས། ཟག་དགས་ཝ་ཁན་ལཾ་ཀུ་ཁཿ་ཛུ་གཛུཐྤཝས (ཟླུ ཐུགས རུ་ནྙ་སྲ 
ཞིག་གིས་བྱས་ནས་རིག་སྔགས་མཁན་དུག་མདས་བསད་པས་ཀླུ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་་** 
ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བྱ་བ་དེ་རོན་པ་ལ་བྱིན། ཡུལ་དེའི་མཚོ་ཞིག་ལ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་རྫོན་པ་ལ་བསྟན་པས། རྫོན་པས་ཞགས་པ་འཕངས་ 
ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བཟུང་བ་དེ་ནོར་བཟང་ལ་ཕུལ་བས། ནོར་བཟང་དང་མིའམ་ 
ཅི་མོ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གྱུར། ནམ་ཞིག་ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་གཡུལ་གཤམ་པའི་ཚེ་ 
ནོར་བཟང་རང་གི་མ་ལ། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོའི་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་དེ་བཅོལ་ནས་བྱིན་པའི་ཤུལ་དུ། 
རྒྱལ་པོ་ནོ་ར་བཟང་ལ་བློན་པོ་སེར་སྐྱ་བྱ་བས་མིའམ་ཅི་མོས་ཚིལ་གྱི་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་ན་རྒྱལ་-” 
པོའི་སྐྱ་ཚེ་ལ་ཕན་ཅེས་གྱ་གྱུ་སྨས་པ་ལྟར། བུ་མོ་གསོད་དུ་ཉེ་བ་ན་མས་ནོར་བུ་གཏད་པས། 
བུ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བྲོས་མཐར་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་བུ་མོས་འཕྲིན་བཞག་སྟེ་ནོར་བཟང་་་*** 
ཁྱེད་ང་ཡི་ཡུལ་དུ་ཤོག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་བཅས་སྨྲས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ 
དེར་བཞག་པ། སླར་ནོར་བཟང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་འོང་བའི་ཚེ་ཚུང་མ་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་སྙུག་བསྔལ་བས་བུ་མོ་འཚོལ་ཞིང་མཐར་དྲང་སྲོང་ལ་དྲེས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་གསེར་ 
གདུབ་གཏད་ནས་འཕྲིན་ནམས་སྨྲས་པ་ལྟར་ནོར་བཟང་གིས་ལམ་གྱི་ངལ་བ་ཁུྱད་དུ་བསད་་“ 
ནས་མིའམ་ཅིའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཡུལ་དེའི་ཆུ་ལེན་མ་ཞིག་གི་བུམ་པར་སོར་གདུབ་འཕངས་པ་བུ་ 
མོས་མཐོང་ནས་ནོར་བཟང་རེ་ཞིག་སྦས་སླར་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པས་བུ་ 
དང་། བུ་མོ་དེ་གྲགས་འཛིན་མ་ཡིན། ངས་དེ་དུས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཕན་པས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤུལ་རིང་ལམ་དང་འཇིགས་པས་གདུང་བ་སོགས། །ངལ་ 
བརྒྱས་འབད་དེ་གཞན་ཧགྱི་ཡིད་སྲུང་བའི། །དམ་བཅའི་རི་མོ་ནམ་ཡང་ཡལ་མིན་པའི། །སྙིང་ 
སྟབས་དང་ལྡན་ནོར་བཟང་དེ་ལ་གུས། ། 
ཡལ་འདབ་རེ་ལྔ་པ་རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ད་ 
དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་ 
པྨདྨ་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལ་འོས་པའི་ཏྱོ་ཞིག་དྲང་སྲོང་ཀ་ཤྱ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ རི་-༡༡༡-- 
དྭགས་མོས་འཐུང་བ་ལས། བུ་མཚར་སྔུག་ད་ང་ལྡན་པ་རྭ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོས་པས་དེ་ 
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བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར། སླར་རྭ་གཅིག་ཡིད་འདུན་པའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་པས་བུ་དེ་ 
ཐོབ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་ནས་མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་འཚོ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དུས་ཀྱི་རྭ་གཅིག་ནི་ང་དང་། པདྨ་ཅན་ནི་གྲགས་འཛིན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔོན་རབས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་གོམས་པའི། །མཛའ་པབའི་བློ་ནི་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི །རང་ 
བཞིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འཕྲོ་བལ་བའི། །སྔོན་གྱི་གནས་དེ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་གསུངས། ། 
ཡལ་འདབ་རེ་དྲུག་པ་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་རྟོགས་བཛྲེད་ནི། དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་མཐེབ་སྣད་པའི་ཚེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་དགའ་ཞེས་ 
པའི་བཙུན་མོ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བུ་མདུད་པ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་་* 
བསྐོས། རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་ཚོས་བཟང་ལ་བུ་སྙན་ངག་མཁན་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་མཚན་མཁན་གྱིས་ 
འདིས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱེད་སྨས་པས་མས་ཉ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱེལ་བས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་ 
བློན་གྱིས་བསྐད་པར་ཀླུ་དང་། འཁྲད་མཁན་སོགས་ཀྱིས་སྦས། མཐར་ཡུལ་གཞན་དུ་དྲང་ 
སོང་ཞིག་གིས་བསོས། རེ་ཞིག་ན། གར་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ནས་གར་དང་གླ་བྱས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་མགུ་ནས་པོ་བྲང་དུ་བོས་པའི་མཐར་སྔར་རྒྱལ་པོས་ངན་བྱས་ཀྱི་ལན་ དུ་རྒྱལ་་ 
པོ་བསད་ཅིང་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་དརྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ཟིན་ཡང་་་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་ལྟ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
བཟོད་པ། །ངན་སོང་ད་ག་ཏུ་རབ་དྭ་མལ་རྫོགས་ཟིན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་། རྨ་ཡི་ཚུལ་བྱང་གསུངས་པ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཡིན། ། 
ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་དགེ་འདུན་སུང་གི་རྟོགས་བཛྲད་ནི། དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་སུང་བའི་བུ། དགེ་འདུན་སུུང་བྱ་བ་དེ་ཕས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕུལ་བས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚོང་པས་ཞུས་པ་ལྟར། ད་གེ་འདུན་སྲུང་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ཞུགས་པ། 
ཀླུ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་སྲུང་ཆུར་མཆོངས་ཤིག དེ་མིན་གྲུ་བཤིག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ 
དགེ་འདུན་སུང་རང་ཉིད་ཆུར་ལྕེབས་པས་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀླུ་མང་པོ་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་སླར་ཀླུས་ 
བསྐྱལ་ནས་གྲུར་བྱོན། ཆུ་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་སྲུང་གཉིད་དུ་སོང་བ། 
དོན་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་པར་གྱར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པས། ཁང་བཟང་ན་ 
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ད་གེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ནམ་ཞིག་ཟས་ཀྱི་ཚེ་རྩོད་པས་ཕན་ཚུན་བསད་པ་སླར་སྔར ཚོཁ་ལྲ་གྲ་ཤོ་གོ་བོ་ཐོ་ཚ 
ཀ་བ་དང་དྲ་མ་སྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་མཐོང་བས་འཇིགས་ 
ཏེ། དེ་ར་སྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་དད་པས། ཡུལ་མི་ 
བུའི་ཚུལ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་རབ་ཏུ་མྱོང་བ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ཏེ།། 
འགྲོ་ལ་བསྟན་ཅིང་དངོས་སུ་མཐོང་པའང་མཛད། ། 
ཡལ་འད་པ་རེ་བརྒྱད་པ་པདྨ་ལྡན་གྱི་རོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས། སྒྲ་ 
པོའི་བཙུན་མོར་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་བཙས་སུ་ཞེ་བ་ན་བཙུན་མོ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོ་ག ཚེལ ཚོ 
གིས་རྨོངས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་སྨས་ནས་མགོ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བུ་གསེར ཉེ་ཐེ་ཤེ་ྔ ༩ 
མདངས་ཅན་གཉིས་བཙས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཚུར་འཕངས། ཁྱོད་ལ་ཤ་དུ་མ་གཉིས་སྐྱེས་ 
པྲ་མ་བྱས་པར། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བཙུན་མོ་གསོད་དུ་གཏོང་བར་བློན་པོས་སྦས། ཉ་པས་ཆུ་ 
ལས་སྒོམ་རྙེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་བུར་གཟུང་། 
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པོས་བཙུན་མོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡང་བཙུན་མོས་མ་ཉན་པར་ནགས་སུ་སོང་་་་ 
བས་དྲང་སྲོང་འདས་ཟིན་ནས། མོ་རྱ་ངན་གྱིས་འཁྱམས་པར། སླར་རྒྱལ་པོས་བཀུག་སྟེ་ 
བཙུན་མོར་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །པདྨ་ལྡན་ནི་དྲག་འཛིན་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
དུ་ས་ཀྱང་བུ་ཚུར་འཕངས་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་པདྨ་ཞིག་ 
ཕུལ་བས་རྐང་པ་བཀོད་པའི་སར་པདྨ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བར་དུ་འཁུམས་པའི་ཚེ་པདྨ་མ་བྱང་ 
བས་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་པྨད་དེ་ཚུར་བླངས་པས་ཡིན། སླར་པདྨ་བྱུང་བ་ཡང་ཡང་ཕར་ཕུལ་ 
བས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེད་འོང་རབ་མཛེས་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་གུ་ཡང་། །འབབ་ལྡན་གཙང་ 
མའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བློན་ཡིད་རབ་ཆེས་པའི་གནས་གྱུར་པ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བཀྲ་བས་ཡིན། ། 
མཚོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དབགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་དེའི་ཆེ་དགེ་སློང - 
རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བས། དེས་ཆོས་བསྟན་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཆོས་བསླབས་པ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་དད་པར་གྱུར། སླར་དགེ་སློང་དེས་ 
བདག་ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་པ་བྱང་ 
ངོ། །ཝཆན་རས་ཐཧནྲ་ྒ༣སྤཉཾཐ་གུན་ཁར་ཛཱ་ཟཤྲ[  ཛུསགྲཧིཐ ཏིངྲ་ཛྲུ་རྒང་གྒ་ཞིན་ 
བསྒྲབས་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་ད་པལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་པས་ཀྱང་། །བསྒྲན་པར་མི་བཟོད་བསོད་ 
ནམས་དེས་ནི་བསྒྲབས། ། 

ཡལ་འད་བ་བདུན་ཅུ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་རྟོགས་བཛོད་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉི་མ་གུང་པ་བྱ་ 
བ་བླ་མ་དགའ་བོའི་བཀས། ཁ་ཆེར་ཕྱིན་པ་ཀླ་ཡིས་མཚོན་དང་མེ་ཡི་ཆར་ཕབས་པ་དེ་དག་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཀླུ་དད་ནས་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཕུལ་བ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བཟོད་དཀའ་མཚོན་དང་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་ཤུགས། །སྤོས་ཀྱང་ཡིད་ཞོང་འད་བ་ལྡན་པདྨོ་རུ། ། 
གྱུར་པའི་སྟིང་སྟོབས་སྤོབས་པའི་གྲགས་པ་དེ། །བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱིན། ། 

ཡལ་འད་བ་དོན་གཅིག་པ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརེད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་རང་སངས་ 
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རྒྱས་སྙིང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཞིག་གི་ནད་བསོས་ཏེ་གོས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཡང་གོས་ཀྱི་མཆོག་ཤཱ་* 
ན་འི་གོས་འབའ་ཞིག་འདོད་ཟེར་བ་ལྟར། རང་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཏབ་ 
པའི་འབྲབས་བུས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཤཱ་ནའི་གོས་དང་ལྡན་པ་ལ་མིང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཏེ་་ 
མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་བཅོམ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྱད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་མཚོད་ཅིང་རི་བོའི་- 
རྩེར་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་ཚོང་དཔོན་ན་ཊྭ་གྷ་ཊ་ཞེས་པས་གནས་ 
མལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །ཡིད་ནི་རབ་དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ནད་བསོས་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱུ་ཡིས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །ཤཱ་ནའི་གོས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་ངང་གིས་ཐོབ། ། 

ཡལ་འད་བ་དོན་གཉིས་པ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སྤོས་འཚོང་པའི་བུ་ཉེར་ 
སྦས་བྱ་བ་དེ་ས། སྲོས་ཀྱི་ཚོང་དག་བྱས་པའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་འགུགས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ཡང་རེ་ཞིག་འཕྲད་པའི་དུས་མིན་སྨས། སླར་སྨད་འཚོང་དེས་ཆོང་པའི་བུ་ 
ཞིག་བསད་པས། སྨད་འཚོང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་པའི་ཚེ། ཞེར་སྦས་ཀྱིས་ 
འཕྲད་པའི་དུས་འདི་ཡིན་སྨས་ནས། སྨད་འཚོང་ལ་ཚོས་བཤད་པས་མོ་དད་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་ 
དེ་ཡི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཁན་དུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་གཡེང་་** 
བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཁྱི་རོ་སོགས་མེ་ཏོག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྐེར་***༡༡༡༡༡ 
མ་བཏུབ་པས་སླར་ཞེར་སྦས་རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དག་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲངས་ན་ལེན་གསུངས་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཏེ་བླངས། སླར་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་སྐྱ་མ་མཐོང་བས། བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྤྲལ་ཅིག་ 
གསུངས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་སྤྲུལ་པས་རཕྱག་མཛད་དོ་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །བཀྱིས་པ་ལ་ཡང་རྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས། །བྱེད་པར་འོས་སུ་ 
འདུག་པར་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །གུས་ཤིང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཚོག་གྱུར་ཐོབ། ། 

ཡལ་འད་བ་དོན་གསུམ་པ་ཀླུ་ལ་སྦིངས་པའི་རྟོགས་བཛོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་འབངས་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྱུ་ཞིག་ནས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀླས་ཕྲོགས་ 
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པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀླུ་ལ་སྤིངས་ཡིག་བྱས་ཀྱང་ཀླུས་ 
ཉན་དུ་མ་འདོད་པས་ཡི་གེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་འཕངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཅི་བྱེད་བསམ་པའི་ཚེ་ 
ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སྨྲས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏ་བ་པས་དགྲ་བཙོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེ་ར་བྱོན་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་*"" 
གཟུགས་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་ནས་སྤིངས་ཡིག་ཆུར་འཕངས་བཞིན་ཀླུས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་་་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དད་ནས། 
ཉེར་སྦས་སོགས་ལ་མཚོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་དག །ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །དགེ་མཚན་དེ་ཡང་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ། ། 
ཡལ་འད་བ་དོན་བཞི་པ་ས་གཞི་ཕུལ་བའི་རྟོགས་བརྫེད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསེར་བྱེ་བ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕུལ་བ་དང་། སློང་བ་དག་གིས་ཡིད་ཚིམས་ 
པར་བྱས་ལ། ནརམ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ་མཛོད་སྲང་བས་སྦྱིན་པ་བཀག་པས། རྒྱལ་ 
གཞི་ཧོ་དགོས་པར་བྱུང་ངོ་། །རང་གི་ནོར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ས་གཞི་དག །གཏོང་བའི་བློ་གྲོས་དྲི་ 
མེད་མཁའ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བསླུབས་པའི་དགེ་མཚན་དེས། །ལྷ་དབང་ 
ཁེངས་པ་དེ་ཡང་ཐུང་ངུར་བྱས། ། 
ཡལ་འད་བ་དོན་ལྔ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་འཁར་བའི་ར་བ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེས་མིང་དང་གཟུགས། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ལས་རེག་པ། དེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཚོར་བ། དེ་ས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་འཕེལ་ཞིང་། དེས་འདོད་པ་སོགས་ལེན་ཅིང་། དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་ 
པར་འཕེན་ལ། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆ་བ་མ་རིག་པ་དེ་གཉེན་པོས་འགོག་པ་ལས་གཞན་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་ནི་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་གཉིས་དག་ 
ཀྱང་འབྱང་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གྱུར་བ་དེས་ན་སྲིད་ར་མ་རིག་རབ་གཞིལ་ནས། ། 
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འབྲས་བུ་མྱོང་ངམ་གསུངས་པར། དེས་རྱ་ངན་གྱིས་འོ་དོད་འབོད་པར་བྱུང་བས། དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བོ་བི་དུ་ར་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བཅས་ནགས་སུ་སོང་བར། བཙུན་མོ་ 
ཆོད་ཅེས་བསོས་པས་འདི་བྱུང་ལ། ད་དུང་ད་རྱྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སླར་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐར་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་དམན་བྱ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཟུག་རྫུ་ནི། །དུ་མས་མནར་བ་དེ་ 
ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟིགས་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་མ་ལུས། །སྟོན་མཛད་ལྷ་ཡི་ལྷར་ 
ཐུཿཾ་དཾ་ཁ་ཞུདྲ། ། 

རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བྱང་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་སོང་བར། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ 
ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ནོད་པ། ཀླུ་དབུགས་ཆེན་དང་དབུགས་ཚུང་གཉིས། མཁའ་ལྡིང་གཙུག་ལྡན་ 
ཤེས་ནས། འད་བ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་བཞི་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དྲུང་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བླངས་པའི་མཐུས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་གྱིས་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་ལྟྕང་བའི་འཇིགས་པ་་ 
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ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྱིན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་། སྔོན་བདེ་གཤེགས་ལོག་པར་དད་ཕེལ་གྱི་སྐུ་ཡི་མཚོད་ 
ཏེན་བྱགྱིས་པས་ཡིན་གསུངས་སོ། །དཔལ་འབྱོར་རབ་འབར་རིན་ཆེན་བྷེཌའི་མཛོད། །དེ་ 
ཡང་ཉམས་པས་ལྟང་བ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྫྗེས་ཟླ་གཞོན་ཟེར་སྤོས་པས། ། 
རབ་དགའི་ཀུ་མུཏ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། ། 

ཡལ་འད་བ་དོན་དགུ་པ་དབང་ཆེན་སྡེའི་རྟོགས་བརོད་ནི། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་འཚོ་བ་བདེ་ 
ཞེས་པས་ལང་ཚོ་ཡོལ་ནས་ཆཚུང་མ་བླངས་པས། ཆུང་མ་དེ་བྲམ་ཟེ་རྒས་པ་ལ་མི་འདོད་པས་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཊྱིམ་ན་ནོ་ར་མེད་ཅེས་གྱ་གྱུ་སྦས་པར། བྲམ་ཟེས་ནོར་འཚོལ་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་བ་ 
རྐུན་པོས་ཕྲོགས་པར་བྲམ་ཟེ་རྱ་ངན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་པར་ཚྩོམ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱིས་ནོར་གྱི་གཏེར་གནངས་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བར་མཛད་ཀྱང་། ད་དུང་ཆུང་མ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ 
ད་བང་ཆེན་སྡེས་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
བྱས་པ་ལ་གནོད་ལན་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ནགས་སུ་གཤེགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ 
ད་ང་འཕྲད་པར་བྲམ་ཟེ་དེས་ང་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་ནོར་སློང་དུ་འོང་ཟེར་བས། དབང་ 
ཆེན་སྡེས་བདག་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོང་བས་ནོར་མེད་ཀྱང་བདག་བཅིངས་ཏེ། 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་ཕྱིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་རྙེད་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་བཅིངས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ 
དད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དབང་ཆེན་སྡེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཀོའུ་ཤི་ 
ཀ་ཆིན་ཊེསཐཅཐསན་ ཧཿན་ཀྱདྡ་ཐཱཝཐའ་ཐུག་བཛྔལ་སེལ་ར་སཱ། ངུ་ག་ཆས་ཀྱབ་ 
མི་ཕངས་བྱམས་པ་ཡིས། །དགྲ་ལ་སྟེར་བའི་སྙིང་སྟོབས་རི་དབང་ལ། །ས་ཡི་ཕུར་བུ་གཞན་ 
གྱིས་འགྲན་མི་བཟོད། ། 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་བ་རབ་བཟང་གི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་ད་ག་ལ་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་ 
བསྐྱལ་ཡང་མ་ཉན་པར། མཐར་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་ཞེ་བ་ན། དི་ཟའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ 
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ཏོག་ཉམས་པ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པར་ཤེས་ནས་མགྱོགས་པར་འོངས་བས་རེ་་ 
ཞིག་ཀུན་དགའ་བོས་བཀག་ཀྱང་སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཐོབ་པས ་ 
དྲག་བཅོམ་དུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་མ་གཤེགས་པའི་སྔོན་དུ་མྱ་ངན་འདས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་དུས་སུའང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་རབ་བཟང་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་ལས་ད་ལྟ་གྲོལ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ངལ་བ་དུས་ནམ་ཡང་ 
མེད་དོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྲས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་ 
སྙེར་ཡང་། ཉམ་ང་བར་མ་བྱུང་བའི་བདེན་པ་བརྗོད་པས་ལྲས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགོ་བའི་ཉི་མ་དུ་ས་ཀྱི་ནུ་བ་རི་ལ། །གཤེགས་པར་མངོན་དུ་རཕྱོགས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། །རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་འདུལ་བའི་མཛད་བཟང་གིས། །གྲགས་སྙན་དཀར་བའི་རང་ 
བཞིན་འགོག་ཏུ་མེད། ། 

ཡལ་འདབ་བྱ་གཅིག་པ་རྒྱུའི་མཚོག་གི་རྟོགས་བརྫད་ནི། དེ་ཡང་ཚོང་དཔོན་ཙན་དན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་གྲུ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་་ 
ངོགས་སུ་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཙན་དན་ས་མཚོག་གི་བྱག་པ་ཕུལ་བས། སླར་རང་གི་ 
ཁྲོན་པ་ལས་ཙན་དན་ས་མཆོག་འབང་མེད་དུ་རྙེད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུའི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ད་ང་པོར་གྱུར་པ་ནི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལས་གཞན་མིན་པའི། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསོད་ནམས་རབ་ 
བསྒྲབས་པས། །དེ་ཡི་འབྲས་བཟང་འབད་མེད་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 

ཡལ་འདབ་བྱ་གཉིས་པ་ད་རྒྱལ་བ་སྔོན་སྡོམ་གྱི་ཚྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཞིག་གི་བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱི་མཛེས་མ་ལ་ཆགས་པས། མཛེས་མས་ཤེས་ནས་སྤྱི་བོ་ 
མེ་ཏོག་འཕངས་པའི་བརྡ་བྱས་པ། གཞན་ཧྱིས་ཤེས་ནས་མ་ལ་བཤད་པས་མ་དེས་བུ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྲུངས་པས། བུས་མ་བསད་ནས་མཛེས་མའི་གམ་དུ་སོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། མཛེས་ 
བསད་ཅེས་བསྒྲགས། སླར་འདྱོད་ནས་སྡིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་འདིས་མ་བསད་པས་དརམྱལ་བ་སྐྱེ་གསུངས་པ་བཞིན། ཤི་ནས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས། སླར་ 
ཡང་རབ་བྱུང་དགེ་ལེགས་བསགས་པའི་འབྲས། །དུས་སུ་སྨིན་པས་རྣམ་སད་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
ཡལ་འད་བ་རྱ་གསུམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ 
སུས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡབ་འདས་ནས་ཉི་མས་དཀའ་ཐུབ་བྱས། ཟླ་ 
ལྡན་པར་བྱུང་བ་དེ་ཡིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཟས་བྲལ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
སྟོན་པས་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
གི་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦང་རྩིའི་ཆར་ཕབས་པས་བུ་ཡི་མིང་སྦང་རྩིའི་དབྱངས་ཞེས་བཏགས་པ ཉེ༡༧༡༧༧༩ 
དེས་ཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་བས་དད་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་་་ 
པ་ལ་དབུལ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་མཆོད་པས་་་ 
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རྲེ་བྲག་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ཚོམ་རྐུན་པས་བཅིངས་པས་ང་ཉིད་་་་ 
ཐུངས་ལ་གཞན་དགེ་འདུན་ཀུན་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས། ཚོམ་རྐུན་པའི་སྡིག་ 
སྱོར་བར་བྱས་ཀྱང་། སྦང་ཚིིའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་ཚོམ་རྐུན་པ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦང་རྩི་དབྱངས་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་ 
མཆོག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །གང་གི་མགྲིན་པ་དབྱངས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
ལས། །ཞི་བསིལ་བདུད་ཅིའི་ལུང་སྟོན་མངར་བའི་ཆབ། །ཅི་ད་གར་འགྲེམ་པའི་སྐལ་བཟང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན། །དེར་འཁོད་སྐྱེས་བུའི་ནྣ་བ་མཛེས་པར་བྱས། ། 

ཡལ་འད་བ་གྱ་ལྔ་བ་ཕན་པ་འཚོལ་བའི་རྟོགས་བཛརྗོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ནད་གསོ་བར་མཛད་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཡང་ངས་འདི་ལྟར་ 
ནད་པ་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲག་གིས་གསོ་ད་གོས་པར་སྨན་་” 
པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གི་ཁྲག་བྱིན་ནས་བསོས། །སླར་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
བས་སྨན་རྙེད་དཀའ་བས་ལོ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོལ་བས་རྙེད་པའི་སྙིང་པོའི་མར་བྱས་་་ 
ཏེ་རང་གིས་ཟ་བར་བརམས་པའི་ཆེ་རང་སངས་རྒྱས་ནད་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཐེབས་པ་ཞིག་ 
གིས་བསླངས་པས་སྨན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་བཀྱིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཡང་སྔོན་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་བུ་ཐུ་བོ་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པས་ནུ་བོ་*་ 
ཡིད་མ་རངས་པར་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་དང་གྲོས་ཏེ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པས་བུ་ཐུ་བོའི་ཡན་ 
ལག་ལེགས་པར་བསོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོ་དེ་ཤི་བི་དང་། མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་བུ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྨན་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ནད་ 
མཚུངས་པས་གཟིར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་འདིའི་ཟུག་ངུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ཀུན། ། 
ཞི་ཕྱིར་ཕན་བརྩོན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཀུན་རྨོངས་ནད་སེལ་བའེ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་བླ་མར་དེ་གྱུར་ཏོ། ། 


འཁོར་དུ། བ་མན་དང་། རི་བོང་དང་། སྤེའུ་དང་། གླང་པོ་བཞི་གནས་པར། བད་ག་ཅག་གི་ 
རྒན་གཞོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྨས་པའི་ཚེ་ཤིང་རྒྱ་དྷ་འདི་གླང་པོ་ང་ཡི་ལུས་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དྲན་ཟེར། སྤེའུ་དང་། རི་བོང་གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་བོངས་ཚོད་ཅན་དུ་དྲན་ཞིང་། བ་ 
མན་གྱིས་ཤིང་འདི་བདག་གི་ལྕི་བའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྨས་པས་རྒན་གཞོན་ཤེས་ནས་ཕན་་** 
ཚུན་རྒན་གཞོན་གྱི་བཀུར་སྟི་དང་། དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱུང་བས། 
རྒྱལ་པོས་ཡུལ་བདེ་བ་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིན་བརྗོད་པར། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་བདེ་བས་འཚོ་བ་སྲོག་ཆགས་བཞིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས་་་*་ 
པས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལ་གནས་སོ། །བ་མན་ནི་ང་དང་། རི་བོང་ཤཱ་རིའི་ 
ཐུ. སྨུ་ཝ་ཐཱཝ་ཐུ།་ ྲཇ་ཐཾ་གུཉནྲ་དྲ་གཞ་ཐོ་ཡིན་ཊེས་གྒཨུཇསྲ་སྲཾ། །དུ་ཧྲ་འབྲེཐིཁྱས ཞོམ 
པས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས། །ཡོངས་བསྲངས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཉེར་བླངས་ཏེ། །ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་ལ། །རྟག་པར་གནས་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ་དེ་བྱིན། ། 
ཡལ་འདབ་བྱ་བདུན་པ་པདྨོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ 
ཅན་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྔོངས་རྒྱར་ཕྱིན་པ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་མ་ཤེས་ནས་ 
བདག་གིས་ཅི་བྱེད་སྨས་པས་ཡང་ན་འདོད་པ་སྤྱོད། ཡང་ན་མེ་ད་པུང་གི་དབུས་སུ་མཆོངས་ 
ཤིག་ཟེར་བས་བད་ག་ཆགས་པ་མི་འདོད་པས་མེ་ལ་མཆོངས་བྱས་པས། དེ་དག་དད་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ཡི་སྔོན་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་འོད་ 
སུང་གི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཡི་ཚུང་མ་དགའ་མོ་དང་། 
རབ་དགའ་མོ་གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་ཚོད་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སྨད་ 
འཚོང་ཞེས་པ་ད་ང་གཏུམ་མོ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨས་པས། སྨད་འཚོང་དང་གཏུམ་མོ་འདི་གཉིས་ 
རྒྱས་ལ་གོས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པས་ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །པདྨོ་དྲི་ 
མེད་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་མཆོག་པདྨོའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལས། །པདྨོ་ཅན་ 
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ཞེས་མིང་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨོ་རྒྱས་པའང་བདེ་གཤེགས་མཐུ། ། 
ཡལ་འདབ་གྱ་བརྒྱད་པ་ནག་པ་གླང་པོ་སྟན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་གླང་ཆེན་སྟན་གྱི་ 
བུ་ནག་པ་ཉ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སླར་ཆུང་མས་བསླས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱེན་གྱི་བློན་པོའི་བུ་འཕྲོག་བྱེད་བུ་ཞེས་པ་དང་། འཕྲོག་བྱེད་རྩེ་ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་ 
གཉིས་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་འེས་སུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་འཕྲོག་** 
བྱེད་རྩེ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ནས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཚང་ས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆད་པས་གཏོད་ཐཿའདོདཱ་ཐྦ་འི་ཇྲུས། ཛྲོག་བྱིང་ཐུ་ཡས་སྨར་ཞགས་སུ་ཏྲིད་ན་ས་རྡགྭངྱཾཛ 
དག་བྱས་པས་དྲང་གྲོང་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནི་ནགས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ 
འཚེར། ། 
ཡལ་འདབ་བྱ་དགུ་པ་མཚོག་སྲེག་གི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིན་པ་ཆུ་སྲིན་ཤ་མིད་ཁར་ཆཚུད་པར་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཟུམ་པར་གྱུར། སླར་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ 
ད་ག་བགྱིས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། ཆཚུ་སྲིན་ཡང་བཀྲེས་པས་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མཆོག་སྲེག་ཅེས་གྲགས་པ་དེ། ད་དུང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་མང་པོ་ཟོས་པས་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་སྒྲག་པར་བྱུང་། སླར་སྔར་གྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་རོ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཟི་ 
བརྗིད་ད་པག་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲོགས་བགྱིས་པས་འདིར་ཉན་ཐོས་གྱུར། 
མཆོད་རྟེན་བྱེད་པོ་ནི་ང་ཡིན། ཡང་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་སླར་བྲམ་ཟེ་བློ་བཟང་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་། བྲམ་ཟེ་བློ་བཟང་ནི་ང་ཉིད་ཡིན། ཡང་རྟས་བྱིན་ཞེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་ལ་གཡེམ་ 
ཞིང་། དྲག་བཅོམ་བསད་མཐར་མ་ཡང་བསད་པ་སོགས་བགྱིས་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ 
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མ་མཚམས་མེད་ཀྱི། །ལས་བགྱིས་པས་ན་ངན་སོང་ཡོངས་འཁྱམས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ད་གེ་ལེགས་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཞི་བར་ཐོབ་སོགས་ཚུལ་ཀུན་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཆུང་མ་ངང་ཚུལ་ཅན་བུ་གཏོང་པཕོད། མནའ་མ་བདེ་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
ཅད་བདེན་པར་མཐོང་ཞིང་། ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །གཏོང་པོད་ 
བློ་ནི་རབ་ཡངས་ས་གཞིའི་ཁྱོན། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དད་པ་ 
དྲི་མེད་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པ་ཡི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་དེ་ཡིས་བསྒྲབས། ། 
གཏམ་བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ད་གྱེས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས ཿ 
པར། ང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤི་བིར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ལྷ་དབང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ གཏིས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ད་དུང་མཇུག་དེ་དག གོ་ཁ་ཚཁོ་ཉི་ཐོ ཚོ 
བཤད་པར་མཛོད་ཅེས་གུས་པར་བྱས་པས། བདག་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཆོས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
བྱིན་པས་ཚིགས་བཅད་ ལྷག་མ་བརྗོད་དེ་ཁྱེད་ཤ་བཅད་པས་ཡིད་ཉམས་པ་མེད་དམ་ཟེར་བས། 
དེ་ལྟར་བདག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་དགའ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་གོ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་ུང་ཟད་ཙམ། །ཐོས་པའི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲས་ཤིང་། ། 
ཁྲག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་སྙིང་སྟབས་སླུབ་པ་ནི། །བླ་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་ལས་གཞན་སུ་ཞིག ། 


64 


སླར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་མས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་འཇུས་པས་རྡོག་པས་ཕུལ་*༡* 
ནས་སོང་། གྲུ་ཞིག་པས་ཤིང་དུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་བོ་བྱས། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
ཆུད་ནས་འཁོར་ལོ་རྡོན་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་སྟེ་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བར་མ་ལ་གནོད་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ཤེས་ནས་འགྱོད་དེ་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་* 
བདག་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པས་སྙུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ལ། །སྲིད་ཞུ་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཟླབས་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དག །སྒྲབ་རྣམས་གདུང་བ་མི་ 
བཟོད་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ། 

ཡལ་འད་བ་གོ་གསུམ་པ་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བཛརྗོད་ནི། དེ་ཡང་བུ་མོ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ 
དེ་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ཚོང་ད་པོན་བུ་ལ་བྱིན་པས། དེ་ཡི་ཁྱིམ་ན་མུ་སྟེགས་དག་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པས་བཟང་མོ་ཡིད་མ་རངས་པར་གྱུར། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་སུ་མཆོད་ཟེར་ 
བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྨྲས་པར། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་མོས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གཏོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
བཟང་མོའི་ཁྱིམ་དུ་འབོད་པས་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། མོས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཤམས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་ 
མ།འ་ནས་གཤེགས་པས་བཟང་མོས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་སྲད་པས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་་ 
རང་དབང་མེད་པར་དོད་པས་འདུན་པ་བྱུང་། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་སངས་ 
ཕྲེང་བྱ་བས་འོད་སུང་ལ་མཆོད་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་མཚོག་འོད་སུང་བདུད་རྩི་མངོན་བརྙེས་དེས། །ས་བདག་ཀྲི་ 
བཟང་མོས་བདེན་པ་མཐོང། ། 


ཡལ་འད་བ་གོ་བཞི་བ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ 
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བསོད་ན་མས་བཤེས་གཏེན་གྱི་བུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་རང་གི་མཆེ་བ་ལས་རོ་དང་་”་ 
ལྡན་པའི་ཆུ་ཟག་པས་སྲེད་པ་བྲལ་བ་དེ་ཚོས་ལ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་སྔོན་ 
སྟོན་པ་འོད་སུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ཆུ་རྙེད་པར་མཁན་པོས་ཆུ་ 
བྱིན་པ་དེ་འོད་སུང་གི་བཀས་སངས་རྒྱས་དགེ་བདུན་བཅས་པ་ལ་བྲིམས་པས་ཆཚུ་མི་ཟད་པར་་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བསོད་ནམས་བུམ་ 
བཟང་ནི། །ཡོངས་འགེངས་དེ་ལ་སོ་ཡི་རིན་ཆེན་བཟང་། །བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པས་ 
ཕལ་བའི་ཟས། །ས་མཚོག་ཁྲོད་ན་མགལ་དུམ་མཐོང་བཞིན་གྱུར། ། 
ཡལ་འདབ་གོ་ལྔ་པ་སྟག་མོའི་རྟོགས་བརྫད་ནི། དེ་ལ་དེ་ད་ད་པོན་དོན་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ 
མཚཆེ་མ་གཉིས་བཙས། ཕ་ཤི་ནས་ནོར་ཟད་པའི་ཆ་མས་བསླབས་པ་ལྟར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོམ་ 
རྐུན་བྱས་ཏེ། གཞན་ཧྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་གསོད་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དེར་ཕེབས་ཏེ་གསོད་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ྔོན་སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་བུ་ཟ་བར་ཚྩོམ་པའི་ཚེ་། ངས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བྱིན་ནས་གྲོག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ཡང་འདི་ད་ག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སྲོག་ཕན་པས་ 
སུང་བའི་བློ་གྲོས་རི། །རབ་ཡངས་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཟླར་གྱུར་ཏེ། །རང་གིས་སྲོག་ཀྱང་ཚུ་ 
བཏྡནྨ་ཐྲ། ཧཐ་ཆཾས།།སྐྱ་.་ཐུ་ཝན་གྲཏརླ་རྨནཱ་ཧྲ་བཱཛྙུབྷས།། 
ཡལ་འད་བ་གོ་དྲུག་པ་གླང་པོའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འཆའ་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་དྲང་སྲོང་གིས་བསླུས་སྟམ་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་་**་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་པར་མཛད་པས་དེ་ཡི་་་ 
སྔོན་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་པར་བཀྲེས་པས་གཟིར་བ་ 
དེ་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ལྲས་གཡང་སར་འཕངས་ཏེ་དེ་ཡི་ཤ་ཟོས་པས་གདུང་བ་ལས་གྲོལ། སླར་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱས་པར་ཤེས་ནས་མཚོད་པར་བྱས་ལ། བྲོན་པོ་དེ་དག་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ད་ང་། གླང་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་སེམས་དྲི་མེད་མཆོག་དེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི། །རང་ལུས་སྟེར་བའི་འདུ་བྱེད་བསྐྒྲན་པ་ལས། །ཕྱི་སྐྱེ་རྣམས་སུ་དེ་ཡི་རྐང་ལག་དག ། 
ཉམས་པ་གསོ་མཛད་བཐུབ་ད་བང་སྙིང་རྫྗེའི་མཛོད། ། 
ཡལ་འད་བ་གོ་བདུན་པ་རུས་སྤལ་གྱི་རོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། 
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རུས་སྤལ་ཆུ་འགྲམ་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་དག་གིས་གསོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་རུས 7 
སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས། །བསྐྱབས་ཀྱང་ད་དུང་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པ། ། 
རྣམས་ལ་གནོ་ད་ལན་ཕན་པ་དཔག་མེད་བསྒྲབས། ། 
གྱད་མི་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ - 
མི་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དེ་དག་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཟས # ` 
བླངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་དྲང་སྲོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས། །རིགས་ཀྱིས་དམན་པའི་ཤེལ་ཡང་དམ་ཚོས་ཀྱི། །ཚོན་གྱིས་ 
དི་ཨིཏཐས་ཁན།། 

ཡལ་འདབ་གོ་དགུ་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་ནད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་དེ། སྔོན་ཡང་ལཱ་ར་ཌཱ་སིའི་ཡུལ་དུ་མི་མང་པོ་ནད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཁང་རྩེ་ནས་འཕངས་པས་ཤི་ནས་ཞཉར་སྐྱེས་ཏེ་ནད་པ་རྣམས་སོས་པར་བྱས་སོ། །འགྲོ་ 


67 


ཕངས་མེད་གཏོང་ཞིང་ར་ཧི་ཏར། །སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་བཅིལ། ། 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་པ་བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དྲེས་པས། དེ་ལ་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཡལ་འདབ་དང་པོར་བཀོད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་ཕི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་རྫ་མཁན་གྱི་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། བུ་རམ་ཟན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་རབ་གསལ་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་མི་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
མེས། །ཡོངས་བསྲེགས་དེ་དག་དང་པོ་བྱང་ཚུབ་ཏུ། །སྨན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཙམ་ 
ཐས 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་སྔོ་བསངས་ཅན་ཧགྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་ཡབ་ཟས་གཙང་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་དག་བསྒྲབས་པས། དེ་ཙམ་ 
མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས་ཕ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་ཞེས་པའི་ཕ་མ་རས་ནས་ལོང་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ནགས་སུ་་”* 
དཀའ་ཐུབ་ལ་སོང་བར། བུས་གུས་པས་དེ་དག་གི་འཚོ་བ་བསྒུབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ནམ་ཞིག་བུ་ 
དེ་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་རི་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་མདའ་འཕངས་“*”་ 
པས་ཕོགས་ཏེ་འགྱེལ་བའི་ཚེ། བུ་དེས་བདག་གི་ཕ་མ་རྒན་པོ་ལ་ཆུ་འདི་བྱིན་ཅིག་བདག་ཤིའོ་ 
སྤས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལོང་བ་དག་ལ་སྟེར་བས་བུ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ད་བུ་མིན་བུ་དེ་བདག་ 
གིས་མ་ཤེས་ནས་བསད་ཟིན་སྦྲས་པས། ལོང་བ་དག་གིས་སྦེ་ངག་དང་བཅས་བུ་ཡི་རོ་དེ་ཡི་ 
བྱིན་བྱུང་བས་སྨན་བཏབ་པས་བུ་སྔར་བཞིན་སོས་པར་བྱུང་ངོ་། །བུ་སྔོ་བསངས་ཅན་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་བཀྱིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ 
པོ་དང་འགྲོགས་དགེ་བའི་ཟླ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ། 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་པ་སེང་གེའི་རྟོགས་བརྲོད་ནི། དེ་ཡང་སྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རྩྱ་སོགས་དང་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དག་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ནི་གཞན་ཕན་གོམས་པའི་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཏེ་སྔོན་ཡང་ཚོང་པ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཆེན་གྱིས་འཁུད་ནས་ཐམས་ཅད་སྦེ་*་*་ 
སྦྲལ་བསད། སྦྲལ་གྱི་དུག་གིས་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་ཀྱང་ཤི་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཐར་པར་བྱས་ 
པས། དེ་ཡི་དྲིན་དྲན་པས་ཆོང་པ་དག་གིས། སེང་གེ་གླང་ཆེན་གྱི་གདུང་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་པར་ 
བྱས་ལ། སེང་གེ་དེ་ནི་ང་དང་། གླང་ཆེན་ཤཱ་རིའི་བུ། སྦྱལ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཇིགས་པས་ཉམས་ངར་གྱུར་པའི་ཚོང་བ་དག །སྲོག་གི་ལྷག་མ་བྱིན་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི། ། 
དགེ་མཚན་དེ་ལས་གདུལ་བྱ་བདེན་པའི་ལམ། །བཀོད་པ་མཛད་དེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ 
མཾ 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་པ་དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་བརྫེད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་མ་ཟད་སྔོན་བདུད་ 
མོ་ཕྲོགས་པ་ལ་བུ་དགའ་བའི་གོང་བུ་བྱ་བ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་ཡི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྒྱལ་* 
སྲིད་བྱས་པའི་ཚེ་བློན་པོ་བློ་ངན་ཞེས་པས། རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཡུལ་ 
བཤམས་པར། དགའ་བའི་གོང་བུ་རང་ཙིད་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཡི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་ལྷུན་པོས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། འཁྲུག་པ་རང་ཞིར་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སོན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནད་གསོས་པའི་དགེ་བས་ཡིན་ལ་ད་གའ་བའི་གོང་བུ་དེ་ནི་བདག་་ 
ཡིན་ལ། བློ་ངན་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བདུད་ཚྱི་མངོན་དུ་མ་བཞེས་དེ་ཚེ་ཡང་། ། 
མི་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ལྡན་པས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ་འདྲ་ན། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འབྱོར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 

ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པ་རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྫེད་ནི། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་པདྨའི་བུ་དད་ 
པ་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་གྱུར་པ། དེ་ཡི་རྒྱ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
དྲང་སྲོང་གི་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་བས་ནགས་སུ་ཆར་མེད་པས། འབྲབ་བུའི་འཚོ་བ་དཀོན་ 
པའི་ཚེ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་ཞིག་གིས་ཁྱེད་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བས། དེ་ 
མ་བྱེད་བདག་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཁས་བླངས། རེ་བོང་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ཆར་ 
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སྨོན་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །རེ་བོང་ནི་ང་དང་། དྲང་སྲོང་དེ་དགྲ་བཅོམ་དད་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ད་མན་པའི་ལཱས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །སྙིང་སྟོབས་དཔལ་ནི་རི་བོ་ལྷུན་པོ་ལྟར། ། 
རབ་བརྟན་གཡོ་བ་མེད་པས་ལུས་གཏོང་བ། །བློ་གྲོས་དེ་དག་སུས་ཀྱང་འབད་ནུས་སྨོན། ། 
ནགས་སུ་ཚོས་གོས་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པ་དེ་ཡི་བྲམ་ཟེ་བྱེའུ་སྟར་བ་ཞིག་དེ་ར་ཕྱིན། སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
ཆོས་གོས་བྱེའུའི་ཤར་མཐོང་བ ས་ད་གེ་སློང་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་སྤལ་དུ་བཅུག་སླར་བྲམ ཊ་་ཊ 
ཟེས་བྱེའུ་རྟེད་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་བརྗེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཙན་དུ་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་“ 
བཟོད་དཀའ་བར་གྱུར། སླར་དྲན་ནས་རྒྱལ་པོས་འགྱོད་ཚངས་གསོལ་བས། དེ་ནི་སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མས་ཏེ། སྔོན་རང་གིས་བ་ད་ང་བེའུ་བརྐས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་རྐས་ཁག་ 
བཙུགས་པས་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉམས་པར་བྱས་སླར་རང་གི་ཞེས་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་མུན་པ་ 
ཤི ཉཐང་ཐཿནཾ་ཏཔ་གཏན་ཁ་ཧཱནཾ་ཏག་ཅཾཧ། །ཡག་པར་བཅས་པའ་འབས་ངུ་ ཡི་བར 
པར། །ངེས་པར་འགྱར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ད་ག་གོ ། 
ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ་གསེར་གྱི་གོ་ཆའི་རྟོགས་བཛྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་བུ་ 
གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་བུ་མོ་གསེར་འོད་ཅེས་གཉིས་བྱུང་བ་བུ་མོ་དེ་བློན་པོའི་བུ་དང་མཐུན་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཡུལ་ཕྱུང་བར། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་བུ་གསེར་གྱི་གོ་ཆས་གྲོགས་བྱས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནམས་བཏུལ་ཅིང་འབངས་སུ་བཟུང་བས་་ 
གད་ན་དྲངས་ནས་ཕཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཕུལ་བ་སོགས་ས་ཆེན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
བྱས་སོ། །གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དར་བ་ཡིས། །བཟུང་བའི་མད་འ་ནི་དྲག་པོའི་ལྕེ་འབབ་བཞིན། །གདུག་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་རྡོ་ཡི་རི་བོ་ཡང་། །མིང་ཙམ་ཉིད་ དུ་བྱས་པའི་གཏམ་འདི་མཚར། ། 
ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་པ་ཟས་གཙང་མའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
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བྱིན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་་ 
རེན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ནོར་གྱི་འབྱོར་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ ཤལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕུལ། དེ་ཡི་ཚེ་ 
དེ་ལེགས་བཤད་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཙལ་བའི་ནོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཟས་གཙང་དེ་ང་དང་། ད་བྱངས་ཅན་མ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀའ་བས་བསླབས་པའི་ནོར་ནི་ཡོངས་གཏོང་ཞིང་། །ལེགས་པར་ 
གཤཏད་ཇཆ་སྨན་བྱ་བྱུག་ཝ་ཞི། །བླངྔས་ཏེ་སྡིག་ཞུག་ཚཐའི་ཞེག་པ་ཁུན། . །ཞི་བྱེདྲ་ཚས་ཀྱེས་ 
སྙིང་ཁར་བསིལ་བར་བྱས། ། 
བརྗོད་ཟིན་ལ། སླར་ཡང་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ནི། ། 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྦིན་གྱི་བཞོན་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ གྱི་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྲས་སྤིན་གྱི་བཞོན་པ་ཞེས་པ་བྱང་ལ། རེ་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ 
ནགས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སླར་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་*“ 
གནས་པ་ན། གྲུབ་རིགས་སྣ་ཆཚོགས་ནོར་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་མཚར་སྙུག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་ཡབ་ 
ཀྱིས་བསླངས་ནས་བཙུན་མོར་བྱས། ཕྱོགས་དེ་འི་ཀླ་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་གིས་རེས་མོས་ཟ་བར་ 
མོ་ཡབ་དང་བཅས་པས་མཐོང་ནས་སླེ་ངག་འདོན་ཅིང་བཙུན་མོས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། 
སྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་ལས་སྔར་ལྟར་སོས། ཕྱིན་ཆད་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་སོགས་བྱུང་ལ་སྦིན་གྱི་བཞོན་པ་དེ་ནི་ང་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བརྩལ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པས་ངོ་མཚར་བར་ 
གྱར་ཏོ། །དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་སློང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱོར་ཡང་ཁེངས་པའི་དུག །རབ་སྤངས་སྙིང་རྗེའི་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་དེས། །བྱོལ་སོང་ཀླུ་ཡི་ 
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གདུང་བ་ཕྲོགས་པར་བྱས། ། 

འདིར་སྨས་པ། གང་གི་མཁྱེན་ཟབ་བེཌྫའི་སྤིན་སྔོན་ལ་ཆགས་པའི། །ཡོན་ཏན་དགུང་ཆར་ 
རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དོག་པ་ནི། །འཛིན་ལས་སྐལ་བཟང་ནགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བླང་པའི་དཔྱིད་། ། 
ད་མ་ཆོས་ཆུ་ཟིལ་འབུམ་དུ་འཐུལ་མཛད་སླར་ཡང་དད། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་གྱི་སྣང་བ་བརྒྱ། །སྦོ་བའི་དགེ་མཚན་མི་ད་མན་ཞའོད་ཀྱི་རྩེ་ད་གའ་དེས། །བློ་གྲོས་གསེར་ 
གྱི་འད་བ་མ་རྣམ་བཀྲའི་དྲེ་བཟང་ཁང་། །དད་པའི་བུང་བས་རྣམ་ཚྩེན་གླ་སྒྲ་དར་དིར་སྒྲོག ། 
དེ་ཚུལ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་དཔལ་ལྡན་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞེས། །མཚན་གྱི་སྙན་པ་ 
དེ་བྲལ་ནོ་ར་བུ་སྒེག་པའི་ཁ་རིས་བཀྲ་བ་དེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་མཛེས་མའི་ཚོས་སུ་རབ་ 
སོང་གང་དེ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་ 
བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བརྗོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚབ། །ཡོད་བཞིན་ངན་སྐྱགས་ཁྲོན་པ་ 
འབྲུ་བ་ཡི། །བགྱི་བ་དེ་དག་དགོས་པས་སྟང་བ་ནི། །འབྲས་མེད་སྦུན་པ་འཕྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ 
བཞིན། །འོན་ཏང་བློ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རབ་བཟང་དཀགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཅན། །དམ་ 
པའི་སྤྱོད་མཚོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། ༥འགོ་འདིས་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཟླ་མེད་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྐང་བའི་སླད། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་རིས་སུ་ 
བཅསཿའ་ཞུ་ངྲང་ཐསད་ཞ་ཐཝ་ཛཉིཊ་ བུ་ཐཏྟན་  ྲ་ཝ་ཞ༔་ ྨཞྤཁྱཝྨཛྷཛྲ་ཛྲ །གསན་གུཏྲཿ 
བློ་གྲོས་ཨ་དྲནྣར། །འཕོས་པའི་ཚིག་ཞུང་རེ་ཁཱ་དག །རྣམ་པར་བཀྲ་འདི་བདག་གིས་བསྒྲབས།། 
པའི་ཤུལ། །སུད་བུ་རྒྱུ་བ་རང་གི་གཤེས། །འོན་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ཆ། །ཟློས་དང་མ་ 
ཆེཧ་ཞཿ ལཁྲ་ཁུ་ནྟ། །ད ཐུ ཇྡག་ནཧྱཱནྡ་ཏཱཐྒ་ཏྲུ། ། རླན་ཧྒོམ་ཕྲཞྲ་ཕྱན ཕུན ཞརྩཐཾསཾ། 
ཚུལ་འདི་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཁ་བ་དུང་དང་པད་ཚ་ལྟར། །ད་ཀར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅི་མཆིས་དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་པལ་གྱི་གཞི། །ཀུན་ནས་དར་བའི་དགེ་ 
མཚན་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ 
དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁངས་ལས་མངོན་པར་བཞལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟགས་པ་བཛྲེད་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོང་ས་“"" 
འདིར་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ས་་ 
སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་རྟོགས་ 
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བཞེད་ལ། དེང་གི་ཆར་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཚོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། རྟོགས་བརྫོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་མིག་གི་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བསྐུན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ཡི་ཞལ་བྱང་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། བད་ག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་ད་མན་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་པ་དང་། རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྒྲོག་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་། ཕྱེས་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་རྫོངས་པ་ཤེས་རྫུ་མཁན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་གི་ 
འབངས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདུ་ད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས། རོང་ཐ་བླ་མིང་འཛིན་པ། ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་། འཇམ་ད་པལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཔྱོད་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཟླ་སྣང་ནམ་པར་དགེ་བའི་སྡེ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེས། རྭ་ཤག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་ད་བེན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པས་གོང་དུ་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་མཐའ་དག་རྐུར་དུ་སྒིན་པའི་རྒྱུར་་ 
གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། ། 
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༄། །སྟོན་པ་མཚོག་གྱི་སྒེས་རབས་སཾ་བཞི་པའི་སྐང་བརྙན་ 
ཇཛེ་ཝར་བཞེངས་པའི་ཚལ་ཅང་ཟད་བཀོད་པ་ཟླ་ཤེལ་ 
གསར་བའི་རྒྱ་གྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། མཚོག་གི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་སྣང་བའི་མཛོད། །གང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །དེ་ཀུན་ 
གཅིག་རྫོགས་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་འདུད། །མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
རྒྱུའི་ལེགས་པའི་དོན་འགྲུབ་ན། །སྐྱེས་རབས་རིས་སུ་འབྲི་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །འཇིག་ 
རེན་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་འོས་ཅིས་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་གང་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི། ། 
ཡི་གེ་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་འདིར་འཆར་བས། །ལག་པའི་འདུ་བྱེད་སྒྱར་བའི་བྲམ་ཟེ་ཀུན། ། 
དྭགའ་བའ་ཀྱུང་ཁོཇ་ནས་གོད་ད་མ་རྱམ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་མཚཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་གར་ཧཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་ 
མཛད་པའི་སོ་བཞི་པར་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་*““ 
དང་འཇཛམ་དྭ་བངས་བཅས་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བཞེངས་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྟག་མོ་ལ་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན་པས། ཤིང་མང་ 
པོའི་གསེབས་ནས་རབ་བྱང་གི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ། སྐྱ་ལུས་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གན་རྐྱལ་ཏུ་ཉལ་བའི་ལག་པ་ནས་སྟག་གིས་ཟ་ཞིང་། སྟག་ཕུག་དུ་མས་ 
བསྐར་བ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ལག་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ནས་སུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འབྲིའོ། ། 
པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྤྱན་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་ནས། སླར་བདེན་ཚིག་བརྫད་ནས་སྨྱན་སོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 


ཡོད་པ་ལོང་བ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བཟེད་པ་བཙུན་མོ་སོགས་མི་དུ་མས་སྣུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང་། 
མི་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས། དེ་མ་བྱེད་ཟེར་བའི་ཉམས་ཅན་བྲི། 
ནས་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ 

སྐྱེས་རབས་བཞི་པ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་ལམ་དུ་དམྱལ་བ་སྤྲལ་ནས་སྦྱིན་མི་རུང རེ་ཚྲ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚོ 
པའི་ལག་ཏུ་གསེར་གཞོང་ནང་དུ་ཟས་གླུགས་པ་ཁྱེར་ནས་མེ་འབར་བའི་གསེབ་ན་པདྨ་དཀར་ 
བཀོན་པ་ཞིག་གིས་ཚང་དཔོན་ལ་གཏམ་སྨ་བའི་ཚུལ་ཅན་བྲི། 

སྐྱེས་རབས་ལྔ་པ་ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བར་བཞེས་ནས་སྦྱིན་པ་ 

ཁྱེར་ནས་ཚུ་འཐུས་ནས་བཙོང་བའི་རིན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སླར་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནོར་རྣམས་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཧགྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
བ་ཐོགས་ནས་ཚུ་ཡི་ཁུར་བོ་ཁུར་བ་ལ་ལྷ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚུལ ས་ཐག 
བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་དྲུག་པ་རི་བོང་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གྲོགས་སྲམ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་སྤེའུ་བཅས་ 
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ནགས་སུ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དམ་བཅས་པས་སླར་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་ཟས་་*” 
གི་ལུས་བྱིན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་དཔུང་སྦྲལ་པའི་དབུས་སུ་མཚོངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དད་ནས་ 
རེ་བོང་མེ་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་རི་བོང་གསེར་ 
མདོག་ཅན་ད་ང་། སུམ། སྤེའུ། ལྕེ་སྤྱང་རྣམས་ཡོད་པར་རི་བོང་གིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཉམས་ 
སྤྱང་གིས་སྦལ་པའི་ར་དང་ཞོ་རྫིའུ་གང་སོགས་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་པ་-༡༡ 
འབུལ་བའི་ཉམས། དེ་ཡི་བར་ཞིག་ལ་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་རི་བོང་མཆོངས་པ་བྲམ་ཟེས་དེ་ 
ཚུར་ལེན་པའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བདུན་པ། བྲམ་ཟེ་ཨཱགཱ་སྟར་སྐྱེ་བར་བཞེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། ནགས་སུ་བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་བཞིན་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤིང་ཐོག་མེད་ 
པར་བྱས་པས། སླར་ལོ་ཏོག་མ་རྙིང་པ་འཐུས་ཏེ་བཙོས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་དད་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ནགས་གསེབ་དགེ་སློང་གསེར་མདོག་ཅན་བཞུགས་པའི་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་། གཡས་ངོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ད་ངོས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ཟས་ 
མང་པོ་བཞག་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མདངས་ 
འཕྲོག་པ་ལྔ་ལ་རང་གི་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཤ་སྟེར་བར་མཛད་པས་སླར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨན་་༡“ 
གྱིས་བསོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་གིས་གོས་ཕུད་ནས་རྐང་པ་གཡས་ 
གཡོན་ནས་ཁྲག་བྱང་བས། གནོད་སྦྱིན་རལ་བ་གྱེན་དུ་གཟེངས་བ་མདོག་སྔོ་བ་སྨད་གཡོགས་ 
ཙམ་ལས་གོས་མེད་པ་ལྔས་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ལག་ལ་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ 
བླརླ་ཤ་བཅད་པའི་ཉམས་དང་། ཟུར་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལག་ཏུ་སྨན་ཐོགས་ནས་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་བྲིའ། ། 

སྐེ་རབས་དགུ་པ། ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་གླང་པོ་མཆོག་ 
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གཞན་ལ་བྱིན་པས་ཡབ་དང་ཡུལ་མིས་མཐར་ཕུད། སྲས་དང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
བྱིན་ཀྱང་སླར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ཡང་སླར་འཁོར་བ་དེའོ། །ཁང་བཟང་གི་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཕ་ཟད་ནས་ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་མཚོག་དང་། བུ་མིང་སྲིང་ 
དྲུང་དུ་རྒྱལ་བུ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཉམས་བྲི། ཡང་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ནང་ 
ཉམས་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བཅུ་པ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་ཆར་མི་ 
འབབས་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དགོས་ཟེར་བས། རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་མི་གསོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ཁྲིམས་དར། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདངས་ 
ཅན་གྱིས་གཏམ་སྦ་བ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཉམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཟས་གོས་ 
མང་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་འཁྲུགས་པས་རེ་ཞིག་ལྷ་ཕམ་པས་བྲོས་པས་ལམ་དུ་ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་པ་ཤིང་་༡ 
ནས་གཅོད་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ལྟ་མིན་ཕམ་པས་དེ་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་་ཚ 
པ་དེ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་པར་འཁོར་རྟ་པ་དམག་མི་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་འི་ཕ་རོལ་དུའང་དམག་མི་མང་པོ་བོས་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བར་དུ་ཤིང་ 
སྡོང་གི་རྩེར་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚང་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་གཏམ་སྦ་བའི་་ 
ཚུཝ་ཅན་བྲེལ།། 

སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བྲམ་ 
ཟེའེ་མཁན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གསང་ཚིག་སློབ་པའི་ཚེ་མཁན ཀོ་ར སོ༧ 
པོས་བདག་དབུལ་པོར་གྱུར་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བརྐུས་ཏེ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་སྨས་* 
པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་དེ་མི་རུང་སྨྲས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱང་མགུའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ནགས་གསེབ་ན་བམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཚོས་བཤད་པའི་ 
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ཉམས་ད་ང་། འཁོར་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་དང་བཅས་པས་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཉམས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆོས་བཤད་མཁན་དེས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དགའ་བའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་རམྱོས་བྱེད་མའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། བྲོན་པོའི་བུ་མོ་མྱོས་བྱེད་བྱ་བ་ལྟ་ན་སྲུག་པ་དེ་བློན་པོ་མ་བྙི་པཱ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་བྱིན་ 
པ་དེ་སླར་ནན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆགས་ཀྱང་སྲན་བཙུགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྲོ་བང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ལེན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིང་རྟ་ལ་འགྲོ་བར་དེའི་ཐད་ཁང་པའི་སྟེང་ན་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་གཏམ་སྦ་བའི་ཉམས་ཅན་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། དེད་ད་པོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
དཔོན་མཛད་དེ་ྱིན་པས་ཆུ་དང་རླུང་གི་འཇིགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས། དེ་ད་ད་པོན་གྱིས་སྲོག་མ་ 
བཅད་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་པས་འཇིགས་པ་ལས་གོལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་གྱུ་རྫིང་གི་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉམས་དང་། གྲུ་ཡི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུཛྫསནྒས་ཡྦ་པ་བྲིཞ།)། 

སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཉའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཞེས་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་ 
ན་མཚོ་དེ་སྐོམ་དུ་ཉེ་ཞིང་ཐན་པ་དང་ཚུ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གནས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་་་་ 
མཐོང་ནས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཆར་བབ་སྟེ་མཚོ་འཕེལ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཞིག་ཏུ་ཉ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
དང་མཚོ་གནས་ཉ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་མཐར་བྱ་མང་པོས་ཉ་ཟ་ཤོམ་བྱེད་པ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཉམས ཏེ་ཟ་ཉེ་ཁ་ཡོ 
ཅན་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲྭ་གུར་སྐྱེ་བར་བཞེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མ་ཟོས་ཏེ་ 
སོ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བས་ལས་ཉམ་ཆུང་བ་ན་ཚང་ལ་མེ་འབར་བའི་ཚེ་སྲེག་པ་གཞན་་༡*** 
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ཐམས་ཅད་བྲོས། རང་ཉིད་བོས་མ་ནུས་ཀྱང་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་པས་མེ་ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཆཚང་འབའ་ཞིག་འཐུང་བ་ལ་ཤིང་ཤུན་གྱི་གོས་ཅན་དུ་ ཧཿ 
སྤྲལ་ནས་ཆང་གི་ཞེས་ད་མིགས་བརྟན་པས་ཞེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཡིན་པས། ༈ཁང་བཟང་གི་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བའི་ཉམས་དང་། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་གྱི་ 
སྐྱེས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཤི་ཟིན་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ནགས་སུ་བསམ ྔཊེ་ོ་ོེ་ཚ་་ེ 
ཛྫས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་བྲིའོ། ། 
ནུ་བོ་དྲུག་སྲིང་མོ་དང་བཅས་པས་རིག་བྱེད་སློབ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཕ་མ་གཉིས་ཤི་ནས་བྱང་ཆཚུབ - 
སེམས་ད་པའ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ནུ་བོ་དྲུག་དང་སྲིང་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནགས་ཨུ ཉིརི་རེས་ཾ 
སྤྱིལ་བོར་སོ་སོར་གནས་ནས་པདྨའི་རྩ་བ་རེ་ཟ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
བྱིས་པ་དྲུག་བུ་མོ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཏམ་སྒྲ་བའི་ཚུལ། ནགས་གསེབ་ན་སྤྱིལ་པོ་ 
རབ་བྱུང་བདུན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་དམར་པོ་ཅན་སྤེའུ་བརྒྱ་བྱིན་བཅས་ཀྱིས་ 
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གུས་པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 
སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ཚོང་དཔོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། ཚོང་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཆཚུང་མའི་མ་དེས་ཁྱོད་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་བྱམས་སམ་སོགས་་ 
བདེ་སྙུག་དྲིས་པས། ཁྱིམ་ཐབས་སྤྱོད་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ན་མ་དེས་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དུ་བཅས་ཀྱི་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ 
ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་གཉིས་གཏམ་སྦྲ་ཞིང་ངུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་ཚོང་ད་པོན་གསེར་ 
མདོག་ཅན་མི་མང་པོས་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཤོར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཆས་བྱས་ཏེ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 
སྐྱེས་རབས་ཞེར་གཅིག་པ་གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚུང་མ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ནགས་ན་གནས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་ 
པོས་རིགས་ནས་རབ་བྱུང་མ་ཕྲོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ནས་རབ་བྱུང་མ་ཡང་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་བེ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་གསེབ་ན་ཚུ་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ། རབ་བྱུང་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། དེ་མིན་པ་ 
གཉིས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་རྟ་ཞོན་ནས་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་མ་དེ་འཁྲིད་ཤོམ་བྱེད་པ་བྲིའོ། ། 
སྐྱེས་རབས་ཞེར་གཉིས་པ་ངང་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཏེ། ངང་པ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་ངང་པའི་བློན་པོ་བཞིན་བཟང་སོགས་ངང་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་་་ 
བདེ་བར་ཚོས་སྤྱོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་རྙི་བཙུགས་ནས་བྱ་རྗེ་བཟུང་བས་ངང་པ་ 
པ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཞིག་ཏུ་བྱ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ངང་པ་མང་པོས་ 
བསྐར་བ་དང་། ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྐང་པ་རྙིས་ཟིན་པ་ལ་ངང་པ་ 
གཅིག་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ། ཕོ་བྲང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱ་གསེར་མདོག་ཅན་དང་ངང་པ་གཅིག་ 
བཅས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཙ་འཁོར་དུ་མས་ཚོས་ཉན་པའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 
སྐྱེས་རབས་ཞེར་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་པོ་དད་ནས་མཚོད་པ་ལས་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོ་ག་བྱས་** 
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པས་ནགས་སུ་སོང་ནས་སྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སླར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ - 
བྱོན་པར། རྒྱལ་པོ་དེ་བློན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཅུག་པར་གཟིགས་ནས། སྤེའུའི་པགས་པ་ 
ཞིག་སྤལ་ནས་གྱོན་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ངན་ལས་* 
གོལ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྲོ་བང་ཞིག་གི་ཕྱེ་རོལ་ར་བའི་ནང་ལ། མི་གསེར་མདོག་ཅན་རས་གོས་ 
ཡང་ཤིང་གསེབ་ན་གསེར་མདོག་ཅན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
གསེར་མདོ་ག་ཅན་དེ་ས་སྦེལ་ལྤགས་ཞིག་གྱོན་ནས་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཚོས་ 
བཤ་བ་བཱཁ།། 

སྐྱེས་རབས་ཞེར་བཞི་པ་སྲེའུ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་ཉམ་ 
དེས་རྡོ་ཆེན་པོ་འཕངས་ཏེ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་ཀྱང་སྤེའུ་ཆེར་མ་སྣད་པས་སླར་ཡང་་** 
གྲོང་དུ་བསྐྱལ་ཡང་གནོད་པའི་འབྲས་བུས་མི་དེར་མཛེ་བྱུང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བྲག་རི་ཞིག་གི་ 
འད་བས་སུ་ཆུ་ཡོད་པ་ལ་སྦེའུ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་མི་ཁུར་ནས་བྲག་ངོས་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་་ 
དང་། སྲེའུ་གཉིད་ནས་བསྡད་པ་ལ་མི་དེས་རོ་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་འཕེན་ཤོམ་ཅན་དང་། 
འབྲུམ་བུ་སོགས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གཏམ་དྲི་བའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་ཞེར་ལྔ་པ། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷར་སྐྱེ་བར་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནགས་ 
སུ་ཕྱིན་པས་མཐོང་ནས་གསོད་པ་འདོད་པས་དེད་ནས་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཡང་དུ་ལྟྷུང་*” 
བ་རི་དྭགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒུབ་པ་དེ་ཉིད་***་ 
ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་གསེར་མདོག་ཅན་ཤ་རྭ་ཡོད་པ་ཞིག རྒྱལ་པོ་རྟ་ཞོན་ནས་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་དེད་པའི་ཉམས་དང་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། སླར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
རེ་དྭགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ལ་བཞག་ནས་ས་བདེ་སར་བསྐྱལ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་འཁྱུད་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་ཞེར་དྲུག་པ། རི་དྭགས་རུ་རུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་ཆཚུས་ཁྱེར་བ་བླངས་ 
ཏེ་ང་འདིར་ཡོད་པ་མ་སྒྲ་ཞིག་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་བཏང་བར། སཱླར་རྒྱལ་ 
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དྭགས་དེ་བསྟན་པས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འགལ་བའི་ཞེས་པས་ལག་པ་དེ་མ་ཐག་ཆད་། 
རྒྱལ་པོས་མི་ཁྱོད་དྲིན་ལན་ལོག་འཇཛལ་བྱེད་པ་ཞིག་གོ་ཟེར་ཞིང་མདའ་བརྒྱག་པར་བརྩམས ཧེན་ཚེ་ཐེ་ཚ་ 
པས་རི་དྭགས་དེས་བར་དུ་བྱོན་ནས་མ་བྱེད་གསུངས་པར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ - 
གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ནགས་གསེབ་ཞིག་ན་ཆུ་འབབ་པའི་ 
ད་བུས་ནས་མི་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་རི་དྭགས་གསེར་མདོག་ཅན་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྭ རྫ 
མང་པོ་ཡོད་པར་དེར་སྤེའུ་མང་པོ་གནས་ལ་ཤིང་ཐོག་ཆུར་ལྷུང་པ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཐོང ° ˆ 


སྐྱེས་རབས་ཞེར་བརྒྱད་པ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྒྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་ནགས་སུ་སྒོམ་པས་ 
རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཟོད་པ་ 
ལས་མ་ཉམས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ 
ཉམས་དང་། ཡང་དྲང་སྲོང་དེའི་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་གཅོད་ 


པསསས་ | ོ་ 

སྐྱེས་རབས་ཉེར་དགུ་པ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ 
ལག་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་་ 
ནས་ཚོས་བཤད་པས་ལྟ་ངན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ དུ་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
པོ་འཁོར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་བར་སྣང་དུ་ལྟ་ཚངས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ཚོས་བཤད་ 
པའི་ཉམས་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་པ་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བསྐྲད་པའི་མི་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་འཆིར་ཞེ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཁྱོད་རྣམས་རི་འདིའི་རྒྱབ་རོལ་དུ་ 
སོང་དང་བཏུང་བའི་མཚོ་དང་གླང་པོ་ཤི་བའི་རོ་ཡོད་པས་དེར་སོང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་་ 
རྨྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་རྣམས་དེར་ཕྱིན་པས་གླང་པོ་རང་ཉིད་་ 
གཡང་ལ་མཚོངས་ཏེ་སྐྱ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གྲང་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་མི་ 
མང་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཏམ་འདྲི་བའི་ཚུལ། གླང་པོ་རི་རྩེ་ནས་ལྷུང་བའི་ཉམས། གླང་པོ་ 
དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤའ་བའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་སོ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་གནང་བ་ཞལ་ཆད་བྱས་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ་སུ་དྲྭ་སའི་བུའམ་མི་ཤ་ཟ་* 
བའི་རྐང་བཀྲ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེར་བས་རེ་ཞིག་ང་ཐོངས་ཤིག་དབུལ་པོ་ལ་ཁ་ཆད་དེ་བྱས་ཟིན་ནས ཤཀི་རེཉ 
ཚུར་འོངས་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་རྐང་སྐྲའི་རྩར་བྱོན་པས་རྐང་སྒྲ་ཡང་ཡིད་་” 
ཆེས་པས་སླར་ཡང་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་རྒྱལ་བུས་ཆོས་བསྟན་པས་སྔར་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་མི་་་་་ 
བཙན་དུ་བཅུག་པ་ནམས་ཀྱང་ཐར་བར་བྱས་རྐང་སྒྲ་ཡང་དད་པའི་གཞིར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་་” 
ཏེ། རྒྱལ་བུ་གསེར་མདོ་ག་ཅན་ཞིག་མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་རལ་པ་ད་མར་པོ་ཅན་རྐང་པ་ལ་ 
སྐ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་སྲིན་པོ་དེ་དང་གཞན་མང་པོ་ 
པ་གཏོང་བའི་ཉམས་སོགས་བྲིའོ། ། 

སྐྱེས་རབས་སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བུ་མ་སོས་ 
པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་བཟོས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སོས་ཏེ། རྒྱལ་ 


83 


བུ་དེས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པར་གསོལ་བ་ལན་དུ་མར་བཏབ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་་ 
ཡིན་ལ། ཕོ་བྲང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་སྲས་གསེར་མདོག་ཅན་གཉིས་གཏམ་སྦྲ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ལཁོགས་ཞིག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་མི་མང་པོས་སུང་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་གསེར་ 
མདོག་ཅན་རབ་བྱུང་གི་ཆས་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ཅན་བྲིའོ། ། 
སྐྱེས་པའི་རབས་སོ་གསུམ་པ་མ་ཧེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྤེའུ་ཞིག་གིས་རེས་ཞོན། རེས་ 
ལམ་བཀག རེས་མིག་བཀབ་པ་སོགས་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
ཞིག་གིས་མ་ཧེ་ཁྱོད་སྤེའུ་འདི་ལ་དེ་ཙམ་བཟོད་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལ་བཟོད་་*་་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མ་ཧེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་སྤེའུ་ཞིག་གིས་ཞོན་པ་ལས། 
གནོད་སྦྱིན་ལུས་དམར་བ་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་གོས་རྱོན་པ་ཞིག་གིས་་* 
གཏམ་འདྲི་བའི་ཚུལ་བྲིའོ། ། 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སེངྒེ་ཞིག་གི་གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་ཁ་ཤིང་ཐུར་ཞིག་གིས་རྒྱངས་ནས་རང་ཉིད་ཁ - 
ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་རུས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ཕན་པ་མཛད་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་བྱ་རང་ཉིད་བཀྲེས་ཤིང་སེངྒེ་ 
དེར་རབ་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ངོམས་པའི་ཚེ་ཟས་ཅུང་ཟད་སློང་བས་སེངྒེས་དྲིན་མི་དྲན་པར་བསྡིགས་་ 
པས་བྱ་འཕུར་རོ། །ནགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིག་གིས་བྱ་ཏྱོད་དེ་ཙམ་བཟོད་ད་གོས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱ་གསེར་མདོ་ག་ཅན་གྱི་སེངྒེའི་ཁ་ནས་རུས་པ་ 
ཟུག་པ་འདོན་པའི་ཉམས་དང་། སྣེདེས་ཤ་ཟ་བ་ལ་བྱ་དེས་སློང་བའི་ཉམས་དང་། ཡང་བྱ་དེ་ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསེར་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་དང་། ཁང་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གསེར་དང་གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཕུབས་སོགས་རྒྱན་དུ་མ་ཡོད་པ། མི་ 
ད་ཀྲིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། འགྲོ་འདིའི་ཞེས་སྤྱོད་མུན་པ་བརྩེགས་པའི་ཁམས། །བཅོམ་ལྡན་ད་མ་པའི་སྒྱ་ 
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འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་དྲི་བྲལ་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཕམ་བཀྱིད་དེ་ནི་ 
མཆོད་པའི་ཕུལ། །འཆལ་པའི་དྲི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད། །ཁྲོ་བའི་ཕས་རྒོལ་བཟོད་པའི་ 
མཚོན་གྱིས་གཞིལ། །ལེ་ལོའི་མུན་པ་བརྩོན་པའི་སྣང་བས་གསལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲེས་བདག་ 
འཛིན་སྲོག་རྩ་གཅོད་། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ 
སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་གཏམ། །གྲགས་པ་རྱོགས་བྲལ་འཕྲོ་བའི་ལེགས་པར་བཤད། །དཔལ་ 
ལྡན་མི་མཆོག་ད་པའ་བོས་ཀུན་ནས་བསྒྲབས། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་མཚོན་པ་ཙམ། ། 
བཀོད་པའི་དཔཁ་ཁས་ཌིས་ཐྷག་མཁཾའི་གླཛཾངཾ། །ད་གེ་འགས་དྲེ་ཡི་ཛཊན་ཇས་ཡང་ཐྲདཱ་དཾ།། 
ད་མ་པའི་སྤྱོད་མཚོག་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོན་པ་མཚོག་གི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་ 
འབྲི་བའི་ཚུལ་གསལ་ཞིང་མདོར་བསུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ལྷ་བྲིས་པའི་ཛར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱང་གི་གྲལ་ 
མཐར་གཏོགས་པ་རོང་ཐ་དགེ་སློང་༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ད་བེན་གནས་སུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ།། 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཝེ་སྣོད་ཚམས་ལས་ཏེ་བར་ 
མཁོ་བ།འགའ་ཞིག་དང་མིེང་དོན་བཛ་བཀོལ་བཅས་ 
བཀོད་མ་འཇུལ་གྲྭང་ཆ་མཆོན་འཇུག་མའི་ 
གླ།གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་གི་མཚན་རསྙན་བསིལ་ཡབ་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུངས་སེལ། ། 
རད་བྱུང་ལེགས་མཛད་དམ་པའི་ད་པལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་སྒུབ། །གསེར་ 
མངལ་ཅན་སོགས་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཞེར་བཏུད་པ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་རྣམ་ཀུན་དད་པའི་བློ་ཡིས་མཚོད། །མཚོག་གི་གསུང་རབ་ལས་ཉོན་དུ་ཁཿསེལ་ 
བའི་སྨན། །ཞི་བསིལ་བཏུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
ལེགས་སྟེར་མཛད་ཚོས་འདུལ་གྱི། །གཞུང་ལས་ལེགས་ཐོན་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་འདི་ན་སྤེལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་གྲོགས་མཚོག རྒྱལ་བ་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ། ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ཚུལ་ 
ཇཛི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། སློབ་ 
བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ཞེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་གཞག་མིང་དོན་བརྡ་བཀྲོལ་སོགས་བརྗེད་ 
བྱང་འགའ་ཞིག་སིལ་བུར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་ཁུང་སྡེ་བཞི་ཞེས་པ། ལུང་རྣམ་འགྱེད། ལུང་ 
གཞི། ལུང་ཞུ་བ། གཞུང་དམ་པ། གཞུང་བླ་མ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་བཞིའོ། །སྤང་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་གི་ལས་མི་ད་གེ་བ་བདུན་གྱིས་གཙོས་པའི་བཅས་རང་གི་ཞེས་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྤང་བཞི་འཁོར་བཅས་གསུངས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་ 
བརྫུན་སྨ་སྟེ་བཞི་སྤོང་བའོ། །ཆང་སྤོང་བ་སོགས་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ 
ཞེས་པ། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། བརྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་སྟེ་ 
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བརྒྱད་དོ། །སྔོན་ཆོག་ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་ 
སློབ་མེད་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འཚར་ལྡན་དྲི་བས་མཞེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
མཚོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། འོད་སྲུང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་སོགས་ལྕི་བའི་ཚོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཚོས་ 
སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་དགུ་ལ་ནི་སྔོན་ཆོག་བཏགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་ 
ནས་མཁན་སློབ་མེད་པར་གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་* 
བྱེད་པ་ནི་སྔོན་ཚོག་དངོས་ཏེ་བཅུ་བྱང་ཡང་དེང་སང་མི་རུང་ངོ་། །ད་ཚོག་ནི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ 
བཅུ་ཚོགས། ཡུལ་མཐར་ལྔ་ཚོགས་དང་། མཁན་སློབ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དེང་སང་དར་ 
བཞིན་པ་འདི་འོ། །སྡོམ་པ་ནམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་མྱ་ངན་འདས་འདོད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མེད་ན་སི་སྐྱེ་བས་དེ་དོན་བརྡ་སྤོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ། དགེ་བ་མུང་འདས་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བས་བརྙེན་ཟེར། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌ་སྟེ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཀློག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་བའི་དོན་ནོ། །དགེ་བ་ 
སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དགེ་བ་རམྱང་འདས་འཚོལ་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ 
སྙོམས་སློང་བ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་མིང་ཙམ་ད་ང་། ད་ངོས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་ངོ་།། 
བསྟེན་རྫོགས་ཞེས་པ་རྫོགས་པ་མྱང་འདས། བསྙེན་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལའང་ འཇུག་གོ །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བར་མིན་ཡང་། བརྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ལ་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་དང་སྡིག་པ་ 
པའམ། ཞེ་བར་ཁལུང་འབོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་མཁན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
སློང་སྒྲུབ་མཁན་ལ་མཁན་པོ། དགེ་ཚུལ་སྒུབ་པ། གསང་སྟོན། གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་པོ། 
མཁན་པོ་མེད་པའི་ཚེ་གནས་སྦྱིན་པ། ཀློག་སློབ་པ་པོ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྔ། 
མཁན་ང་ཉཏྲས་ཡིན་ན །གནས་རྱན་པ་ཧི་དྭུཛན་གནས་ཅགས་ན། །རྣམ་ཕ་ཁྲ་ཐུགས་ཁན་མི་ 
འདོད་ཅིང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ལུས་ལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ཤིང་། སྡོམ་ 
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གསུམ་སོ་སོར་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་** 
གནས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར། མཁན་པོ་ཁས་བླངས་ནས་མཁན་པོར་འགྱུར་རོ། །གོ་མའི་ 
ད་གེ་བསྙེན་ཞེས་པ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྲང་ཞིང་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚྭགས་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །རུ་བཞི་ལས་སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་སུ་ 
དཾ ་།ཡྲག་གཡིམ་མ་ཟན་ཡི་ཅངས་ཇྱད་སཇས་པ་ཚཛམ་དཾྡ་ཧྲཾ། །མཐུན་ཀྱིན་གསུམ། 
འགལ་རྐྱེན་ལྔ། མངོན་འགྱུར་བཅུ། ལྔ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལས་ཚོག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། 
གནས་དང་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ། གནས་པ་ཞེས་པ་དེ་ར་གནས་པའི་སློབ་མའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། འདུལ་བ་ཤེས་ཤིང་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དགོས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ལྔ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར། བྱ་བ་དམིགས་བསལ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་ལ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཡི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པས་བསྟེན་བཀུར་བ། བླ་མ་མེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་རང་ད་བང་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཚང་ན་བླ་མ་གཞོན་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རྒན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མ་ 
གཏོགས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དགོས་སོ། །ཆོམས་ཐ་དད་ན་གཉིས་རེ་བཞག་སྟེ་བཞི་ལས་གཅིག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཆུང་ངོ་། །དེ་མིན་གསུམ་ཆད་དོ། །དགོན་པ་བས་སྒྲ་སོར་གཉིས་ 
ནས་བྲེག་གོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུང་ཚད་འབྲས་ཕུལ་ད་གུ་ཤོང་བ། དོན་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞོ་ 
བཞིའི་འབྲབ་ཤོང་བ། ཆེ་ཚད་ལ་དེ་ཉིས་འགྱུར། དེའི་བར་རྣམས་འབྲིང་ཚད། དེ་ཁ་ཡི་ཚད་ 
དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་གོང་གི་ཆུང་ཚད་དེ་ཆེ་ཚད་དོ། །རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ནི། རང་ལ་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། སླར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་པའོ། །སོ་ཤིང་ནི་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །ལྕེ་གཞར་ནི། ར་གན། ཟངས་ལྕགས། འཁར་བ་དག་ལས་ 
བྱར་མེད་ན་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་ 
དང། བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཡིན། །ནང་པར་ཁ་ད་ང་སོ་ཡི་དྲི་མ་བཀྲས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཚོད་རེན་ལ་ྱག་བྱ། དེ་ནས་གནས་ལ་བསྱང་འདྲི་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཁརཐ་སེལ་ནི་ཏི་ཞོམ། ཨཆོཧ་གནས་ཡིན། དུ་མཐུ་གཙུམ བྱིས་ཐནྨཐྲ་མ་གཱུམ། 
འབྲེལ་བས་དེ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ། སྟོད་བརྒྱད་གཞོག་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ཚོས་ 
འཁོར། རྭ་བཞི་བདེན་བཞི། ཨ་ལོང་ནི་མཉན་བྱ་ཟེར། དེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། 
མཚོད་རྟེན་གཉིས་ནི་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པ། རྒྱ་མདུད་ནི་ 
དན་སྲབ་གཾ འགག་དགས་མཚོན་ན་ ། 

དགེ་སློང་གི་མཁན་པོས། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློབ་ 
མ་དང་། དགེ་སློང་མ་ནི། མཁན་མོ་དང་། ལས་སློབ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་སོ། །ལོ་བཅུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་ནས་ད་གེ་སློབ་མ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་གང་རུང་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱའ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་མ་ 
བཟུང་གི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཕ་མས་གཞན་ལ་བག་མར་གཏོང་བ་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ 
གིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགེ་སློབ་མ་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་ལོ་གཉིས་ཁོ་ 
ནའོ། །དགེ་སློབ་མ་དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་གཅིག་པུར་ལམ་དུ་སོགས་ཚོས་དྲུག གསེར་ལ་བཟུང་བ་ 
སོགས་རྗེས་མཐུན་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་དང་། འཆབ་ཕམ། 
རེག་ཕམ། ལུས་བཀན་ཧགྱི་ཕམ་པ། ལྡོག་ཕམ་སྟེ་བརྒྱད། ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ནས་ད་གེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་ནོད་པ། དགེ་སློང་མེད་པར་དབྱར་མི་གནས་པ། 
དགག་དབེའི་ཚོ་ག་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀར་བྱ་བ། མཁན་མོས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་གཞུག་པ། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཡང་རྱག་བྱ་བ། དགེ་སློང་ལ་ཅོ་མི་ 
རྫུལ་གཟན་དང་། ནུ་མ་འགེབས་བྱེད་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དེ་ལྔ་ད་གོས། དགེ་བསྙེན་བསུུང་བྱ་ 
ལས་འདས་ན་ལྟང་བ་ཟེར་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས་ 
སོགས་ཉེས་པ་མས་ལ་ཞེས་བྱས་ཟེར། འོན་ཀྱང་རྩ་བཞི་ལས་འདས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་ 
དགེ་སློང་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ཟེར་རོ། །ཕམ་ལྷག་ 


གང་ཆུང་ལ་བ སམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་སྤོམ་་་ 


པོ་ཟེར། དཔེར་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ། ཀུན་སློང་བྱང་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ 
བར་སྤོམ་པོ། བྱ་བ་རྫོགས་ནས་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་སོགས་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
གཞིའི་ལུང་བ་ནི་ཕམ་པ་སོགས་རྫོགས་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། 
གནས་མ་སྲོས་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བའོ། །གནས་སྤོས་ཤིང་གཞན་གྱིས་རེ་བ་མེད་པའི་ 
མ་ཚང་ཞིང་ཞེས་པར་རཆི་རུང་ཙམ་མོ། །མི་བསད་པ་ཕམ་པ། མི་མིན་པ་བསད་པ་སྤོམ་པོ། 
དུད་འགྲོ་བསད་པ་ཞེས་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་མིན་སོགས་ཀྱིས། 
ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང། ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ལ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་བཅུ་ 
ཿཏཊསཉཛ་ཏཧྲ་ཚགྲ། ཨཛ་ཛཛུ་ནྐ་ནང གྲ ཿརྨ་ཚཧ་དེ་ཊཛཇཆཚདྡ་ནྲཾ།ཾ 
ཐ་སྙད་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྒྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ། ཆད་ལས་ཀྱིས་གནས་སྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མིན་པའོ། །ཟློག་པ་ལྔ་ནི། བཞམས་སྒོ། གསོལ་བ་བརྲད་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ། 
བ་དང་། གསོལ་བཞི་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ལྕང་བ་ཞེས་པ་ངན་སོང་སོགས་ 
ད་མན་པར་ལཁྟང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ལྕང་བ། མི་དཀགེ་བའི་ཞེས་པས་རང་ཕམ་པར་བྱས་ 
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པས་ཕམ་པ། གསོ་རུང་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡིན་པས་ལྷག་མ། ཞེས་པ་ལྱི་བས་སྤོམ་པོ། ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སམ། ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཞེས་བྱས། ངན་ 
འགྲོར་ལྕང་བར་བྱེད་པས་ལྟང་བྱེད། བཅབས་ཞེས་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་ 
སོར་དགོས་པས་སོར་བཤགས། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕམ་པ་ 
ཞིང་། སྒྱིར་སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གཞི་གཅིག་གི་དོན་དུ་འདུ་ཆུང་ 
ཞིང་། རྫས་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་སྡིག་པ་ཡིན་ཅིང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་ཆུང་བ་ལྟར་རོ། །གདིང་བ་ལ་འབྲལ་སྤང་མེད་ཀྱང་། ཞག་འདས་པ། གཞན་གྱི་གནས་ 
ཡོད་པས། གཡར་པོ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། བླ་གོས་བཞི་ྟེབ་བྱེད་ནས། 
གདིང་བ་ཚུན་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མི་བཞག་པར་ཁྱེར་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །རྣམ་སྦྱར་ 
ཡང་། ལྡིད་ཆེ་བ། རིན་ཐང་ཆེ་བ་སོགས་ནད་པ་དང་རྒན་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་གནས། 
གཉིས་ཙམ་མོ། ། 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀ་ཀ་ཞེས་པ་དམར་རིལ་མགོ་ནག་ཡིན། དེ་བཞི་ལ་མ་ 
འདྲ་ལྔ་ལ་ཀརནྣ་པ་ཁིའི་བཞི་ཆ་ཡིན། ཀྷར་པ་ཌི་ཞེས་པ་དྭངལ་ལས་བྱས་པའི་ཊཾ་གའི་གཟུགས་ 
གསེར་ད་ངུལ་བཅུ་ཐོང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པས། གསེར་སྐར་མ་ལྔའམ། ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་བརྐས་ན་ 
ཅིས་མཛད་པའི་དོན་ལ། གསེར་སྐར་མ་བཞི་དང་། དངུལ་ཡིན་ན་ཞོ་བཞི། ཊི་ཀ་ཡིན་ན་ཊ་ 
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ག་བཞི་བརྐས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་བསྟན་ད་ར་ལྷ་རམས་པས་བཞེད་ 
དོ། །ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ནི་དངུལ་ཊཾ་ག་གཅིག་གམ། རྒྱ་དངུལ་ཞོ་གང་ལ་ཚད་ 
དུ་ཁོངས་བར་བཞེད། གཞན་ཡང་ཆད་པས་གཅད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
བྱུང་བ་ལ་དཔག་ནས། རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་ཞེས་པ་དང་། ནས་ཁལ་བཞི་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་རྩའི་དོན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བསྟན་དར་ 
ལྷ་རམ་པས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྟྕང་བ་འདི་འབྱུང་ཞེ་བས་ལག་ 
ལེན་དངོས་ལ་དགག་བྱ་ཆུང་ཤོས་ནས་འགོག་ཐུབ་ན་ལེགས་པས་པཌྟི་ཏའི་གསུངས་ལྟར་བྱའོ།། 
བསྐྱལ་སྡད་དྲུག་ཅེས། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཉོ་བྱེད་གསེར་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ། དགེ་སློང་ 
གིས་གོས་ལེན་གྱི། འདི་མི་རུང་ཞེས་སྨས་པས། གསེར་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ནས། འདིས་ 
གོས་ཉོས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་སྨས། དགེ་སློང་དེ་ཞལ་ཏ་བའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་གོས་དེ་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརོད་རུང་ཡང་། དེས་མི་ཆོག་པར། འོངས་སམ། ལེགས་པར་ 
འོངས་སམ། རྟན་ལ་འདུག རྐང་པ་ཁྲུས། ཟས་ཟོ། སྐོམ་འཐུང་། ཞེས་དྲུག་སྨྲས་པའི་ཚེ་ 
ལྕང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་མུ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ 
གྱེས་ང་ལ་མི་དགོས་ཞེས་སྦ་དགོས། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་ངས་སྦ་ཡི་བཞེས་ཤིག་ཟེར་ན་ 
ལེན་དུ་ཆུང་། དེ་འདྲ་མི་ཟེར་ན་བླང་མི་རུང་ངོ་། །དོན་དུ་བསྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་གོས་སུ་གཏོགས། སྟན་ནི་ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ། སོར་དྲུག 
སྲིད་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱས་པ་ཞིག་གོ །ཚེས་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐོང་ 
གྲོསྲ། ་གདཾཧ་ཐཾ། ཚུམ་གཟན། རུཝ་རྒབླན་བྱི་གཟུན།  ཐདོང་བྱིསྤ: ཀྤཁཟེྲ། གཉན་ཐྭ་ 
དགབ་པ། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རས་ཆེན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རྣམས་སོ། །རལ་ཁ་ 
དཔུང་ཆད་ནི་ད་གེ་སློང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་རྫུལ་གཟན་ཚད་ལས་ཆེ་བར་བྱས་པའོ། ། 
སླས །ྲ།ིོ།ིིཾིཾྣཾྣོ་ི་ 
གླང་། ཉི་ཟེར། སྲོ་མ། ཤིག ནས། སོར་རྣམས་དྲུག་འགྱུར། སོར་ཉི་ཤུ་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་ 
འདོམ། དྡེ་ཝ་བྱར་ཁྭ་ཆང་གཱགས་སམ་དགོན་པ། དེ་བྱཅད་མ་དཔྲག་ཚད་ད། །མཛོད་ཆས་ 
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གསུང་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲའོ། །སིན་བལ་ད་ང་། བལ་ནག་གསུངས་པ་ཡུལ་དེར་རིན་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་མྣ་ཛོད། འཁྲབ་བལ་ནི།། ཉོ་ཐ་ནྭ་ང་།། ཡན་ཁག་གི་མུ་སོགས་དམན་མའོ། །དོན་ངུ་ 
ཉིད་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཅི་བདེར་ 
སྟོབས་པ་མིན་པ། ཞེ་དུ་མིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ། ཀུན་སློང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡིན་པ། ངག་དང་འབྲེལ་བ། བསམ་པའི་དོན། གསལ་ 
པོར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྨས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངག་གི་ཡིན་པ། 
འཇུག རནྡ་པའ་ཀུན་རྔ༅༦ན་ཆེན་མིནྐ་ཚནྡ།, ཅད ཐན་ནན་ ཚུ་ཁ་ཇྙཾ་ཇྱ་ 
སོགས་ལས་ཞེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་ལྕང་ཕྱིར་རྩོད་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁས་བླང་ཚུལ་ 
ལས་འགྱོད་ཕྱིར་རྩོད་པ། ཞེས་པ་གླེང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། མི་གད་མས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ད་གེ་ 
བུ་ཡིན། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ལ། ཞལ་ཏ་བ། གཙང་སྦྱོར་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ། 
དམ་བཞག་པ་ནི་གཉེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ནི། གནས་ཁང་དང་། 
ཟས་འ་ཟཏསང་གཉིས། ཛུགས། ཐག་ཚས་འགྲིམ་པ། ཕྲན་ཚེགས་འབྲེམ་ྲ། -རིང་རྲ་ཕྱན་ 
འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི། རབ་ཆེན་སྤད་འགྱེད། མངག་གཞུག་པ་ད་ང་མཛེས་ཆོས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། གཏམ་སྙན་པོས་ཕན་པར་སྨྲ་བ། གཏམ་འདྲེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེས་པ། སྨོན་ 
འདྲིན་ནི་ཕན་ཚུན་མིང་རུས་སོགས་ཤེས་ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ། འགྲོགས་བཤེས་ནི། ལམ་དང་ 
ཿནྐསཿྲ་ཏུ་༡ས་ཇཿ ཐཏེན་ཞྲསྔ་སིནས་ཁྭ༔རྔི་ཁྲ། ག་ཧྲ་ཞཛྲོརྒ་ཟྐཾ།- ¥ ཛཱ་ཟྫ ཚུཇ་ 
འགྲོའོ། ། 


ཚོམས་བཙོས་ནི། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་ནང་དུ་བཅོས་པའོ། །རྗེན་བཅོས་ནི། 
འབྲས་ཤ་སྐམ་སོགས་སྲ་བའི་རིགས་སུམ་ཆ་བང་པ་དང། ཞུང་མ་སོགས་སྙི་བ་རྣམས་མདོག་ 
དེ་མ་བྱས་ན་ཚོམས་ཞེས་འཇོག་གོ །ཞག་ལོན་ཀྱང་། རུང་ཁང་མིན་པའི་ཚོམས་ན་ཟས་བཞག་ 
ལེབ་སུང་བའི་མར་མེའི་སྣོད་རྫའི་མིག་བརྒྱ་བ་དང་། ལྷང་ཚེར་དང་། དར་དཀར་སོགས་ཀྱི་ 
འོད་ཁང་བཅང་བ་དང་། ཤིག་སོགས་རས་མར་བཅུག་སྟེ། ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལ་ཡང་། ད་པྱང་ཚགས། 
གསཝ་ཚགས། རིཁ་པ་ཊགས་ཚགས་ཅན་སོགས་འཆད་ཅིང། ཞུས་ཀུན་ཁུ་གཞན་གནོད་གཞི་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལས་བརཟློག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
ད་ང་དྭ་བྱིབས་སོགས་འདུལ་ཊིཀ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །གོས་ཀྱི་ཚོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ནི། མཚལ། རྒྱ་སྐྱེགས། བཙོད། གུར་གུམ། ཐིང་ཤིང་། ལི་ཁྲི། རྨ་ཤིང་། ལེབ་རྒན་རྩི་ 
རྣམས་ཐཾ། ` ཁིབ་རྒན་ཅེ་ཞེ་ཐྲམ་གུནྔ་ཝ་ཁྲཞིད་ཙིཛ་ཁ་དོག་དན་རྐྱཞཾ། .. བོད་ཀྱི ཁུ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། བཅོད་དང་སྔོན་པོ་བརྗེས་ནས་བཙོད་ཆོག་པར་མཛད་དོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་། བཤོལ་ཟླ་ 
ནམས་བརྩི་རུང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུ་ནི། ཕལ་པའི་ཁླུ་གསུམ་ལ་ཁྲུ་རེ་ཡིན། དགེ་ 
སླང་མ་ཚོས་བརྒུད་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། - བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྡེམ་ལྡན། ་ཐ་མཐུན་པ། 
མཚན་མི་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ། ཉེ་ 
དུ་མིནྟ་ཐ། ཚུས་གསྟེན་དུ་ཁུཛ་བ་སྟེ་ཐརྒྒ་དཾ།. །དགེ་ླཇྔཝམ་མ། ཛམ་ཐ་ཐརྫྱྐ། ལྷག་མ་ཏཾ' 
ཤུ། སྤང་ལྕང་སོ་གསུམ། ལྕང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཞེས་བྱས་ 

ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
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དངོས་ཏེ། སྟན་པའི་སྐྱ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་བཞི། མཆོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་ 
བཤམས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོན་དུ་ལྟང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། སྡོམ་པར་འོས་ 
པ་རྣམས་སྡོམ། བྱིན་རླབས་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ལ། ལས་ལ་འདུས་ནས་སྔར་ 
མ་དྲན་པ་ལྕང་བ་དྲན་ན། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས་དགོས། ལས་བྱེད་པ་པོས་དེའི་ 
ཚེ་དྲན་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སོགས་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ 
འདི་དེ་ཡིན། གྷརི་ཇུང་བ་ཡང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས། ཤང་ཚལ་གསུམ། རྒྱད་ 
གསུམ། རྒྱུད་རེ་ལ་སོ་ལྔ། མཐར་ཏོག་སྒ་གསུམ་དགོས། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། 
ཆས་ཅུཇེ་ཐད་ཁྲ།: ཚུདྲ་ཞཅིཐ་རྔཛཾ ག་གཙུམ། ཆོ་ད་ཛུངྔ་ཐྲམ། ཐུར ཉཆ་དྒཛྔཏཐྒ་མིངྱ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་ཞེས་པ། གྲུབ་པ་བགྱིས་པ། ལགས་པ་གང་རུང་ལ་ 
སྔར་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ན་དེས་ཚོག་ཀྱང་། བློ་མཐུན་ཞིག་པ་ལ་བློ་མཐུན་ད་གོས། 
ཞིག་པ་ཡང་། ལས་ཀྱིས་བཤིེག་པ། དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ། རེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡིན། བློ་ 
མཐུན་བྱས་ནས། དེར་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་ད་གག་དབྱེ་སོགས་ལས་ཕལ་ཆེར་རུང་ངོ་། ། 
དེར་མཚམས་བཅད་པ་ཡང་ད་གོས་ཏེ། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། ཞེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་ལ། ར་བ་དང་། ཤིང་། ཕ་ལཝང་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ད་གོས་ལ། གནས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཅ་ཅོ་སྤོང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
པ་ཡང་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ལ་ཟེར་རོ། །མཚམས་ནང་ནས་ 
ཆུས་བཅད་ན་མཚམས་ཐ་དད་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཟམ་པས་སྦེལ་ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པ་ལ་ལ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པའི་ས་ཚུན་ཆད་མཚམས་སུ་་ 
འཇོག་དགོས། དགོན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་མཚམས་སུ་འཇོག ནད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱིས་འདུ་ 
མི་ནུས་པ་རྣམས་ལས་འདུན་པ་ལེན་དགོས། མ་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུ་མའི་འདུན་པ་བླང་རུང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་འོང་བ་ཤེས་ཀྱང་། དེར་མི་འདུ་ན་འདུན་པ་བླང་དགོས། ནད་པ་སོགས་འདུན་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་བརོད་མི་ནུས་ན། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་གང་རུང་གིས་རུང་ཞིང་། གསོ་ 
སྱྱོང་སོང་བྱ་བ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས། འཕྲིན་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རུང་། འཕྲིན་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡང་ 
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ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ཚིག་གིས་བོས་པ་དང་། ཤུལ་བ་སོགས་དང་། མིག་རྒྱང་གིས་བལྟས་ནས་ 
ད་གེ་སློང་ཡོང་མིན་བཙལ་དགོས། དེ་འདྲས་མ་བཙལ་ནས། རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ད་ང་། མ་གོ་ 
ན། རང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ 
ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱོང་བས་ན་དེ་སྐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། ཕམ་ལྷག་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
བརྗོད་དགོས། མ་ཆནུས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་བསྒྲགས་ཙམ་ 


གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། རབ་བྱུང་། གསོ་སྦྱོང་། དགག་དབྱེ། ད་བྱར་གནས། ཀོ་ལྤགས། སྨན་ 
དང་། གོས། སྲ་བརྐྱང་། ཀོ་ཤམ་བྙི། ལས་ཀྱི་གཞི། དམར་སེར་ཅན། གང་ཟག སྤོ་བ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ། གནས་མལ། རྩོད་པ། དབྱེན་གྱི་གཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཞི་ཞེས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུ། 
རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་བསྟན། མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲུང་བ། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྲང་བ། མི་མཐུན་སོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཏེ་ལྔ་ཡོད། དེ་རྣམས་མདོ་རའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
བྱ་བ་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ངོ་ཚ་དང་གུས་པས་ཞེས་པས་གཉིས་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
རྣ་མ་འབྱེད་གཉིས་ད་ང་སྤྱིར་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ། གོས་ 
སྨན་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་འཆད་ལ། ཕྱིར་བཅོས་སོགས་གཞི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
པས་བསྟན་ལ། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་བྱུང་གི་གཞིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བསྟན། མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ 
ཤེས་པ་སོགས་རྣ་མ་འབྱེད་སྤྱིར་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བདེ་བར་གནས་པ། སྨན་དང་གོས་སོགས་གཞི་ལྔས་བསྟན། 


ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ནས་གཞི་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་ཟུར་དུ་འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ། ལྕང་བ་ད་ང་། རྩོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ལྤགས་ནི། 
སློང་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པའི་བག་ཡངས་གནང་བ་སོགས་ཡིན། །ཀོ་ཤམ་བྷི་ 
གཞུང་གཞན་ནུ་ཐ་ཤད་ད། །དམར་སེར་ཅན་ཞི་ནྲན་ཁུར་ཐཅོ་ར་སོགས་ཀྱི་ །རླ་མཛྐ།། གང་ 
ཟག་ཞེས་པ་ལྷག་མ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སོགས་བཤད་པ་ཡོད། །གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་སོགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ལུགས་ཁོགས་སུ་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཏེ་གཞི་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས ༢ ཚེ 
འདིར་མ་བྲིས་ལ། མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞི་བཅུ་བདུན་རྣམས་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། 
ནྣ་མས་འབྱུང་མི་འབྱང་གི་དོགས་སྤོང་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་སྤི་བསྟན་ཟེར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
མཁས་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་བཞི་མ་ཁོངས་ན་རྱུར་དུ་བཙལ་ནས་ལོངས་པར་བྱའོ། ། 
མ་རྙེད་ན་བྱིན་བརླབ་བྱ། གཉིས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བྱ། གསུམ་ཡིན་ན་གྲལ་ 
རྟམངུ་བཱུའཾ་ གཅིག་ཐིན་ན་ཉིན་ཀྱི་དླུཧ་ཙུ་བྱཛཾ། །མན་ འདན་མཁན་ཤེད་ན་གྲ་ནྣས་གཞན་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བག་མེད་ དུ་སྡོད་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་དང་མཁས་པ་ 
འདུས་ནས་བྱ། འདུ་མ་ཐུབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འུང་ངུས་བྱ་རུང་ངོ་། །གཞུག་མར་གནས་ 
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པ་དང་། གློ་བུར་ལྷག་པ་གཞིས་ཚེས་གྲངས་མི་མཚུངས་པར་སླ་ན། དཀགེ་སློང་གང་མང་བ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །མཉམ་ན་གཤུག་མར་གནས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དེ་གཙོ་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་རུང་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཅུཇང་།། 

བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་རང་ལས་རྒན་པ་ཡོད་ན་གུས་པར་བྱའོ། །བློ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་ 
སོགས་བྱའོ། །རྩོད་པ་ལ། འགལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཞེས་སྤོང་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བར་མི་ 
སོགས་རྐྱེན་མེད་ན་འདུན་པ་འབུལ་མི་རུང་ཞིང་། འདུན་པ་ལེན་མཁན་དེས། དགེ་འདུན་ལ་ 
འདི། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ལྟྕང་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན། 
དགོས། ལྟྕང་བ་དེས་མ་གོས་པ་ལ་བཤགས་ད་གོས། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཟས། ྗྫྗྗས།།།།་ 
རླབས་བྱས་ནས་འགྲོ་རུང། གནང་བ་མེད་ན་ཞག་བདུན་བྱིན་ཟླབས་བྱ་བ་ཡིན། ཞག་བདུན་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཞག་དྲུག་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་བདུན་མ་ཚང་བར་ནང་དུ་མི་ 
ཊཇཀྲཾ 8 ཐྤཏ་ཐུ་ ༦ོ་ཆྷ་ ཐུདུ་ནཱ་ྱནཾཏྔ་ཧཧཱ གླ རླ་ཨན་ུནྷ་ ཟླ་བ་བུ་ཐཞཾ། 
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པ་སོགས་བྱས་ལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་འདུལ་ཁུགས་ཀྱི་དབྱར་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ #*'5 ཚ་ཚ 
ཐུཐརྤ། མན་ཛྔཿ་ཆེད་གྲ་ཏཱཾག བླ༡སྲ་ནྣ་ཐཅྲཾྒ་ཨཧྲཾ ཝཆཛྱན་ཁཱས་ཝིཏཱ་བྱ། འབྱན་ྱཾཝྲ 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་ལ། འདུལ་ལུགས་ད་བྱར་ཐུང་ངུ་ཁྲུམས་ 
ཟླའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་ཞིང་། དེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
དགག་དབེ་ནི་དབར་སྔ་མ་ལ་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་སྟན་འབྲིང་གི་ཉ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཉ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཧོར་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་གནམ་སྟོང་ 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་ 
པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ད་གག་དབྱེ་བཞག་པ་མིན་པ། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་དགོས་པས། དེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཀྱང་ 
ཚང་ངོ་། སྤྱིར་ད་གག་དབྱེ་ཞེས་པ་ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ། ལྟང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ད་བྱར་རྙེད་བགོ་ 
བཅགས་དྲ་གཾགཾ་པཾ་ཨིན་ཨ།ཿ ད་ཏྱ་ཐན་ཨུ་ཨ་ཨིན་སས་དཱགགཾ་ནཱ ཉྲིས་ཆེནྭ། །དྲ་གགཏྭཐཱ 
སོགས་གསོལ་བཞིེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་་* 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཞེས་བརོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛོག་རུང་བ་ 
རླབས་བྱའོ། །གྲིའུ་སྟེ་གྲི་ནི་སོར་དྲུག་པ་བྱ་གག་གི་མཆུ་དང་། གཤོག་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
བཅང་ངོ་། །ཁ་བོ་དང་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་རྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཀྲན་པ་ནི་འབུམ་ཕག་སོགས་ཡོན་ཆེན་པོ་བླངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་-**" 
རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ཀྱང་། ཀློག་པ་སོགས་མི་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཕ་མ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །རང་ལ་མེད་ན་གཞན་ལས་སློང་བ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །གཞན་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
དམིགས་པའི་རས་ཡུག་དང་། སྣམ་བུ་སོགས་ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཧ་ཅང་མང་བ་ 
མིན་པར་བྱིན་ཟླབས་བྱས་ཏེ་འཆང་ན་རུང་བ་ཙམ་མོ། །ཞྭ་དང་སྐ་རགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ 
རྙཾདས་ཁྤན། 


ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ནི། ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར། ལྟོར་གྲོང་འདམ་བུ་ཅན། ནུབ་ཏུ་གྲོང་ཀ་བ་ 
ཅན་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཅན། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
ཚང་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དུས་རུང་གི་སྨན་རམས་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ཚད་དང་། 
ཞག་བདུན་པ། འཚོ་སྦྱང་གི་སྨན། དུས་དེའི་མཐའ་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱིན་ལེན་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས། དེས་དུས་དེའི་མཐའི་བར་རུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་དེ་རོ་དང་ནུས་པ་འགྱུར་ན་བྱིན་རླབས་ཞིག་གོ །དང་པོ་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། 
ལག་ཉ་བྱས་པ། ཚོམས་བཙོས་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆག་གོ །ནད་པ་ལ་འབྲུ་མར་ཆང་དང་ 
འདྲེས་པ་ཙམ་སྨན་གྱི་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཆང་གི་སྲེད་པ་མེད་པ་ཞིག་གནང་གི་གཞན་ཚཆང་ཚུའི་རྩེ་་ 
མོས་བླངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ལ། ནད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆང་ད་ངོས་མི་རུང་ངོ་། །ད་གོན་པ་བ་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ཡོད་ཚེ་ཁྱི་གསོ་རུང་ངོ་། །དེས་མི་གཙང་བར་བྱས་པ། འཕྲལ་དུ་བྱི་དོར་ 
བྱ་ཉཏཾ། ༄ུཇ་བཟེད་ ཀ་རུག་རོ་ དྱནི་ནོ། དཀྲེ དྲཇྔ་ག་ཞཅུག་ཁ་ཁཇ་ཝ་ཐརེགས་ཁྲ་བྱ་ཐ་ 
ཡར་མཐའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་བརྩེགས་གསུམ་ཙམ་བྱ། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གཙང་ཁང་ 
རྣམས་ལྷ་ཁང་གི་མིང་ངོ་། །གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཁང་ནི་བརྩེགས་མེད་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། ། 
བཀད་སའི་ཁང་པ་ནི་ཟས་བཞག་ས་ཡིན་ལ། མེ་ཁང་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས། ཕྱིར་བཅོས་ལ། 
ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཡོད། ལྟྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ། མ་མཐོལ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྦས་ཀྱང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐད་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། སྡིག་པ་ནི་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
ད་གོས། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ། བསླབ་པ་ནོད་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར། ནངས་སྔ་བར་ 
ལངས་ནས་ལས་བྱ་བ། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་བཤམ་པ། གདུགས་ཚོད་ལ་གཏི་བརྡུང་བ། གྲལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་ན་འདུག་པ། དགོང་མོ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ 
སོགས་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཿ“༡༡༡༡༡ 
སྤངས་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་སྟབས་བཞིས་བཤགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ལྟག་མ་བྱང་ན། ཞག་དུ་ 
ཙམ་འཆབ་པའི་གངས་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་སྤོ་བའི་སྤོ་བ་དེ་-༡༡༡ 
གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཞག་དྲུག་གི་རིང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པས་མགུ་ 
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བར་བྱ། དེ་ནས་ཡུལ་དགེ་འདུན་་ི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྟག་མ་དེ་ 
བཤགས། དེ་ནས་གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲལ་མཚམས་སུ་ཡར་འཛོག་པ་ལ་དབྱང་བ་སྟེ། 
སྤོ་མགུ་དབྱང་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས། དེ་ནི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དེ་གསུམ་མི་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས། རྒྱུན་དུ་བག་ 
ཡོད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མས་མ་གོས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཚོག་ལ། 
དང་པོ་འཆབ་སྡིག་བཤགས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནམས་བཤགས་དགོས་ལ། སྤང་ལྕང་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་དང་། ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་སོགས་གནས་ཐ་དད་དུ་སྤངས་བྲལ་བྱས་ནས། 
དེས་མ་གོས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ད་གོས། ལྕང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱས་རྣམས་སྤངས་ 
འབྲལ་སོགས་མི་ད་གོས་པར། མིང་རིགས་སོ་སོར་བརྫོད་ནས། དེས་མ་གོས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་ད་གོས། མིང་ནི་ཞེས་པ་དེ་དངོས། རིགས་ནི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ཡིན། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ། ཚྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་རྣམས་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་འདུལ་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །བཤགས་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ནོར་ཕྲེང་དང་གཞི་གསུམ་སོགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཞཐུནྔཏྤ། ཛ་ཛྲཐྲ བནྟ་ཛཱཐླསཧ་ཐས་རྒུ༔ྤ་ཇུ་གསྤཝཾནྲ ། 

ཙམ་དུ་བཀོད་ལ། གཞུང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསུས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ས་བོན་ཙམ་བྲིས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དུ་རང་གི་དྲན་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་འབྱང་བའི་མིང་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་འདིར་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟན་སྟཾབ་ཞེས་པ་འབུལ་བའི་དོན། འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་དོན། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ནི། ལྟོ་གོས་ངན་པ་སོགས། 
ལུང་འབོགས་པ་ནི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དོན། འཚལ་བ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཚོག་པ་སོགས། དགའ་ 
འདུན་ནི། དགའ་སྔོ་ལ་ཚོགས་པ། སྦུན་པ་འབུུ་ནི། འབུའི་ཤུན་པ་བརྐོ་བ། ཆབ་ནི་འགྲོ་བ། 
ཆས་པ་ནི་སོང་བ། གཞོལ་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ། འཆལ་བ་ནི་ཟས། བས་མཐའ་ནི་གྲོང་ 
ཟད་པའི་མཐའ། བས་པ་ནི་ཟད་པ། བཀུམས་པ་ནི་བསད་པ། མཆི་བ་ནི་འོང་པ། དོང་བ་ནི་ 


སོང་བ། དེས་པ་ནི་དུལ་བ། བཏུལ་ཞུགས་ནི་ཆ་ལུགས། ཡིད་མ་བློང་བ་ནི་ཡི་མ་ཆད་པ། ཀི་ 
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བཀུམས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་བསད་པ། མོན་དོར་ནི་ཞིང་རོ་བའི་གླང་ཆ་ལ། རྫོང་ནི་བོང་བ། 
ཕུར་མ་ནི་ཐུམ་པོ། སྤུངས་ཆེར་གྱིས་ནི་བརྩོན་པ་ཆེར་གྱིས། སོ་ཚིས་ནི་སོ་ནམ། གསོ་རས་ནི་ 
དཔོང་ས་ནི་རྭ་སྐར་བ། བརྙས་པ་ནི་གཡར་བ། བརྙན་པོ་ནི་གཡར་བོ། ནོག་ནི་སྐེ་སྟེང་གི་ཤ་ 
མོང་། ནར་མ་ནི་རྒྱན་པར། ཡ་ཡ་བོ་ནི་སེམས་གཡེང་བ། བློ་བློང་ནི་རིག་པ་མི་གསལ་བ། ཅི་ 
ག་ནི། གང་དང་། ཇི་ལྟ་སོགས་ལ་འཇུག ལྷགས་པས་སྦེབས་པ་ནི་གྲང་བས་ཞེན་པ། ད་ཛྷ་ནི་ 
ཀུ་ཤ། ད་གའ་བ་ཟ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟས། ཨཾ་ག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིག ལོ་ཐང་ནི་འབྲུ་ཁྲལ། 
དྭ་པ་ནི་ཁཱལ། ཞོ་ཤ་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡང་ནུས་པས་འཚོ་བ། 
ཕུ་མ་ནི་ད་མག་སྒར། གཞབས་ནི་འཇབ་པ། ས་ལུ་ནི་འབྲས་འཕེལ་ཆེན་པོ། འཕོང་གི་ 
དཔོང་ས་ནི། མདའ་སོགས་སློབ་པའི་ར་སྐར། ཞུགས་ནི་མེ། རྫོ་ཐོགས་ནི་བྱ་ནུས་པ། ཤཱ་རི་ཀ་ 
ནི་བྱ། ལྷགས་དགུ་ནི་ཡོད་ཚད། ཏོ་ཊ་ཀ་ནི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར། བསླན་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་ 
སུག གས་པ། ནྩྱ་ང་ཞི་ན་ཅྣོད་མྭཏམ་པཾ། གསོབ་ཞི་ཆགས་མི་ཚུབ་ན། ཞསོག་ཏེ་ ཁང་ཐོ་ 
མེད་པ། ཐེར་ཟུག་ནི་ཉག་བརན། དྲཔལ་རིས་གསུམ་ནི། དྲ་པལ་བར་ས་དཀར་གྱི་རི་མོ་ 
བཉ་རྣཝ་གཏཇ་སྭ། ༧4ཐསུ་ཁཐ་ཕྲ་ཞཾ་མཛཞྒས དུ ཐཞ ཐཾ། ཚུར ཀྲ་ཁཱྟ་ཛཾ 
ཆུན་ནི་རི་མགོར་ཆུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཟུར་མིག་སོགས་སྒེག་ 
ཆོས། རྱར་གཡེང་ནི་འདོད་པས་འོ་བྱེད་པ་སོགས། སྤྱོས་པ་ནི་སྡིགས་མོར་བྱེད་པ། སྤང་བ་ 
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བཞིན་དམན་པས་ཉམས་པ། བསྲེལ་བ་ནི་ཚགས་བྱས་པ། ལག་མཐུས་བསྙོད་པ་ནི། ལག་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཟས་འཚོལ་བ། བཞུས་པ་ནི་བརྡུང་བ། བྲོ་འཚལ་བ་ནི་ནད་པ། བྲོ་གཡོག་ནི་ནད་ 
གཡོག སུམ་པ་ནི་ཁྱིམ། བརྙིལ་བ་ནི་བསྐྲད་པ། ཞལ་ཏ་བ་ནི་ལས་བྱེད་པ། ས་སྔེ་བོ་ནི་ས་རྫེན། 
སྤྱི་བུངས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་བའི་ནོར་རྫས་སོགས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་བྱེད་པ། བསྔོས་པ་ནི་གྲངས་བགྲངས་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། 
མུ་སྟེགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུ་འཚངས་བ། དོན་མཐུན་ནི་ཚོང་པ། བཙས་འཕྲོག་པ་ 
ནི། གཡས་ཟོས་པ། སྨད་འཆལ་ནི། བརླའི་ཕྱོགས་ཉམས་པས་འགྲོས་ཉམས་པ། འཕྱེ་བོ་ནི་ 
ཡན་ལག་མེད་པ། ཡ་ཟ་མ་ལུག་ནི་འཁྲུ་བ། གཏའ་གམ་པ་ནི་རྒན་ཉམས་ཆེ་བ། གཅུགས་པ་ 
ནི་མཛའ་བ། གཡུང་པོ་ནི་ཀླ་ཀློ། ཕྱ་མཁན་ནི་མོ་མ། ཀོས་ཐག་ནི་ཉམ་ཐག་པ། ལ་གཅན་པ་ 
ནི་ལའི་ཚུགས་སར་ཁྲལ་ལེན་མཁན། ཆན་པ་ནི་གྲི་གུག བཀྲེན་པ་ནི་དབུལ་པོ། ཐན་ཀོར་ནི་ 
ཞེ་འཁོར། སུག་ལས་ནི་ལག་གི་ལས། ད་གཟོད་ནི་ད་ལྟ་རང་། སྤེ་བྱི་མོ་ནི་སྐྲ་བྱི་བ། མཁར་ 
ལན་ནི་ཁང་ལས། སྟར་ཁུང་ནི་ཝ་ཁུང་། མགོ་རེག་ནི་སྒྲ་བྲེག་པ། ཕ་བི་ནི་ཕ་རོལ། 
བསྲོ་ཁང་ནི་ཁྲས་སྐྱ་མཉེ་སོགས་བྱ་བའི་ཁང་པ། འཁོར་གཏན་ནི་གཡའ་ཤིང་འཁོར་དུ་ 
ཚུཛུཔ། གནམ་ཐ་ཐེན་ནི་སྒའི་ཝ་ཛུཐམ་ཁཐྲ།ྟཐས་ཐའེ་ཤཱངྲ་གི་ཨྤཟནཾ་ཐྲུ།, :སྲཇྲ་གྲཏན་ནཾ' 
རྩིག་པའི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཤིང་རིང་པོ་འཕྲེད་ལ་འཇཛོག་པ། དབྱག་གུ་སྐམ་ཁ་ནི་འཕྲེད་ 
གཏད་འཛུད་པ་དང་འབྱིན་བྱེད། སྒོ་གཏན་ནི་ཐེམ་པའམ་སྒོ་གླེགས། ཡང་མིག་ནི་སྒོ་ཕྱིར་ 
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ། ལག་བཟུང་ནི་སྒོ་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ལུང་། སོ་ 
ཕག་ནི་མེར་བསྲེགས་པའི་གྱོ་ཕག བཅེར་བ་ནི་མེ་སྤུངས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྱགས་ནི་ 
ལྕགས་ཁེམ། རྒྱ་བ་ནི་ཁམས་རྙོག་པ། བོག་པ་ནི་བརྒྱལ་བ། རྫས་ཀྱི་བླ་ནི་ཡོ་བྱད་སྲུང་མཁན་ 
གྱི་མིང་། ཁྱེའུ་སུས་ནི་རྒྱན་པའི་ཟས་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བ། མེ་ལྡེ་ནི་མེ་བསྲོ་བ། ཤན་བསྲེ་བ་ནི། 
གསེབ་ཏུ་བསྲེ་བ། དུགས་ཁང་ནི་བསོ་ཁང་། ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ནི་ཁྲས་གཞོང་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ། ཆོལ་ཟང་ནི་རྐང་ལག་འཁྲ་བའི་སྣོད། སུན་ཆོད་ནི་ཆོད་མ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ། ཆོད་ 
མ་ནི་ཁུ་བ་མེད་པ། ནལ་བུ་ནི་ཕ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྲིལ་ནི་སྣམ་བུ་ཟ་བའི་འབུ། དབྱར་ 
འདབ་ནི་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས། སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ནི། ལྕུག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད། 
གཟར་ཐག་ནི་ཐག་གདང་། ཐ་གུ་ནི་ཐག་པ། ཐར་བུ་ནི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་ 
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ཀཀ སྣ "ླྣཾ"ྲླླླ་ེཀོཟ་ཀ་ 
པོ། ལྷན་རིང་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ། ཐལ་ཕྲན་ནི་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་ 
བ་ནི། སྨན་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་བོར་བ། འུན་ནི་འདི། འོ་ནི་ཡང་། བཤུལ་བརྒྱགས་ནི་ 
ལམ་བརྒྱགས། གཏུར་བུ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤུབ། གདོས་བུ་ནི་གཉིད་སུང་བྱེད། ཕོ་ལོང་ནི་གྱུ་གུ། 
དགུང་ནི་དབུས། སྒོ་འཕར་ནི་སྒོ་གླེགས། བྱ་གག་ནི་ཁྱིམ་བྱའམ་ཆུ་བྱ། འོན་ཅིག་ནི་བྱིན་ཅིག 
གླེ་འད་མས་ནི་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ། གཟར་བུ་ནི་སྐྱོགས་ལྟ་བུ། གཟར་ 
ད ཅཟིའོ་བོ་བའོག  ཐང་འཇ དདོ་་ གྲ ཐ་ཞེ། ༢ རན ཇེབྱ་ཛྔོད 
པ་ལ་ཟན་དྲོན། ལྡེ་གུ་ནི་སྐྱོ་མ། རྟག་རེས་འཁོར་ནི་རྒྱུན་པར་སྦྱོར་བའི་བསོད་སྙོམས། ཚུས་ 
བགཾགཾཾེཾྣྗཾཾླླྲླིྲིི་་་ 
ཐཱཨཱངྐ་པ་ཌུས་བྱིན་ལྟ་གུ།.ཇུད་ཕཾའིཧཱ་ ནས་ཐནཿ་ཧྲཛུཛྔ་བྱསྲ་ཐ། “གྲནས་ཁའ་ཡེ་བྱ་ཁྲ་ཞྲ། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ། ཤོ་གམ་ནི་ཚོང་ཁལ། གྲུ་བཙས་ནི་གྱུ་གླ། གཡན་པ་ནི་ཟ་འཕྲག་ 
ཅན་ལྟ་བུ། ཨ་རོག་ཁྱ་ནི་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ག་གེ་མོ་ནི། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ། བརྐམ་པ་ནི་ 
འདོད་ཞེན། དྲ་བེ་ནི་བརྩོག་པ། རོད་ཉམས་ནི་མདངས་ཉམས་པ། སྲོ་ཤི་ནི་དཔའ་ཞུམ་པ། ཁུ་ 
ལེ་ནི་སྲང་གི་ཐུར་ལྟེབ། ལག་པ་སྒྱུགས་ནི་ལག་པ་བཅུག་པ། སྤྱིལ་བུ་ནི་ཁང་ཆུང་། གནས་ 
རལ་བ་དང་དྲུམས་པ་ནི་རྲིབ་པ་དང་གས་སོང་བ། ཐོད་མི་པ་ནི་རང་གསོད་པར་འདོད་པའོ།། 
གྱོད་ལ་བསྒྲིན་པ་ནི་གྱོད་ལ་གཏུགས་པ། ཁ་ཚར་ནི་སྣམ་རས་སོགས་ཀྱིས་སྡེར་སྐྲད་པ་བཏགས་ 
པ། ཕུན་ཚར་ནི་རྒྱུའི་སྣེ་མོ། ལྕེ་རྟེན་ནི་སྙད་འདོགས་པའི་ཚིག སྤེའུ་ཆུང་སྒོ་ཆུང་། ཏི་བོར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ། ལག་པོ་དཀྱིལ་ལས་ནི་གླ་མི་ལེན་པར་ལས་བྱ་བ། ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ནི་ཞིང་གི་འབྲུ་ 
སྐལ། ལྭ་བ་ནི་སྣམ་བུ། པར་སིག་ནི་ཡུལ་མིང་། བཙོ་བླག་མཁན་ནི་ཚོས་མཁན། གནད་ལ་ 
བཅ་བོ་དིྱདུ་འི་གྲད ང་བིའུ་ཁྲེ། ཉ ན་ཆ ྱྡ་རེ་ཚུཐ་སྦ་བ་རྣཉ་ཐ་ཅོ་གྲིབའཁུན། 
བ་སྐྱར་བོ། ཕྱམ་ནི་ཐོག་དྲབ་འགེལ་བ། ལན་ཀན་ནི་པུ་ཤུ། གནྩེའི་ཐེའུ་ནི་གན་ཡོག གཞོའོ་ 
ྫླིརཾ དད 
བའི་གཏུན་ཆུང་། གཞོར་ནི་སྭ་ཀོ་བྱེད་ཀྱི་འཛོར། སྣ་ཆེན་པོ་ནི་སྡེ་བའི་གཙོ་བོ། གདུགས་ནི་ 
ཉིན། དགུང་ནི་མཚན། ཆེ་བཞི་ནི་དཔང་པོ། ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པ། བཞམས་བསྒོ་ནི་གསང་སྟེ་ 
བསཾ་བའམ། ཤུབ་བུས་བསྒོ་བ། དགེ་བརྙེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་ནི་དད་པ་ཅན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ 
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ནི་ཞེས་པ་གླེང་དུ་མི་འཇུག་པའམ་གླེང་མི་བདེ་བ། བམ་པོར་སྦེས་པ་ནི་མཉམ་པོར་བསྡམས་ 
པ། དོགས་ནི་ས་གཞི། བརྟད་པ་ནི། གློ་བུར་རམ་བྲེལ་བ། མདུན་ས་ནི་ཚོགས་པ། ཤིང་ང་ 
དཔུང་བཅད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ནུ་མ་འགེབས་པའི་གོས། དྲ་བ་ནི་སྐྱད་པའི་ཁུག་མ། ཕྱི་འཕྲེང་ 
གསེར་གྱི་སྤྱི་བླགས། ད་ངར་ཁ་བྱས་པ་ནི། འགྲེང་ཐབས་སུ་གྲལ་བྱས་པ། བླ་མཁྱེན་ནི་འཁོར། 
ཚོམས་ནི་བཀྲབས་པའམ་འདམས་པ། ཕན་ཕུན་ནི་ཆུད་ཟོས། ཧྲལ་པོ་ནི་འདོད་ཞེན་ཅན། 
འཁོབ་བལ་ནི་བལ་ངན་པ། མངོན་ཚན་ཅན་ནི་གསེར་དངལ་སོགས་འགང་ཆེ་བ། བཟའ་བ་ 
ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། སྩུམ་ཁུར། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་རྣམས་སོ། །ནུ་རྫི་ནི་ཉིང་ཁུ། ཕྱིས་ 
པུ་ནི་སྣོད། གཏའ་ཉི་རི་ནི་གཏའ་མ་ཉིས་འགྱུར། ཐོར་ཏོ་ནི་རྩེ་མོ། ཧཱགས་ནི་བྱེ་ཀ་ར། ལ་དུ་ 
བག་ཕྱེ་དང་། མངར་གསུམ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སོ། །ཁུན་རིང་ནི་དཀྱུས་ 
ཀྱི་གྲོང་། 

ལས་འབུང། ཙཤ་ནའེ་གོས་ཞི་ཚུ་ཤན་ཆས་ཇྱམ་པ།། མག་དཔོན་ཞེ་ཁགྲ་གི་གླ། མིརྟ་སུན་བྲིུ་ 
པ། བསྙིལ་བ་སྲུད་པ་ནི་བསྐད་པ་སླར་སྙུད་པ། ངམ་གྲོག་ནི་གཡང་ས། བེའུ་རས་ནི། རས་ 
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པའི་སྣམ་བུ། ཅི་གནང་ནི་བཀའ་གནང་། ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཇིབ་པའི་སྦང་བུ། ཏྲེ་ལ་ཏ་ནི་ 
 འཅཿཿ་ཧཅཱཾཿཆིཾཐ། ཁྱཐ་ཏུཝ་འ ཁྲབ་ཅ་ན། ཨཆི་་པ་ཧ་ཡཿཊ་ཀྱུ་ རིང མཛུན་ཏི་ 
ཡིད་མཐུན། ས་འཛིན་མ་ནི་ཆུང་མ་གཉིས་པ། ཆེན་ཆུན་ནི་ཚུང་མ་ཆེ་ཆུང་། སྐུད་པོ་ནི་ཆུང་ 
མའི་སྤུན། 

ག་གོན་ནི་ཞུང་མ། ཆུ་ཐག་ནི་གཉའ་ཤིང་སྦེལ་བའི་ཐག་པ། རིབ་མ་ནི་ཤིང་རྡོ་སོགས་ཀྱི་ར་ 
བ་བསྐར་བ། སྐྱ་རུམ་ནི་ཚོད་མ། བསྐྱམས་པ་ནི་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ། བཀྲུ་སྨན་ནི་བཤའ་སྨན། 
མ་དུ་ལུང་ག་ནི་བི་ཛ་པུ་ར་སྟེ་འབྲས་བུས་གང་བའི་གོང་བུ། སྤར་ཐང་ནི་འཐགས་མའི་སྟན་ 
རིང་། སླད་རོལ་ནི་ཕྱི་རོལ། བཙོགས་པ་ནི་བལྡུང་བ། དགོན་དུང་ནི་བ་ཚྭ་ཅན། འཐབ་ཀྲོལ་ 
ནི་ཚོད་པ་སློང་བ། ཁུ་འཕྲིག་ནི་དོ་གས་པ་ཟ་བ། དྲིལ་ཙོང་ནི་དྲིལ་བུའི་ཁོང་པ་ལྟ་བུའི་ཙོང་། 
གཡར་ཚ་ནི་ངོ་ཚ། ཕྲ་ཚུད་ནི་དར་བའི་སྙིགས་མ། སེང་སེང་པོ་ནི་རས་སྲབ་མོ། ཀླམ་པ་ནི་ལྭ་ 
བ་འཐུག་པོ། འཇམ་ནི་ཐུག་པ། གཟེབ་ཀྱི་སྦོག་མ་ནི་ལྕག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྒམ་ལྟ་བུ། ཚན་ 
པོ་ཆེའི་སྟོབས་ནི། གླང་ཆེན་ཕལ་བ་བཅུ་ཡི་སྟོབས་དེ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་གཅིག་ལ་ཡོད། དེ་ 
བཅུའི་སྟོབས་ལ་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟབས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། །མོན་དར་ནི་རུ་བའི་རིགས་ཀྱི་གོས། 
གོས། གླམ་གྱིས་ཁྱེར་བ་ནི། ད་བྱར་སྣོད་སྤྱད་སོགས་རླན་སར་བཞག་པས་སུུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ 
པ་ལ་ཟེར། 
ཉི་མོཐུག་ཡོད་བྲ་བྷམ། ཚུ་ཅུན་ཛྲ་ནི་དྲསམ། རྣག ཚོན་ཞི་ླ་ཚོན་མ། ཐན་ཀོང་ནི་ཁཇཾམ་ 
པའི་རིལ་བུ་འཕེན་དུ་རུང་བ། བརྟ་ཀ་ནི་ཞིང་བྱ། ལ་པ་ཀ་ནི་དེ་ཆུང་བ། ཕྲ་བ་ནི་ཟངས་སོག་ 
སྣོད། ཁ་གཟར་ནི་སྐྱོགས། ཅོམ་ཆུང་བ་ནི་སྐད་ཆུང་ངུས་སྨྲ་བ། མད་ངས་འཕྲོག་ནི། རྙིང་ཁའི་ 
ཕྱོགས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་ཞིག་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དོ། །རྩང་ནི་ཤིང་ 
ཐོག་གི་ར་བ། ཞུགས་ལིང་ནི་མེ་འཛོག་སའི་སྣོད། མརང་ཚེར་ནི་སྣ་སྤུ་འདོག་སྤྱད། ཡོས་འཐག་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་ལམ་ཆིག་གུ། འབྲུ་མར་གྱི་འབྲག་ནི་རྩུམ་སྣོད། སྣང་གཡེལ་ནི་སྐར་ཁུང་། བརྟས་ 
པ་ནི་ལུས་རྒྱས་པའི་མིང་། དེ་ལྟར་བརྡ་བཀོལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཟིན་ལ། འདུལ་ 
ཊིཀ་རྫེ་དགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་གསལ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཆན་ 
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གྱེས་གསལ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་པས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། ད 

སྤྱིར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ན། བསླབ་ 
བྱ་ནོར་ཕྲེང་དང་། ཁོ་བོས་སྡོམ་ཚིག་མཆན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་དོན་འགྲུབ་ལ། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་འཛིན་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་སོགས་ལ་གཟིགས་དགོས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། 
སྟག དད གས་ཀ ཏན ་གཉ་གཙུམ་ཆག་བྲ་ཧ། ཐཉ་གངུམགྲསཝ་བྱཧ་ ༦གྤཊ་མྲ་ཧྒནྙ་ 
ཏན་གྱིས་སློབ་ད་གོས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། མདོ་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་ 
ཐ། མཆྷ་ས་ཐཾཞིཾ་ཊཱིཀ ཆི་དོརཾ།། རཾ་ཛ་གེ་འཐུན་གྱུབ་ཀྱེ་འཇུཝ་ཉིཀ་རིནྟ་ཆེན་ཕྲེཇ་ཐ། གཞན་ 
ཡང་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ལེགས་པར་མཛད་ན། ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ནམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་རན་པས་་་ཚ 
འཇུག་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བ་ཡོད་པས་སློབ་སྦྱང་ལ་བཙོན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དོན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
བསྟར་བ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྨྱ་ངན་འབྲོག་དགོན་ལས། །གྲོལ་ནས་གཏན་བདེ་ཐར་པ་ 
མཆོག་གི་སར། །འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་དུ། །གཞི་དང་རྩ་བ་བརྟན་ 
པོ་གང་སུ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ངན་སོང་རུ་ཡི་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །བརྒལ་བའི་བསོད་ནམས་གཟིངས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་སྐྱ་བ་གང་། །འཛིན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ 
ནུས་མིན། །བསླབ་གཞིའི་གཡར་དམ་བཙན་པོས་གོ་བགོས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
ཆ་རྡོན་པོ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་ན། །གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡང་ཡུན་མི་རིང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་མཆོག །བསྟེན་བྱ་གཅིག་ 
གྱུར་གང་འདི་དོན་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་བཞིན་དུ། །དོན་བྲལ་ཆ་ཅོ་མགོ་སྐྱེས་འཛེངས་འདྲ་འདི། །དགོས་ 
པས་སྟོང་ཞིང་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། །འོན་ཏཏང་ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བར་བསླབ་གཞིའི་ཁྲིམས། །བག་ 
ཡོད་བརན་པོས་འཛིན་ཕྱིར་བློ་མིག་གི །པདྨོ་གྱེན་དུ་བཀོད་དེ་སུག་ལས་སུ། །བགྱིས་པར་བློ་ 


107 


ད་ང་ལྡན་རྣམས་མི་གཤུང་འཚལ། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་དཀར་པོའི་ཁམས། ། 
ཞེས་སྤྱོད་སྔོ་སངས་དཔུང་གི་འགལ་ཟླ་ཉིད། །ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དག་ཁྲིམས་བཟང་གིས།། 
ཞེར་འཚོ་ཉེ་བ་འཁོར་བཞིན་འགྱུར་སླད་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
ནམ་སྙམ་པས། མདོ་རྩ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཙམ་དང་། མིང་དོན་བརྡ་ 
བཀྲོལ་ཞུང་ངུ་བཅས་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ། ཡུལ་སྒ་ལུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མེད་སྐོམ་ལས་པ། རོང་ཐ་བླ་མིང་བ༧ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གྷ། 
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༄། །པལཱ་ཀྲ་སྲ་པྲ་པྲི་ད་ནེ་ཀཾ་ཌཱ་€ུ་ཤྲིཝ་ཡཱ་ཏེཿ ལ་པ་ཌ་ 
སྭ་མ་ཧ་པ་ལི་ནཱ་མ་བེ་ཛ་ཧཱ་རཿ 


༄། །ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟ་རིེག་ 
མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །ཤྲི་མཾ་ཀོ་ཊི་ག་ཌོ་ཨུ་པུརྨ་ཏཱ། ། 
༄༅། །ད་པལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་ལེགས་གང་ཞིང་། ། 
དྲཐཝ་ཁཱན་ཡོན་ཏནུ་ཐུཧུདཱ་ཧྱཐ་ཞཇུ་ཛཱོཀ༡ཌ་། 
ཤཱི་མཆྟནྡྲ་ཤ་ཤིངྣ་སོ་བྷྱ་བཾ། ། 
དྭཔྤཝཐྟན་ྲགེ་ཁིརྒས་ཀླུ་ཆུཏ་ཐྲཞརྲ ཐྲི ཟླཾ། 
ཤཱི་མ ་སཏྟ་གུ་ཆུུདྷ་ཇི་ཏྲ་ཏཱ་ཏཱ། ། 
རྣ་མ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བགྲོད་བྱེད་ཐབས་མཁས་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། །སྐྱ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ 
ལེན་མཁས་པའི། །དེད་ད་པོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་ 
5ཏུདྐ་ང་དནེ་ཚིཉཉུཐཐསཱ། ཛནྡ་ཞཐྲཾཐྲ།ཱཐ་ཁྲཞྲཧྲ་ཉན་ཐཛུརྡ་ཆདྱ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཁལུང་ཇི་ལྟ་བར། །འགོད་ཀྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར། །ཚངས་ཐིག་བཏ་བ་ལ་ད་བུས་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
ཟླུམ་པོ་སྐོར། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་དེ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་ལ། །སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ 
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ནས། །དེ་འདྲའི་སྒོ་ཚད་ དྲུག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་ 
བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་གི་བར། །ཐཟུར་ཐིག་སོ་ 
སོར་བཏབ་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་མཌལ་བཞི་བསྐར་གྲུབ། །འདི་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཐྦག་སྙཏྲ་ཆ༔ྔ་ཛུཛྔགཏིས་ཀྲ་ཡེ།ཿ །དོན་ཚང་ཇྲཝཝ་ལྡན་རྒྱད་པའ་ཁུགས། །རུན་རྡེ་ཏྒ་ཚན་ 
བདུན་དང་ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་དོན་དང་འགྲིགས་པ་ཡིན། །རྩ་ཐིག་མདའ་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ལ་བཟུང་སྟེ། །ལྟེ་བའི་ 
བར་ཚད་ཟུར་སྟེང་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གད་བ་པར་བྱ། །ཉ་ 
ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཚངས་པའི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐིག་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་ 
གདབ་བོ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་དོར་བ་ཡི། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་ 
དེ་ལས་གཞན། །ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ནི། །བཤར་ཐིག་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་གདབ། །དེ་ཡིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས། །གཞུང་དུ་མི་གསལ་གསལ་བར་བཤད། རཾ །སྐབས་འདིར་འོག་ན་ 
ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་འགའ་ཙམ་འགོད། །མིག་གཉིས་ཆུ་ད་ང་རིག་བྱེད་ 
བཞི། །མདའ་ཚྔ་ཀླུ་དང་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བཅུ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཞི་མ་བཅུ་ 
གིས་མི་བཅུ་བཞི། །རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་བཅོ་བརྒྱད། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཞེར་བཞིའི་མིང་། 
པ །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སུད་བུ་བཟུང་ནས་མཚལ་བཞིས། །ཧ་ཡི་མགོ་ 
དང་མཇུག་མའི་མཐའ། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གད་བ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ 
ཕྱོགས། །ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི། །ད་བུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་སྒོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །སྒོཾ་ཡི་ཚད་དེ་ཆ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆར་ཆ་ 
ཆུང་ནི། །རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། † །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་ 
གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་ 
གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མད་འ་ཡབ་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། རཾ །ཚངས་ལས་རིམ་ 
གྱིས་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཚུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆཚུང་གཞིས་རྩེར་རེག །ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ † སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་ 
ཡི་བར། །དཔངས་སུ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །དེ་ནི་ཉ་བབས་ཀ་བ་ 
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ཡིན། རཾ །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞི། །སྟེང་དུ་འང་བཞི་ 
རྟེ་གཙུམ་འུག་པའོ། །རླ་དདྲ་ཏཱ ཁྱུདྲ་འགྲམ་དྭང་ཁོགས། །ཐཞི་ཞ་མཏམ་མ་ཧཆ་ཧྲ་གྲགྒསྤ། ། 
འདི་ལ་མུན་སྣམ་ཀ་འཕན་སོགས། །མེད་པ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ༈ །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་གཉིས་མཉ༡མ་དགུ་མཉམ་གྱི། །ཉ་བབས་ཐིག་འདི་འདེབས་ཚུལ་ནི། །སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་པོའི་ཚད་བྱས་པ། །སྟེང་འོག་གཉིས་པོ་ཆ་ཆུང་བྱ། །བར་པའི་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག ། 
གད་བ་པས་ལྔ་པ་བདུན་པ་གཉིས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །གཡས་གཡོན་ 
བཤར་ཐིག་གི་ཟུར་དུ། །ཐིག་ལྷག་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བསྣན། །དེ་ནས་རྟ་བབས་བྲི་བའི་ཚུལ། † ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་གཞིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ 
མདའ་ཡི་མཐར། སྣམ་བུ་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ནི་ཕྱེད་དྲུག ཕྱེད་དང་ 
ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་ད་ང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཚུང་གསུམ་པ་འོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་ 
པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་ 
པ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཚུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པར་ཆ་ཆཚུང་ལྔ། ༈† །མུན་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། །དེ་མཚམས་ཀ་བ་འོག་མའི་མཐའ། །བདུན་པའི་འོག་མ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ 
གི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །ཀ་བ་སྟེང་མའི་ཕྱི་མཐའ་འབྱུང་། པ །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་ 
ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །ནང་དུ་བསྣན་དགོས་ཤེས་བྱས་ལ། །སྔ་ཕྱིའི་ཐིག་སྣེ་འཚོལ་བ་ཡི། །གཞན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སོན་ལ་དེ་དག་ལས། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ནི། ། 
གཏུགས་ལ། །དེ་ནས་མུན་པའི་ཐིག་སྡེ་ནས། །ྱེན་དུ་རིམ་པས་སོང་བ་ཡི། །མུན་པ་གོང་མའི་ 
སྟེང་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་དེ་མཚམས་ནས། །ཕན་ཚུན་རྩེ་གཉིས་ངོས་སྦེལ་པའི། །ཀོག་ 
པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་ཀྱོག་པོ་ནང་མའི་ 
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སྣེ། །གདོང་འཐེན་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ༈ །རྟ་བབས་ཕྱི་མཐར་སོན་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ད་ང་མི་རྣམས་གསུམ། །ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ཆཚུང་རྣམས། །ཅ་ 
ལ། །འདི་ནི་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ། །འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །་ཚིག་མུན་སྣམ་ཝ་རཏཌྟ། །མུན་པ་ཤར་ 
བུ་རིན་ཆེན་དང་། །རིག་པ་མདའ་ཡབ་བཅུ་གཅིག་གོ ། ༈མད་འ་ཕབ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་འོག། 
ཆ་ཕྲན་རེ་ཡི་པདྨ་བཅུ། །སྟེང་མའི་མཐའ་གཉིས་པྨདད་ནི། །གཉིས་རེ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེ་ 
ནས་འདི་ཡི་རྭ་སྐོར་ཚུལ། །ཚངས་དང་མད་འ་ཡབ་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་ 
ཤཿམ་ནྲཾ' ཕྱིན་ནླུ ཨྔ་ཐ་སྦབཛུང་ཏྟེ། 1ུད་པ་ཆུ་རུཇཛྲུཀུ་ཏྲཁྲ་ནེ་། ཁཏེ ཆྲསྔ་གྲཾཿས། 
གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་སྒོར་མོ་འཁོར། ༈ །དེ་ 
ནས་ནང་རྭ་སྐོར་ཚུལ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆཚུང་ནི། ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ 
ཀར་ཐམས། (དླུག་ནས་ཐིག་ཇོག་བཟུང་ྱསཁ། ཀསྱུན་པ་ཧྱཾ་བཅམ་ཐཅུ་གཏེས་ཀྱིས། - དེ 
པཿ ཇས པིད ྫཇྫད  །། ྐ ངང 
དབུས་རྭ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐུག ༈ །ད་བུས་རྭ་སྲིད་དདུ་སྒོ་ཚད་བཞི། །ཡོད་ 
པའི་རྭ་རྩེ་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ནས། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ཐད་ཚངས་ཐིག་ 
གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་གད་བ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ངོས་སྒོ་ཚད་གཅིག །མ་གཏོགས་ 
ཐིག་ཟླམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བ་ནི་ཟླམ་པོ་ 
གཞན། །ཞེས་པ་པྨདད་རྡོ་ར་དང་། །འོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལ། །པདྨ་ཆ་གསུམ་རྡོ་ར་ནི། །ཆ་གཅིག་འོད་ཕྲེང་སྒོ་ཚད་ཡིན། † །དེ་ནས་འདི་ 
ཡི་ནང་ཐིག་ནི། །ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་ད་ང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླམ་པོའི་ 
ཐིག །རིམ་པ་གཉིས་བསྐར་ནང་མ་ནི། །རྡོ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་འོད་ཕྲེང་ནང་། །དེ་ནས་ཡང་དག་ 
དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བ་འོ། །ཞེས་པ་ཚངས་ལས་གཉིས་མཐར་དང་། །སླར་ 
ཡང་གསུམ་མཐར་རེ་རེ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་པས་རེའུ་མིག་འབྱུང་། །ཕྱིར་ཟླུམ་ཐིག་ལས་ 
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ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆཚུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག །ཅེས་པ་སྔར་བཤད་ འོད་ཕྲེང་མྱི། །དེ་ནས་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཤེས་ 
བྱེད། །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་། །རེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་རེ་ཁ་ད་བྱི། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །འཕགས་ཁུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ཡིན། † ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་བྱ་ཚུལ་ནི། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ 
ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་བསྐོར། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་པའི། ། 
གཡས་ནང་ཧཿནཱ་དུ་ཧཱ་རྫཾསཇུ།  ཏི་སྟེཛ་ཚངས་ཇཾག་གྲཏས་ཁྲ་མརྦབཱ།  ;།ཤླན་སྲགས' 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སུད་བུ་བཟུང་ནས་མཚལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་ 
མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་རྱོགས། །གསུངས་ 
པའི་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་དེ། །སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ 
ནས། །དེ་འདྲ་སྒོ་ཚད་དྲུག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་ 
བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་གི་མཐར། །ཟུར་ཐིག་ 
སོ་སོར་གདབ་པར་བྱ། † །ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི། །ད་བུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་སྒོ། །སྒོ་ 
དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་གད་བ་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་ 
དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ལ་བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཟུར་སྟེང་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ 
ཕྱགས་ཨ་རན་ [རྱ་ཐིག་གྲུ་ཐཉིན་གན་བ་མན་བྱ། ཀྱ ཡི་མཛུག་ནྲས་མཛུག་མའ་ཐན། ` རྡ 
བཞིན་མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཚོངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ 
གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐིག་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་གད་བ་བོ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བ་ཡི། །སྒེ་ཡི་ཚད་དེ་དབྱི་བར་བྱ། །གཞན་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར། །བཤར་ཐིག་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་གད་བ། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་ཆ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ 
ཆ་ཆ་ཆུང་ཡིན། ༈ །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ད་ང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་ 
མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་ 
མད་འ་ཡབ་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། པ །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆཚུང་གཞིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ རྣ 
སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ 
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དེ་འི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆཚུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་ 
རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཚུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ། རཾ །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་ 
བཞ་པ་ངས་རིང་ཛུ། །ཆ་ཚུཛགཏས་ཁཉཾས་ཟན་ཀར་ཞཾ།  །ཆ་ཚུཇྔ་བརྒྱངྲ་དྲེ་གསུམ་ཆྲུུགྲ་ 
པའ  །ད་ཉན་ཇྲ་དན་ཏྲ་ ཏུདྲ་མཉམཾ།. །འགྲམ་དྲ་ཇྔ་ཁརྤ༔གྲཉས་ཆཏཧ་ྲ་མི' །ཕྱིངྲ་ 
མཏམ་ཞིས་གྲགས་དེ་ཉར་དང་། ཅ་སྐར་བཅིགས་པའི་ཕྱི་ཨུནྦ་མ། །དེ་རོས་ཀྲ་ཐ་ད་ཇ་ཛཱངྱང་ 
བཅས། །ཡོད་པའི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ར་བབས་བྱ་ཚུལ་ནི། །ལྔ་མཉམ་ 
གསུམ་ག མཏ་ཇ་ནྲ་རཐླ་། ཛན་མ་ཞྲ་ུརྐ་ཁྲིན་ཐྲཞིཏཱ་ཱ༔ཧྒ་རྨགྲ། ཀྷ་སྒ་གྲཕུཝཿ 
པ་བདུན་པ་དང་། ད་གུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ 
རྩད་ཛྱདད།  ་ཆཛྙཧཾནྐྟ་ཧྲ་ཚཱྲ།། པའ ནནུ་ཁྲཏྲིནྡ་བཱཐྲ།ཞྲྲཾཐཾཾ་ཚུམ ། 
ཅ་བབས་ཆ་ཆེན་གསུམ་མན་ཆད། །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ 
ཕྱི་མཐའ་དང་། །ལྔ་པའི་ནང་མཐར་སུམ་ཆར་གད་བ། །དེ་ཡིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ། །གོང་ 
བརྣད་ཐ་ཇྲཾངཉཾནི་འྱབུཛ། །གཡས་གཆན་བླ་གན་ཐིག་ཐ་བུཉ་དུ། ˆ རྫ་ཚུཇི་ཆེ་འི་ལླགྲ་ 
པརྲ་ཧྷསྡན། ནུན བཟས་བ་ཐཿ་ཅུག་ཏང་ད་ཝ སག ས་སུའི་བྱན། །ཟཛས་ཇའ་ 
གཡས་ཚུང་གཡན་ཇུ་ནི། །ཚ་ཚུབྲ་ཕྱིན་བས་མཛྲཞ་ཡི་མཐན། ¬ །རཝ་བུ་ར་ཚུཛ་ཕྱིྒ་ཧྲཛཿ 
གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཕྱེད་བཅས་མདའ་ནི་ཕྱེད་དྲུག ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཕྱེད་གསུམ་ཡིན་ 
པས། དེས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་ད་ང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆཚུང་གསུམ་པའོ། ། 
ཆ་ཆུང་ཐཞི་མཐར་ཐཞི་པ་ནི། །ཆ་ཚུང་ཝ་སྟེ། མནའ་ཕྱིད་ཐཝས། །།ླནུམ་དོར་ནག་ནེ་ཕྱིན་ 
དྩརལཾ། །གསུམ་ནས་དུག་ཁ་ཆ་ཚུང་ཝ། །ཐཿའི་ནི་ཆ་ཆཱཏྲ་བྲཛཱ་ནཱ་ནོམས་ཏཱཾ། །ཐག་བཅུ་གཅིག་ 
པར་ཆ་ཆུང་ཁལྔ། རཾ །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །ཅེས་པ་ནང་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། ། 
ངྣམཐུ་གསུམ་སྙེཇ་ཆ་ཕྲན་གྲཌཿས །ཝྔ་པའ་རྙེ་ཁུ་རྩཚུང་ཛུ།' །ནཇ་ཇུ་ཁསྣན་ཇྲཐོས་ཤྲཾསྲ 
ཐུས་ལྭ། །སྔ་ཕྱི་ཐེག་རྩེ་ཞཚཝ་ཐ་ཡིས། །གཞན་ཀྱ ཨཐཊ་རཱཇྲ་ཁྱན་ཙིག་ཏུ། །མ་བྱིས་སིནྐ་ཝ། 
དེ་དག་ལས །ཇ་བཧཱ་ཤྐེསཾ་ཕྲ་ཆུ་ད་ཀྐཞཧྲ ནཾ ([ག§ུ་རྨ་ཁཆི་སྟིབ་ཁྱེ་ ནསཾ་བྱིན་ཐུ། །ཆྭ་ཆུཛ་ 
རྩིད་གཏིས་སོང་ཐ་ནསཾ། །འཇྲིད་ཇུ་ཆ་ཛུཧ་ཧྱད་ཏྱཾཐ་པ། །སླན་ཡང་བྱེན་ཧུ་ཆ་ཚུཇ་རྱིན། ། 
སོང་བ་མུན་པ་འོག་མའི་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་སར་གཏུགས་ལ། །དེ་ནས་མུན་པའི་ཐིག་སྣེ་ 
ནས། །གྱེན་དུ་རིམ་པས་སོང་བ་ཡི། །མུན་པ་གོང་མའི་སྟེང་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་དེ་ 
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མཚམས་ནས། །ཕན་ཚུན་རྩེ་གཉིས་ངོས་སྦེལ་བའི། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུ་འང་། །ཆ་ 
པཿ པ་ར ྫངྫ། ཇང 
¡ །རྟ་བབས་ཕྱི་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་ 
རྣམ་གསུམ། །ཕྱོགས་དེར་ཐད་ཀར་ཆ་ཆཚུང་རྣམས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་འོ། །མུན་པ་ 
གོང་འོག་ཀ་བ་གཉིས། །ཕྱི་མཐའ་དེས་ཤེས་ནང་མཐའ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་ 
ད། །དེ་ཏརྟ་དཱམ་ཛཱ་ཐཅུ་གཅིག་པཾ། །ཤར་ཛུ་འིན་ཚིན་རྲེག་མ་དོང་། - གསེར་ཧཏྱ་ཚུ་སྔན་ 
གསེར་རྲིག་པ། །རིན་ཆེན་རཚིག་པ་གསེར་མདའ་ཡབ། །ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ཡིན། 


རཾ །དེ་ན་ས་འདི་ཡི་རྭ་སྐོར་ཚུལ། །ཚངས་ད་ང་མད་འ་ཡབ་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་ 
བཞི་གསུམ་ནི། །ྱེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱད་པ་ཆ་ཆུང་ད་གུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་སྐོར། །ཞེས་པ་ཀ་རྒྱན་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་སྒོར་མོ་འཁོར། ། 
དེ་ནས་ནང་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ 
ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ 
ལྡག །ཆུ་ཆེ་གཝས་གྲུཡརྟ་དྭཐུས་ཆ་ཡི། ཁཿ ཛྲན་གྲྭཏེབ ཀ རམཨ་ཛུ་ཛུགྲ།† །ྲཐུ་ཆུ་དྲ་ནྷ་ 
དུ་སྣཾ་ཚད་བཞི། །ཡོད་པའི་རྭ་རྩེ་ཚངས་ཐིག་གི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ནས། །སྒོ་ཚད་ 
གཉིས་ཐད་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བར་གད་བ། །རྟ་བབས་ྱི་ངོས་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག །མ་གཏོགས་རི་མོ་ཆེར་མི་མངོན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཚུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཞེས་པ་ 
གཞི་ཡི་མདའ་ཡབ་ལས། །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་རྭ་རྩེ་ནས། །ཐིག་ཟླམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བ་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་པདྨ་རྡོ་ར་དང་། ། 
འོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དོ། །པདྨ་ཆ་གསུམ་རྡོ་ར་ནི། །ཆ་གཅིག་བྱ་བ་རྒྱད་སྨད་ལུགས།། 
འདྲ་བང་གི་ནི་རྱི་ཛོལ་ཀུ། །ུན།ཏད་དོན་ཏུ་ཆྭ་ཚུང་བཞི། ༈ །ད་ནས་འདི་ཡི་ནོང་ཐག་ནི། ། 
གཅིག །དོར་བར་སླར་ཡང་ཟླམ་པོའི་ཐིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ 
ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་རེ། །དོར་བར་ཟླུམ་པོ་ལ་རེག་ཐིག །གཅིག་དང་ 
དྲགང་ཐིག་།ཏི་ཏས་འཇིགས་ཇྱིང་ཐཅ་དཅུམ་མཚོ། ཐག་ཅུ་གསམ་བར་ཐྭ་གད བླིན་ཏཱ ། 
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ཧཾ ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་ཐིག་ནི། །ཚངས་ལས་ཆ་ཚུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་ 
པའི་མཐའ་རུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་ 
མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་འདོར་ 
བར་བྱ། །འདི་ནི་ས་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་རེའུ་མིག་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། ། 
ལེན་གྱིས། །བརྒྱན་པ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ། ད 
བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ༈ །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། ། 
ཟུར་ཐིག་གད་བ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་ནི།། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་དེ། །སྒ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནས། །དེ་འདྲ་སྒོ་ཚད་དྲུག་གིས་ 
ནི། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཟླམ་ 
དོན་བཞིན་གདབ་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཟུར་སྟེང་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་ 
གད་བ་པར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་མཐར། །མད་འ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གད་བ་པར་བྱ། ། 
ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐིག་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་བཞི་གང་པ་བོ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་དོར་བ་ཡི། ད 
གད་བ། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་ཆ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ཡིན། ༈ །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ 
དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། ། 
གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བདུན་དུ་གསུམ † སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལ་དྲང་བོའི་ཐིག་གསུམ་སྟེ། ། 
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དེ་གསུམ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དང་པོ་ངོས་ཐིག་ཡང་དག་རེག །གཉིས་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ 
བར། །གསུམ་ པའི་རྩེ་ ནས་ ངོས་ས་ སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ། ༈ །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་ ངཿ པ་ངོས་སུ་གཉིས། །སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ་ཐད་ ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་ 
གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲམ་ཁོགས་སྒོ་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ཡི་ལུགས། ། 
སྒོ་སྐོར་རྩིག་པའི་ ྱིར་ ཀ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་འཕན་གཉིས་ཙམ་ལས། །མུན་པ་མེད་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་མཛད། ༈ ༢ ཀར ས་ན། །སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་གི་ཚད་དེ་དག །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ཡི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་མཐའ་ 
ད་ང་། །ལྔ་པའི་ནང་མཐའ་སུམ་ཆར་གང་བ། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ལས། །གཡས་ 
གཡོན་ཐིག་ལྷག་མི་ད་གོས་སོ། † །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོ་ལས། །ད་པངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ 

ཆ། །གསུངས་ པའི་ དོན་ བཞིན་ བྱ་བ་ ཡིན། ༈ † །ཚངས་ པའི་ གཡས་དང་ གཡོན་ དུ་ ནི། ། ཆ་ཆུང་ 
ཕྱིད་དང་ལྔ་དར་ནས། །རྣམ་ཐུ་ཆ་ཚུང་ཕྱིད་དྲང་གསུམ། ཐག་ཏི་མཁུད་ཅད་དང་འཞི ། 
ཆ་ཆུང་གསུམ ༈ མདའ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ 
ཆུང ད་ནས་གཅུམ་ཧེ་ཆ་ཚུཛ་ཐྱཧད། །གཅིག་དེ་བཅྡུན་ཏི ཐ་མ དྲུག ༈ །རྙམ་བུ་ 
རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །ཅེས་པ་ནང་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་གསུམ་སྟེང་ཆ་ཆུང་ 
གཏིག །ཐཉི་ཛའི་སྙིང་ཆུ་ཕྱིངྲ་རེ་ཁརྙན། །སྩ་ྱིའབྲཾག་སྩེ་འཚཝ་བྲ་མི། །གྲ6ནཱ་བྱ་ཝཐནཏ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དྲུག་པའི་མར་རྩེ་སྟེང་རེག་ནས། །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ངོས་སྦེལ་བྱ། །ཀྱོག་པོ་ 
ཤཿ འདན  དྱམ་བུ་དྲ་ཆིངའ་ཞར་མཆནམ །ཇྱཾན་འཐིར་བཨིཐ མ་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་ཆ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། † །དེ་ནས་ཕྱི་མཐར་སོན་ཚུལ་ནི། །སྡམ་བུ་ལྔ་པའི་ 
སྟེང་མཐའ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་གསར་བསྡན་ལ། །མི་ད་ང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མི་གཉིས། །བཞི་ 

ང་། །ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་དོན་ནོར་ལྷ་ཆ་ཕྱེད་ 
གཅིག་དང་ཕྱེད། །ཡོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །སྒ་ཚད་གསུམ་པའི་རྟ་བབས་ལ། །ངེས་ 
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པ་འགྲེགས་ལ་སྒོ་ཚད་ནི། །གཅིག་པའི་རྟ་བབས་ཆ་དེའང་། །མེད་ཀྱང་མིང་འདོགས་མཛད་ 
སྲོལ་སྣང་། † །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། །ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་མཚོམས་ནས། ། 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ཚངས་ཐིག་གི །སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ 
བ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱི་དང་དྲུག་པ་ཡི། །ཐིག་སྐྱད་འབུད་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །གཡས་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱི་རྭ་དང་། །གཡོན་གྱི་ནང་རྭ་ལྷན་ཅིག་བསྐོར། །གཡོན་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་རྭ་དང། ། 
གཡས་ཀྱི་ནང་རྭ་ལྷན་ཅིག་བསྐོར། །ད་བུས་རྭ་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས། །ཡོད་པའི་རྭ་རྩེ་ཚངས་ 
ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ནས། །རྟ་བབས་མདའ་ཚངས་འཕྲད་པ་ཡི། །གཡས་ 
གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་སར། །བཏབ་པས་དབུས་རྭ་འབྱང་བ་ཡིན། །རྭ་རྩེ་གཡོན་གཡས་ 
དབུས་རྭ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་ཟུག ༈ །དབུས་རྭ་ཕྱོགས་རྭ་སྲིད་མཉམ་ཡང་། ། 
གུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་གཉིས་འཁུམ། ༈ །རཱ་བབས་ཀྱི་ནི་མད་འ་ཡབ་ཐིག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་ 
བྱེད་མཐར། །ཟླམ་པོ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་མཐར་ཟླམ་རེ། །ཐ་མ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་པ་པྨད་རྡོ་རྭ་དང་། །འོད་ཕེེང་ནམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དོ། །པདྨ་ཆ་ 
གསུམ་རྡོ་ར་ནི། །ཆ་གཅིག་བྱ་བ་རྒྱད་སྨད་ཁུགས། །འོད་ཕྲིང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དུར་ཁཱད་དོན་ 
པིར །།། ྣླྣྙྕྣྙྕྙྟཚཏྣ༨ཇག_~་ 
ཚངས་ད་ང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཞིས་དོར་ 
ཙ་ཝྔཞ་ཐན །ག་གྐདྒབྲ་ཛུན་ཀྱི འགྲུམ་རྟག་ཏྱུ། །དྲེ་ཁ་ཉིན ཐྲག་མེ་གྲདྐཝྤ་པཆ་བྱ། དྲ 
ཡང་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ལས། །སྒ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྒོ་ 
ཚད་བཞི་ཡི་བར་དུ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཐིག་རྣ་མས་སོང་བའི་དོན། † །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཚུང་ 
བཞི། །དོར་བ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་གད་བ་པའི་ཐིག་གི་དྭཀྱིལ། །ཚངས་དང་ཟུར་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །སླར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །འདིར་ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆཚུང་ 
གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་རམས་དང་དྲུག་པ། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པ་ 
འོ། †༈ །དེ་ནས་རྩིབས་རྣམས་བྲི་བའི་ཚུལ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་ 
གཡོན་པའི་བདུན་ནམས་ལས། །ཞེས་པ་འཕྲེད་ཐིག་རྣམས་བསྡོམས་པས། །བདུན་རེ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དབུས་ནས་མཐར། །བརྩིས་པའི་འཕྲེད་ཐིག་རྣམས་ལས་ནི། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། ། 
ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་ཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ནས། །སླར་ཡང་འོག་མའི་ 
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གཐུས་སཛམཐནཱ། ཀཐཛུཧྲ་ཕ་ཡི་ན་རྭཐུས་སུ་ཨཇྲ། །།ཐཾཐ་གིཾགཀྱགྐ་པཾ'ཌྲུ་ཞགུན། (ནཾ 
ནང་དུ་འང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ། ༈ །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་ 
གཞན་ན་མས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རགས་ཚིས་ཀྱི་ད་བང་ལས། །ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་གཙོ་ 
པའ་ཤནས། །རཐྙནྡ་ཐ་ཅིག་ད་ཝབླ། ཁ་གྲ་ཅིན་ྲ་མཚཉུཝ་ཐ་ ནནྡ་ཐཾགྒཨྭྱིག ཧན ཐྲ 
འདབ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་དང་། །དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་བཞི་ཆ་གཅིག །ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་ 
པབིིང སས ། || ་ 
པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །གེ་སར་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པའི། །ཐིག་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཅཔསས། ་  ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའམ། །ཀུན་རིག་ཐིག་ནི་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་ 
དབུས་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་བསྐར། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་པའི། ། 
བཿཨཧོཏཾ་གསྡོན་ཧུ་བཱ་རྗེསབྱ། ཏཾཏེྔ་ཆས་ཐགཐྲགཿ་ཁྲ་གྲཏྤཧྤ།( ཀྲཞཾ་སཾགས་ རུགས ཀ་ 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཚཱལ་བཞིས། །ཏ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། ། 
ཆཅ་ང་ཐག་ངའ་ཙུར་ཐིག་གྐདོད། ང་དེད ཙད ཐླ་་ད་དུ་ཤད། །གངུ་ཇབ་ཐ་མནོནཱ་ 
བཞིན་ལག་ལེན་ནི། །མཌལ་བཞི་བསྐར་སྔར་བཤད་དམ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ 
གཉིས་དང། །དེ་སྟེང་སུམ་ཆ་གཅིག་པ་ཞིག །ཆ་བརྒྱད་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་བསྡན། །དེ་ཉིད་ 
ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་སྟེང་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་བཟུང་ 
ནས། །ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་མཆཱལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་བར། །ཐུར་ཐིག་སོ་ 
སོར་གད་བ་པ་ཡིས། །ཟུར་ཐིག་སྒོ་ཚད་བདུན་ད་ང་རྱོགས། །འབྱུང་བ་འདི་འདྲའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡོད། །དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན། །འོད་ཕྲེང་མཐའ་ནས་མཐའ་ཡི་བར། །ཚད་མཉམ་ཆ་ 
ད་གུར་བགོ་བ་ནི། །མི་རུང་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཚད་མཉམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་། །མཉམ་ 
ཕྱིར་ཆ་བཅུར་གསུངས་པ་དང་། །ཆ་དགུར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བས། །ཆཚངས་པའི་དབུས་ 


ནས་འོད་ཕྲེང་བར། །རིམ་བཞིན་ཚད་མཉམ་བཞི་དང་ནི། །བཞི་ཆའི་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ཡིན། ༈། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཆ་མཉམ་བགོ་བ་གལ་ཆེ་བས། །དེ་དག་བགོ་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །འོད་ཕྲེང་མཐའ་ནས་མཐའ་ཡི་བར། །ཆ་མཉམ་དགུར་བགོ་མི་རུང་དོན། ། 
ཕྱིར་ན་རྷ་མཉམ་དགུ་ཡིན་ཀྱང་། །དུ་མ་ཇུ་བཅུ་ནི་ཡོད་དགོས་ཕྱིན། ཀརྫད་གུར་བྱིད་པ་མི་ 
འཐད་ལ། །དེ་ཡང་དབུས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་ཆ་བཞི་རེ། །ཕན་ཚུན་བསྡོམས་ 
པས་ཆ་བརྒྱད་འབྱུང་། །རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་ཆ་མཉམ་བྱེད། །ཕན་ཚུན་བསྡོམས་པས་ཆ་གཅིག་སྟེ། ། 
ཆ་མཉམ་དགུ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། །ཕྱོགས་རེར་ཆ་མཉམ་བཞི་རེ་དང་། །ཆ་མཤམ་ཕྱེད་རེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུམ་བུ་བཅུ་ནི་ཡོད་པས་ན། །ཆ་བཅུར་བཤད་དང་ཆ་དགུ་ནི། །བཤད་ 
གཉིས་དོན་ལ་མི་འགལ་དང་། །མཐའ་ནས་མཐའ་བར་ཆ་དགུ་ནི། །མི་རུང་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས། །དེ་ཡིས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེར་ཚ་མཉམ་ནི། །བཞི་དང་ཕྱེད་རེ་ 
བགོས་བྱས་ལ། †༈ །དང་པོ་གཉིས་པའི་གནས་སུ་ནི། །རིམ་བཞིན་མདའ་ཡབ་ཐིག་གཉིས་ 
ནར ཀཀ ༨ ྣ ¦ ་ 
བཞིན་མདའ་ཡབ་ཐིག་གཉེས་གད་བ། །ཆ་མཉམ་གསུམ་པའི་མཐའ་ད་ང་ནི། །ཅ་བབས་ 
མད་འ་ཡབ་ཕྱི་མཐའ་མཉམ། །ཆ་མཉམ་བཞི་པའི་མཐའ་དང་ནི། །མཚལ་བསྐོར་བའི་རྱི་ 
མཐའ་ད་ང་། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཕྱི་མཐའ་མཉམ། །དེ་ནས་ཆ་མཉམ་ཕྱེད་པའི་མཐའ། །འོད་ 
ཕྲེང་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཆ་མཉམ་དང་པོའི་སུམ་གཉིས་ནང་། །སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་ 
ཕྱིར་དོར་བའི། །མཚམས་དེར་རྩ་ཐིག་ནང་མ་གད་བ། །ཆ་མཉམ་གཉིས་པའི་སུམ་གཅིག་ནང་།། 
སུམ་གཉིས་ཕྱི་རུ་དོར་བའི་མཚམས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཕྱི་མ་ཡི། །རྩ་ཐིག་གདབ་པས་ 
འགྲིགས་པ་ཡིན། † །ཚད་མཉམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རེ་ནི། །ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོ་བ་ཡིན། །སུམ་ 
ཆརྒ་ཡིཆད་ཡིན  །ྲ་རུན་རྒག་ཀྱངྲ་དྲི་ཐྲཞེནྡ་ནཾ། † ཞས་པ་ཧྲ་ཡེ་ཚད་ཀྱང་ཐརྙནཱ། # ། 
ཚད་མཉམ་དང་པོའི་སུམ་གཉིས་དང་། །གཉིས་པའི་སུམ་ཆ་དང་པོ་ནི། །རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་ 
ཐགྐྭ ཏསགྐངཱཐྟ། །ས་པྤནྤ་དཧྟ་ཧྲཾ་ཿ་ཛུབ་ཐཱཏྲ ཟེན ¬ [ཆཐ༔་ཇཉི་གྲཡཨརྲཁྲགྲྲ་ཇུ 
ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐིག་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་གད་བ་བོ། །ཚངས་པའི་ 
གཡས་གཡོན་ཆ་གཉིས་རེ། །དྲ་བྱི་བ་སྒོ་ཚད་ཕྱི་མ་དང་། །གཞན་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བཞིན། ། 
ཐིག་གད་བ་བཤར་ཐིག་འབྱང་བ་ཡིན། །ད་དུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཆེད། །ཕྱི་ཡི་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་བགོས་པའི། །བཤར་ཐིག་ནང་མའི་མད་འ་ཐིག་བར། །རིམ་བཞིན་གད་བ་ལ་ནང་མ་ཡི། ། 
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གྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཞིས་རེ་ཡིན་པ་སོགས། །ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་གང་པ་བོ། 
† །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་ 
དྲུག་ཐུར་ནས་ངོས་ཨུ་སྟེ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མད་འ་ཡབ་ཀྱི། ། 
ཕྱི་ཐིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། རཾ །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཚུང་གསུམ་དུ་དང་ 
པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ † སྟེགས་བུའི། ། 
ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། ། 
ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །ཞེས་པ་ཀ་རྒྱན་ཀ་བ་ད་ང་། ། 
མུན་པ་བཅས་པའི་ཐིག་རྣམས་འབྱུང་། རཾ །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་འོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཚུང་གཉིས་ 
གཉིས་ཐད་དཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའཾ། །ཞེས་པ་ཕྱེད་མཉམ་ལུགས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་། །རུ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
ནས་བཟུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔར་བཞིན་གད་བ། །ཆ་ཆུང་སྲེ་ཚད་ལ་ 
པིས ིིླྫྣ། ། ། །ཀ། སས 
རུ་གསུམ † སྟེགས་བུའི། ༈ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ཀ་བ་མུན་པ་སོགས། །མེད་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། རཾ །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སུ་གཉིས། །སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་ 
གསུམ་འཁྱོག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་ལ་ནི། །ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་ 
འདི་ཡི་ན་བབས་ནི། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་ 
འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་སྟེ།། 
ཅ་བབས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་དེ། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་ཆར་བགོས། །གཉིས་པའི་དབུས་ནས་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག །དོ་ར་བས་གཉིས་མཉམ་ད་གུ་མཉམ་མོ། །གཡས་གཡོན་བཤར་ཐིག་གི་ཟུར་དུ། ། 
ཆ་ཆུང་རེ་རེར་ལྷག་པོར་བསྣན། རཾ །དེ་ནས་རྟ་བབས་བྲི་ཚུལ་ནི། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་ 
རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མད་འ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། ། 
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གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་འོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ † མདའ་ཕྱེད་ 
བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་ 
སི ྣྫག བིངས།། 
ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །ཀ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནི། །འགྲོ་ཚོད་དེས་ཤེས་གསང་འདུས་ལྟར། † །རྣམ་བུ་རྣམ་ཐར་སོན་ 
པའི་ཐིག །ཅེས་པ་ནང་མཐར་སོན་ཚུལ་ནི། །སྡམ་བུ་གསུམ་སྟེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ལྔ་པའི་སྟེང་ 
ལ་ཆ་ཚུང་ཕྔིངཾ།  ནང་ཅུ་ཐརན་ན་གཾས་ཉེས་བུསྲ་ཆ། །ངྱ་ཕྱིི་ཐྲཾག་ཏྫེ་ ༩ཚཝ་བྲ་ཡིས། །གླཏནཱ 
གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སོན་ལ་དེ་དག་ལས། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ནི།། 
གསུམ་པའི་སྟེང་སྡེ་ནས་གྱེན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་བར་སོང་བ་ནས། །འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
ཀྱོག་པ། །སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །སོང་ནས་མུན་པ་འོག་མའི་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཨན་གཏུགྐཝཾ། །ཧེ་ཉྷསྔཛུན་ཛ་ནྲ་ཐཾག་སྙེ་ཞྒསྨ། (ཕྱན་ཐུ་ཞམ་ཕྲཝ་ཨཇ་བྲཾ་ །།ུནྟ་ཇྨ་ཐོཇ་ 
མའི་སྟེང་ངོས་སུ། །ཆ་ཚུང་ཕྱེད་དོར་དེ་མཚམས་ནས། །ཕན་ཚུན་རྩེ་གཉིས་ངོས་སྦེལ་བའི། ། 
ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་ཀྱོག་པོ་ནང་ 
མའི་སྡེ། །གདོང་འཐེན་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །རྟ་བབས་ཕྱི་མཐར་སོན་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཉེས་ 
པ་གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམས་གསུམ། །ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ཚུང་རྣམས། ། 
ན་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་པའི་མུན་པ་གོང་འོག་གཉིས། །ཀ་པའི་ཕྱི་མཐའ་སྔར་ 
སོང་ལ། །འདི་ནི་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། །མདའ་ཡབ་པྨད་ཕྱེད་བགོ་བ། །ལ་སོགས་གསང་ 
འདུས་སྐབས་ལྟར་རོ། † །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། །ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་པ་ 
ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །གྱེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྐད་པ་ཆ་ཆུང་དགུ་ 
དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐར། །ཅེས་པ་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཕྱི་མཐའི་ 
བར་དུ་སྒོར་མོ་འཁོར། † །དེ་ནས་ནང་ར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །མད་འ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆཚུང་ནི། 
ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཐིག་ཐོག་བཟུང་བྱས་ལ། །སྐྱད་པ་ཕྱེད་ 
བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དེ་ཐད་གཡོན་ངོས་བཏགས་བྱས་ལ། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ 
ལས་ལྡོག །རྭ་རྩེ་གཡས་གཡོན་ད་བུས་རྭ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་ཟུག † །དབུས་ 
རྭ་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི། །ཡོད་པའི་ར་རྩེ་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ནས། ། 
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སྒོ་ཚད་གཉིས་ཐད་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་གད་བ། །མདའ་ཡབ་བྱི་ 
ངོས་སྒོ་ཚད་གཅིག །མ་གཏོ་གས་རི་མོ་མི་མངོན་བྱ། རཾ །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། ། 
ཞེས་པ་རྭ་རྩེ་ནས་བརྐོར་བའི། །ཐིག་ཟླམ་དེ་ནས་སླར་བཞི་ཡིན། །སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། །དེ་ནས་ཕྱེད་དང་སླར་སྒོ་ཚད། །པདྨ་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྭ་དང་། །འོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་འདི་ཡིན་ནང་ཐིག་ནི། །ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་ 
པའི་ད་བུས་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །བཅོ་ལྔའི་མཚམས་ནས་གཅིག་བསྐོར་ལ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་བཞི་དང་ནི། །གཅིག་དང་གཅིག་མཐར་ཟླམ་ཐིག་ལྔ། † །དེ་ 
ནས་ཕྱེད་ལྔ་གཅིག་སོང་བར། །ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་མཐའ་ནས་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཐིག་ 
བརྒྱད་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཟླམ་པོ་ནང་མ་ནི། །ཚངས་དང་འཕྲད་ལས་ཕྱེད་ལྔ་ནི། །ནང་ 
དུ་འོང་མཚམས་ཐིག་གཅིག་དང་། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཚམས། །ཐིག་གང་བ་ཟླུམ་པོ་ 
ལ་རེག་པའི། །ཐིག་བརྒྱད་གདབ་པས་ལྷ་གནས་ཀྱི། །རེའུ་མིག་དགུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ 
དིག ྲྲ།ི། ། 
འབྱུང་། ༈ །འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ། །ཚངས་ཟུར་བར་ལ་ཐིག་གཉིས་རེ། །འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི། །བར་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བགོ། །རེ་རེའང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེ་སྟེ། །དེ་ནས་ཟུར་ནས་ཐུར་གྱི་བར། །ནང་གི་ 
ཟླམ་ཐིག་ཆ་བཞིར་བགོ །ཕྱི་མའང་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བགོ །དེ་ནས་རྩིབས་རྣམས་བྲི་བའི་ཚུལ། ། 
ཉངྲ་ནའ་ཆ་ཐྭཧཾ'ཚྫམསནྤས་ཐཾནཾ། - ཏྲ རྫོན་ར་ཅིག་གེ་རདུཐ་སཾཧཏྟ ` ཏ་ཟླུར་ཐཧྲཾ་ཚ 
ལྷག་ལུས་པའི། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པ་འོ། །འདི་ནང་དུ་འང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཞན་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་རྩིབས། །བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཐིག་གདབ་ 
བོ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ རིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྲི་ཐིག་བྱ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 ༔རྔན་བྲཐླཏཧ་ེན་ཛུངྔ་གཾ །ུ་གྲཏཐ་སྐྱཏྲ་ངྨ་ཞུཝས་ཅུ་གྭུདྫས། ]ཏྱཾ་རྲ་ཁྱད 
པར་ཇི་ལྟར་ན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཌལ་བཅས་པ་ནི། །སྒོ་ 
ཚད་དྲུག་རེས་བསྐོར་བ་ལ། །སྒཾ་ཚད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། །ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། ། 
ཐིག་སྐྱད་རིང་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཚཱལ་བཅས། །སྒོ་ཚད་བཞི་རེས་བསྐར་ 
བ་ལ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཆུང་ནི། །རེ་དྲུག་ཐིག་སྐྱད་ཐུང་བའི་ལུགས། །དེ་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ 
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ཚད་ནི། །གཅིག་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ཡིན། །སྐབས་འདིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་སྒོ་ཚད་བཞི། །མཚཱལ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཚད་དྲུག །དེ་དག་སོ་སོས་སྐོར་བ་ནི། །ཐིག་སྐྱད་ 
ཆངཛུད་ཨིསཾ་ཀཾ་ཡཾ། །ཏ རུ་ཚང་དསལ་ཁླན་ཁྱུདྲ་བྔཉ་ཆུགས། ཟུན བྲགྐ་ཛཱ ཆན་བཛུ་ནཱ་ཧཏྟ། 
ཕྱོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཚངས་ཟུར་བཞི་དང་རྩ་ཐིག་བཞི། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཏུ་དུབསྨཔ་ཡནྐ *། 

དེ་ནས་རྡོར་ཕྲེང་མི་ཏྲ་སོགས། །དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་འགའ། །ཕྱི་དཀྱིལ་སྔ་མ་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་། །ནང་ཐིག་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི། །གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག །ཚངས་ 
ལས་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་མཐའ་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་ 
དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆཚུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ། །ཕྱི་ཟླམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆཚུང་དོར་ 
བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །འདི་ནི་འཕགས་ལུགས་ལས་འཇམ་རྡོར་ལ་མེད། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། 
ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །གྲུ་བཞི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་ངོ་། །ཚངས་སོགས་ཐིག་རོ་དབྱི་ 
བར་བྱ། †༈ །སྒྱ་འཕྲལ་སྒེག་རྡོར་ལུགས་འཇམ་རྡོར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སུམ་རིམ་ནང་མ་ལས། ། 
མཚུངས། །ནང་མའི་ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་། །ཁེའུ་ཚན་དགུ་བཅས་རྡོར་དབྱིངས་འདྲ། † ། 
བཅས་གཉིས། །བསྐར་བ་ལྟེ་དང་དེ་ཕྱིར་ལྔ། །དོར་ནས་ཟླམ་བསྐོར་པད་འད་བ་བརྒྱད། །དེ་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐིག་བརྒྱད་སྟེང་། །གཅིག་དོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པདྨ་བརྒྱད། །སླར་ཡང་ཤར་ 
ནུབ་པདྨ་རེ། ༈ །ཁུན་ཀྱང་ཆ་གསུམ་ལྟེ་འདབ་བརྒྱད།། །མི་ཏྲ་ཞི་ཁྱགས་མ་འདི་ཏིཧྲ་ཞི། །ཐེ་ཚ་ 
ཙ་ནའི་འཇིགས་བྱེད་འདྲ། † །ད་མར་ནག་གཤེན་རྗེའི་ནང་ཐིག་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཚངས་ 
ཐིག་སྟེང། །ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ན། །གྲུ་བཞི་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་གད་བ། །དེ་ཡི་མཐའ་ 
ནས་ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་གྱུ་བཞིར་གདབ། །ལྟེ་བ་རྡོར་ཕྲེང་དོན་དུ་འོ། །ཕྱོགས་ 
རྭ་བྱ། །ལྟེ་ཚངས་འཕྲད་ལས་ཆ་ཆཚུང་གསུམ། །སོང་བ་ནས་ནི་ཆ་ཆཚུང་བཞིའི། །སྐྱད་པས་ 
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ནས་ནི། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་གཡོན་ནི་བསྐོར། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་པའང་བསྐོར། ། 
སླར་ཡང་ལྟེ་ཚངས་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆཚུང་གསུམ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཆ་ 
དོར་བ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ཅེས་པ་རྟ་བབས་རྭ་ཡི་ཚུལ། །བཞིན་དུ་ 
ཅཾ ;ཅང་ནཾས་ཆིམཐཿཏྟ་ནོང་ནུ ནཾ ཀརཚུཧྔ་ཐྲཅརྷ་རྱཤཾཱ།ཏངྲ་ནཾ (ཇི རཛྲ་ྭརཾམ། 
བཅས་ཟླམ་ཐིག་ལྔ། །འཁོར་རྩིབས་ཚངས་ཟུར་དབུས་སོང་བའི། །པར་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བག །ཅིབས་རྩ་ཆ་གཉིས་དབུས་སུ་ལྔ། །ཕྱི་སྡེ་ཆ་ཟུང་ཕྱེད་གསུམ་བྱ། །དེ་ནང་ཕྱེད་ 
ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཀོག་བོ་བྲི་བར་ཚོས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། བོ ད 
འཇེད ཏད་ཚུག་ ཉསྲ་དྲ་དྲ་དོ་ཏྲཧ། \ དན་ཅམ་འཛུན་མད་ཐ་ཛ་  ;ཛྱམ་རྔིན་ 
འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྟེ་བ་ཆ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་གཅིག །དེ་ཕྱིར་ཆ་བཞི་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་ 
ནས་མུ་ཁུད་ཆ་ཚུང་གཅིག །ངེ་ཕྱེར་ཆ་བཞིར་རྩིབས་བཞིར་བྱ། །དེ་ཕྱེར་ཆ་རེའི་མུ་ཁུད་ 
གཉིས། །དེ་ནས་ཆ་གཅིག་མཚམས་རུ་ཐིག །འདི་ནི་ཟུར་བཀའི་ལུགས་ཡིན་ལ། །ཕྲེང་བའི་ 
ལུགས་ལ་པདྨ་ནི། །ཆ་ཆཚུང་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། † །གདོང་དྲུག་མ་ཧ་ཀ་ལ་གཉིས། །རྩ་ 
ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དོར་ནང་རྩིབས་བརྒྱད་བྱ་བ་ནི། །སྔ་མ་བེ་རོའི་འཇིགས་བྱེད་ 
འདྲ -# ་ཨ་ངྱི་ངྷ་ཞི་བཾདྲཾ་མྒཚག་དཧྲ།- ྔན་པི་ཕྱག་གཏིས་དཀྲར་པེ་དྲཛཾ་ ; །ཕུག་མོ་ཨྲ་ 
བདུན་སངས་རྒྱས་ཐོད། །ལ་སོགས་ལུ་ཨི་པ་བཞིན་ལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དོར་བ་དང་། །སྐྱ་ 
ད་ང་གསུམ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཕྱེད་མཚམས། །ཟླམ་བསྐོར་བྱས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ། ། 
འཁོར་ཁོ་པདྨ་འོད་རྡོར་ཕྲེང། །དེ་ནང་དབུས་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཕྱེད་དོར་ངོས་ཐིག་ཀ་ 
བ་ཏྟེ། །རྱའུ་མིག་དགུ་གདབ་ཏི་དག་ནི། །ཐུགས་གསུང་ཆྐུ་དང་དམ་ཆིག་གི །འཁོར་ཁོ་འཛུང་ 
བ་ཤེས་པར་བྱ། † །བརྟག་གཉིས་ལས་གསུང་ས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་དགུ་བཞི་ཡི་ནང་ཐིག་ནི། །ལྟེ་ 
ད་ང་། །གེ་སར་འད་བ་མ་རྡོར་ཕྲེང་ངོ་། ༈ །མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བའི། །ལྷ་ད་གུ་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་དང་། །ཞལ་ 
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གཉིས་ན་རོའི་ཕག་མོ་དང་། །དབུ་བཅད་དོན་འགྱུབ་ལ་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ 
དགུ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྟ་མགྲིན་ནི། པདྨ་གར་དབང་བཅས་པ་རྣམས། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ 
ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་ནས་འགོད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། † །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་དང་། །ཕག་ 
མོ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་གཉིས། །འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་གདོང་དྲུག་འདྲ། །སྔ་མ་རྩིབས་དྲུག་ཕྱི་མ་ནི། ། 
རྩིབས་བཞི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཡིན། །མེ་ཏྲིའི་མཁའ་སྤྱོད་དེ་དང་འདྲ། † །སམ་བུ་ཊར་གསུངས་ 
ཙྱ་རྣོ་མག། །དཇུས་ཞས་ཆ་སྲན་ཕྱིངྲ་དྲང་གསུམ། །གཅིག་གེ་བརྒྡ་ཚ་ཐཐཾཐ་ལྟ་ཐྲ། །དི་རྱིན་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་ཆ་བཅས། །ལྔ་དོ་ར་ཟླུམ་བསྐོར་འད་བ་མ་བརྒྱད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཆ་ 
ལ། །རྡོར་ཕྲེང་སླར་ཡང་གཅིག་བསྐོར་བ། །འོད་ཕྲེང་བྱའོ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 
བཅ ཁྙཧྲཏྔ། ཏན་གཡུམ་ཀུ་ཅུ་ཀྱུ་མེ་ཧྲཧྲ།། །ྙ་རྫ་ཐུུཏྲ་ཙཾཁྲཞྲི དེ་ཇ་ཉིན། ༈ །རྡ་རྗ་བྨཝཾ 
མའི་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དྲུག་ནས། །ཟླམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་འད་བ་བརྒྱད་དོ། 
ཧཾ །ཉི་སྦས་སྒྲོལ་མའི་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ནས་གསུམ་གཅིག་ལྔ་ལྔ་བཅས། །རིམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་ 
གེ་སར་དང་། །འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ངོ་། །མ་ཧཱ་མ་ཡ་རྩ་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆེན་ 
དོར་དབུས་པདྨ་ནི། །འདབ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ཧཱ་མ་ཡ་དཔའ་གཅིག་གོ † །ྱེ་རྡོར་ 
རིགས་བསུུས་རྡོར་ཕྲེང་ལུགས། །ཕྱི་དཀྱིལ་མ་གཏོགས་རྟ་བབས་མེད། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆུང་ལྔ་སྟེ། །དབུས་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཞི་མཚམས་ནས། །ངོས་ཐིག་བཞི་གད་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི། །མདའ་ཐིག་འབྱུང་བ་དེ་སོ་སོའི། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་བགོས། །ཕྱི་མར་བརྩིག་པ་ 
གྒེ་སོགས་བྱ། །ལྷག་གཉིས་ལྟེ་ཕྱེད་འདབ་མ་བྱ། །འད་བ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འོ། བ ད 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་དྲུག་ཀྱང་། །ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆཚུང་དྲུག་ཏུ། །བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་དབུས་ 
སྒེ་ཚད་། །གཅིག་བསྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མ་དང་། །ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །ཆ་ 
ལྔར་བགོས་ལ་དེ་སོ་སོར། །ཚངས་ཐིག་རེ་གད་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ། །ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་དང་། །ཀུན་དབུས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དང་། །མུ་ཁྱུད་བཅས་པ་བྱ་བ་ཡིན། །མི་ཏྲ་དཀྱིལ་ 
དིབ |] ླླ་ 
གདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནི། །རྡོར་ཕྲེང་ལུགས་ལ་རྩ་ཐིག་ནང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
བཅས་གསུམ་མཚམས་དང་། །དེ་ནས་གཅིག་ད་ང་གསུམ་དོར་བའི། །ཟླུམ་གསུམ་བསྐོར་ནང་ 
ལང་ཆདག་ཏ གསང་རམ་ལ་ཤེས་མཁའན་ཞག་ཤྲིག་།ཆ་ཐིག་ཞི་ཇ་གུ་ཆ་ཚུཝྔབཿ གླག 
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གཅིག་མཚམས་སུ་ཟླམ་བསྐོར་གསུམ། །ནང་མ་རྡོ་ར་ཕྱིར་འོད་ཕྲེང་། །ད་བུས་ནས་གསུམ་དང་ 
པདྲ་ཞཝའཏྷཧྲ། ཐུ དྲུག ཇུ་ཁྱ་སྒུམ་དྲུཧ། ཁྤན་ཐཇ་ཆ་6ང་ཐཿ་ཧྱཧྲ་ཐཱཾཧྲ། རྐ 5 
ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མཆོག་ལས། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྩ་ཐིག་ནང་སྒོ་ 
ཚད། །གཉིས་དོར་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་གད་བ། །དེ་ཆས་གཞལ་བའི་ཐིག་བདུན་བྱ། །ནང་མའི་རྩ་ 
ཐིག་ལ་རེག་ཟླུམ། །དེ་ནང་གཅིག་དོར་ཟླམ་རྡོར་ཕྲེང་། །དེ་ནས་རེའུ་མིག་དགུ་པ་བྱ། །པདྨ་ 
འདབ་བཞི་རེ་འགོད་དོ། །དེ་ནི་དོན་འགྲུབ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འཛམ་ 
ད་པལ་གསང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་བཅས་པ་འདྲ། པ །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དང་དབང་ 
རྡོར་ཕྲེང་ཁུགས། །རིམ་པ་བཞི་སྟེ་ཕྱི་མ་ནི། །ཧྒོ་བཅས་ཟླམ་པོ་རྟ་བབས་བཅས། །དེ་ནང་རང་ 
རང་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས། །ངོས་ཐིག་བཞི་རེ་ཟུར་རེག་གད་བ། །དེ་ནི་རང་རང་རྩ་ཐིག་སྟེ། །གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་ལྡན་ཉ་བབས་སྤང་། །ནང་མའི་ནང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་སོགས། །ཇི་བཞིན་རེའུ་མིག་དགུ་ 
ཝན་ཧྱ།། །མ་ཏྲ་ཝ་༦གས་ཝ་གླུ་བྲ་ཞེ་བ།. ཐུམ་འིམ་ཡིདྲ་ཆེ་དཚུ་ ཐ་ཐཤནྡ # ཤག་མིཆ 
འཇཛམ་དཔའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་འཛམ་དཔལ་གདམ་ང་ཅན། །རུ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག །དོར་ཏེ་གཅིག་བཞི་གཅིག་ཕྱེད་ལྔ། །ཕྱེད་ནས་བསྐོར་བ་ཟླུམ་པོ་དྲུག །ནང་ལྟེ་གེ་ 
སར་འད་བ་མ་བཞི། །འཁོར་ལོའི་ྟེ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་དོ། † །གཙུག་དགུ་སྐྱ་ཡི་ནང་ཐིག་ནི། །རྩ་ 
ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་ནས་ངོས་ཐིག་བཞི་ཟུར་རེག །དེ་ནས་གཅིག་དྲུག་གཅིག་དོ་ར་ 
བའི། །ཟླམ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་ནང་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་དོ། །ཚེ་དཔག་ 
གཐུཏྲ་ཧཛ་ཛུག་ཛྡ་ཆཱ་ཐུགྲས། །ཅ་ཐམ་ཁྲཉེ་ མཐ། གསྲདྲེ་ྤཞིནྟ་ཧྲ' # ཆི དྲཝར་ཐུན་ཐྐཌ་ 
ལྷ་དགུ་ནི། །དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ལྔ་དང་ནི། །བཅུ་དང་གཅིག་བཅས་ལྟེ་བ་དང་། །འད་བ་མ་ 
པཿ དད་ན་མས་ཡིན་ །སྱན་རམེབ་ཊེགཝ་དང་ཡིཞ། ཐཙས། བི རཆག་མ་ 
ཙཐས་ཉང་དམན་ཧོང་ །ཀྱི་རྡོན་ཐད་ཐྲ་ཅན་འོགཝ་ཞྲང་ †༈ །ཇྲཾ་ཐ་རྗེནྐ་ཐོཞྲེ་ཡ་ཏུན་ 
ནི། །དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཕྱེད་གསུམ། །ཕྱེད་དང་གཅིག་དོར་ཟླམ་པོ་ལྔ། །ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ 
རྩིབས་བཞི་དང་། །ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་རྡོར་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡི་སར། །ཆ་མཉམ་ 
བརྒྱད་བགོས་ལྷ་སྣམ་བྱ། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ལྟེ་རྩིབས་ཚད་སོགས་གཙུག་དགུ་ 
འདྲ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་ད་བུས་སོང་རྩིབས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་རེ་བཅུ་གཏིས་བྱ། ད 
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རྒྱལ་ན་རྱ་གཨཀྱྲ་ཐུ་ཐཐ་ན། ཤྐཇཛུསུ་ཞགྲ་ཆ་སླན་བཛ་ཛཏག་ཐཿ། །གྐཏཾྒ་ཁཞྲི་ 
གཅིག་སྟེ་ཟླུམ་བཏུན་བསྐེར། །ལྟེ་འདབ་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་དང་། །ཅིབས་བཅུ་ཆུ་ཁྱུད་འོད་ 
ཕྲང་ཇཾ། † །དྲྱ་ཛྲཛ་རྒྱུ་སྐར་ཐྲཅཨ་་དེ། །ར་རྣར་ནྣཇ་ཇླུ་ཁེཊུ ཚེ་ཛྭགྲུ། །ཞཇཾ༔་ཇྱཛྲུ་ཇི་ 
༡ནངྱབ་ཡིན ) །ཛྱགྒ་རྡོར་ཟླུ་ཐརྒྱདྡ་ཁྲ€སཁ་ཉི། །བྱན་ཐགྤའེ་ཚེ་དཕྲག་ནད་ཞདྲ་ཞིང་། ། 
ཉ་སྣམ་ནཇ་དུ་ཞད་བ་བརྒྱད་བྱ། † །ཡི་འབུགས་ཐཅུ་གསུམ་མ་ད་ང་ནི། # །ཏྲཾ་བོ་མི་གཡ་འུ་ 
ཟས ངག གས །།གཀྷཿ 
གསུམ། བྱད་དང་གཐུམ་དང་ཕྱིད་གཏིག་བརྨར། །རྟ་ཐ་ཐི་སྦ།འདུཐ་རྟེ་ཐྲ། ཅིཐས་དཇ་ཆུ་ 
ཐྱུཏདྲོར་ཕྲཇ་ཡིན། །ཏ་ཡྱན་གྒཐུམ་ཐཿསཁྱམས་གཏུམ་ཐོ། 4 །ཝི་ཐ་ཐརྒྱ་ཐའི་རྲོར་ཐེམས་ 
ཧཾ། | ཛཱམ་ཆབཱནྣ་གཐུམབྱཾ་ནངྔ  །ཅཐས་ཐབྱེད་བཾ་རའེ་འཇཛིགས་བྱིནྒ་ཞྤ།  །ཕུམ་ཆེན་ 
དབུས་དང་འདབཔ་བསརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཤར་ནུ་བ་སྒེ་ནང་སོགས། །པདྨ་འདབ་བཞི་ 
རེ་འགོད་པ། །ལྟེ་འདབ་མཉམ་པར་བྱ་བ་སོགས། །པད་ག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་འདྲ། ༈ ། 
རྫ ཟའ །། །།། བྷ 
འཛུཐཿཇུཉྤནཾ། ཀརྩ་ཁྲག་ཞ་ཇུ་ཐྲ་ཆུཧ་ཧི ཀ།ཞི་ཐ་ཉེ་ད་ན་ཐའ་ཛྷ་སྣརྨ་རིམཉཏཾཿཧྲཾ་ཐྲུས། 
འཇཛམ་རོོར་ཇི་བཞིན་ཁིང་ཆེ་འགོད། ༈ །ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ནང་རྩིབས་བརྒྱད། །བེ་རོའི་ 
འད་ཡང་འོད་ཕྲེང་མེད། །ཕྱི་རུ་ཆྭ་དྲུག་ཁོར་ཡུག་ཡོད། ༈ །རྣམ་འཇོམས་རིབས་བཞི་སྱི་འགྲོ་ 
དགས ། །ཀ། ྲྐྲྷ | 
པདྨ་ཞདབ་ཁཐྱད་ཨུམ་དྲམ་སྟེ།' །དབུས་ཞྒས་ཆེ་ཕྲན་ཕྱིང་དོགསུན། - ཛྲ་ཐཾཞྲི་ཕྱིད་ བཙག 
ཧསད རླུརྔ་ཛྫ ཅེམ ཐྲ ཨནོཐགྲཕུཏྤ ( རྔོན་ཕྲིཐྲ་དྲཧྲ་ཐཧསྲཏྲཐཾཧྲ་པྲ་འྲ 
† །འོམ་དཀྲར་ཆུ་ཐིག་ཞང་ཐྲ ཆད །གཏིག་ནྲ་ར་ཚུ་ཁྱུདྲ་དེ་དཐུག་འུ། །པབླ་ཞདཐ་ཁྲའ བྱ 
ཐ་ལིན། ༈ །ད་ཟན་ཅན་དེ་དོར་བཛ་ལགས། །རྣཆ་ཞཇྦམཐ་ཐཉི་དྲཇ་ི་ཏླ་ཨ ཚྭ་བྲགར། 
ནང་ཅ་ཛ་ཚད་གཅིག །དོར་དབུང་པླད་ཞདཐ་བྱརདྱ་ཧཱ།། ༈ །གཟུཇམ་ཀྱི་ཨུང་ཁྔཞམ་གླ་ཛཱཉེ་ 
ཐིག །ད་བུས་ནས་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཆ་བཅས། །གཅིག་བསྐོར་ལྟེ་བ་སླར་བཞིས་བསྐོར། །འདབ་ 
བཞིར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆ་ཕྱེད་དོར་མཚམས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །སྔར་ལྟར་པདྨ་དབུས་ 
མྔཿད་འཿ ད། །ཉྱ་ང་ཏཱ་ན་རྲེའ ཡིད་ག །ཞཇེགས་ིད་ཏུར་ཐུ་ཞཛཾད་མཾཛཾ 3 0 
གུགས་དཀར་འཇཐ་བཞྲེ་དྲེ་ཡེ་ྱེན། ཞའེབས་ཧི་ཐུ་ཇུཀ་བྱ་ཐ་ཡིན།: །རྣམ་གྲཇྲས་ཁེཿཞཱདྲ་ 
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བ་ཙམ་ལས། །འགོད་པའི་ཚད་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་འདྲ། ༈ །གདུགས་དཀར་ཟུར་བཀའང་ 
དབུས་ནས་ནི། །བཞི་དང་གཅིག་བཞི་གཅིག་དང་བཞི། །གཅིག་གཅིག་རིམ་བསྐར་ལྟེ་གེ་ 
འད་བ། །མུ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་རྡོ་ར་འཾ། ༈ །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནང་ཐིག་ནི། །ནང་དུ་འདབ་ 
བཞི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད། །འགོད་ཚུལ་གདུགས་དཀར་འདྲ་ཟེར་དཔྱད། །འགའ་ཞིག་ནང་ན་ 
རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་རུ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་མཐར། །མུ་ཁྱུད་འོད་ཕྲེང་བྱས་པ་སྣང་། † ། 
དྲ་བངས་ཅན་དབུས་ནས་ཆ་ཆཚུང་གཉིས། །ཕྱེད་དང་བཞི་ཕྱེད་གཅིག་རིམ་བཞིན། །ཟླུམ་ 
བསྐོར་ལྔ་ ནི་རི རིམ་པ་ བཞིན། །ལྟེ་མུ མ་རིབས་ བཞི་མུ མ་ རྟོམ ཕྲེང་། ༈ །ནོ་ར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ནང་ཐིག་ 
ལ། །གྒོ་ ཚད་གཅིག་ལ་རིམ་གཉིས་ཡིན་འདྲ། ངྱ་ སྣམ་ ངེམ་ གཞཉིས་ དྲ་བུས་ པདྨ། །འདབ་བརྒྱད་བྱ་བ་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར། † །ལྟ་མོ་རིག་བྱེད་ནང་འདབ་བརྒྱད། † །སེངྒེ་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ནི། །བདུད་ཅི་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །མཚོད་ཏེན་ཚྔན་པོ་ཅན་ནམས་ནི། །པྨ་འདབ་བཞྱི་བ་བ་འོ། ༈ ། 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ནང་འད་བ་བརྒྱད། † །དོན་ཞགས་རྒྱུད་བརྟེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་ 
སྦ ཐཛྱག་དྲོར་ཉི། །རྡོར་ལགས་དང་ཞེ ངྱགས་ཕྲུབ་མ། །གཏུམ་པ་ཇུང་གྒ་ཤམ་འོ་མ་བྱོན།། 
ན་མས་ནི་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །རྣམ་འཇོམས་དང་ནི་འདྲ་འམ་སྟམ། † །ར་མགྲིན་པདྨ་ 
ཅོད་པན་དང་། །ཁྱུང་ནག་གཉིས་ནི་ནང་རྩིབས་བརྒྱད། † །ཇཛིཾ་སེར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་པདྨ། ། 
འདབ་བརྒྱད་དགྱེས་རྡོར་ཇི་བཞིན་འགོད། །དེ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཐཟུར་ 
བཀའ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་བཅས་པ། །བཤད་ལ་འགའ་ཞིག་ད་བྱིབས་ཙམ་ལས། །ཚད་སོགས་རིམ་ 
པར་མ་བཤད་པ། །དེ་དག་ཞལ་ལས་ཤེས་པའམ། །སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། །ཞིབ་ 
ཏུ་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར། །ལེགས་པར་བསླབ་ལས་འོལ་ཆོད་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་པར་མི་བྱ་གནད་ཆེ་འོ། † །ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ནི་སྒོ་སྐོར་སོགས། །མཉམ་དངང་མི་མཉམ་ 
ཕྱེད་ མཉམ་ སོགས། །མི་ འདྲའི་ ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། །ར་བབས་ སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ ལ། ། །གཉིས་ 
མཉམ་དགུ་མཉམ་བྱ་བ་དང་། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གདམ་ང་ཅན། །ཡིན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཡང་། ། 
གྲསའདྷད་ཐྔཐས་ཙུང་ཐ་ཡིཊ། །ུན་ཏདཾ་ཡ་མྡཾད་ཁྱཧ་ཐཆ་ཛ་ཛཾ། གད་ཧྭ ཧྭ་ཛ་ཧཾ་ ཡི་རྒོམ། 
གཞག་སོགས། །སོ་སོའི་སྒྱབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ལོངས། །ཞེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ། བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ 
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ཆེར་བཤད་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། །། 

བདེན་དོན་ཉི་མས་ནང་གི་རོངས་ཆེན་འཇོམས། །ཞི་བའི་བསིལ་བས་ཞེས་པའི་ཚ་གདུང་ 
བཅིལ། །སྙིང་རྫེའི་དྲ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་བསྡོམས། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆག6 ནན ཀུནད ནྣ་ཛྱུངྒ་སྟེ་ཐཊནྲཾ ད་རྔཐཾཤྐད་མའི ཏྲ ) ' ཡཞུ་ཧྲ་ཁཆུཉ་ཛྲསྦྱཾ 
འཁོར་ལོ་ཆེའི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཞེད་བཞིན་བྲི། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་ནི་སྤྱི་ལྟར་གད་བ། །སྐྱ་ཡི་རྩ་ཐིག་ཁྲ་བཞི་པའི། ། 
ནང་དུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོ །གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནི་ 
རང་རང་གི། །འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་འཁོར་སྒོ་ཚད་ཆ་རུང་དྲུག །གསུང་ 
སྐྱའི་རིམ་བཞིན་ཉིས་འགྱར་རོ། །ཆ་ཆཚུང་མཐེབ་སོར་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་འདི་ 
ཡིས་གཞལ། །ཐུགས་འཁོར་ནང་ཐིག་ད་བུས་ཚངས་སྟེང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་ 
ནས། ཟླམ་བསྐོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་བཞི་ 
གཅིག་བཞི་གཅིག་བདུན། །བཞི་དོར་ཐིག་དྲུག་ཟུར་ཐིག་ནས། །ཐཟུར་ཐིག་བར་དུ་ངོས་བཞིར་ 
རབ ཟས་ངས་། ། 
པདྨ་འི་འདབ་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་བརྒྱད་ དུ་དབྱེ། །འད་བ་མའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆཚུང་གཅིག ། 
དོར་བ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ཡི། །ཀ་བ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ། །ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་གན་ས་རེའུ་མིག་བརྒྱད་། །གཡས་གཡོན་ཀ་བའི་བར་གྱི་ཞེང་། །ཆ་ཆུང་བཞི་ 
ཐཿ ཐུམགྐནཱཧབྲནྫྱོ། (ཏིང་ཏུ་ཆ་ཛུཧྲ་ཤཐུརྤ་གྲནུྨཾ། .ི་ཡིས་ཐུགས་6ཝཁཧེ་ནཇ་ཐག་ 
རྫོགས། བ །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་བཞིའི་རེའུ་མིག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་པདྨ་འོ། །ངོས་ཐིག་ 
དྲུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཆ་ཚུང་གཅིག་དོར་གསུམ་རྩ་ཐིག །ཟུར་ཐིག་བར་གནས་བརྒྱད་ ཆར་སྒོ།། 
རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་དྲུག་པ་ངོས་སྟེང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་གསུམ་ 
འཁྱོག་པའོ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གསུམ་ཕྱེད་གསུམ། །གསུམ་ཕྱེད་གསུམ་དང་གསུམ་ཕྱེད་དང་། ། 
གསུམ་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་དོར་བའི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུང་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་ 
རེང་བའི་ཆ། །ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་རུ་ད་ང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཚུང་གསུམ་རྩེར་རེག །བཅུ་ 
གཉིས་དོར་བར་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར། །གཉིས་ཀའི་དཔངས་ལ་རྱར་བར་བདུན། །དང་པོ་ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་རེག ། 
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ངོས་ཐྲག་དག་པ་ཟུར་ཐིག་ཞ། ཟུཌ་ཐིག་ཐཆ་ཆུ་སོན་པ་ཞོ། ༈ །ག་ཐའི་ཚི་ནོས་ངྱ་རོལ་ཏུ། 
གཅིག་གཅིག་བཞི་དང་ཕྱེད་གཅིག་གསུམ། །ཕྱེད་གཅིག་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་ནི། །ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་དིར་ཐིག་བཅུ་གཅིག་ །གངུང་དོང་རྱོས་བསུང་ལྟ་མོའི་གནས། ` །རིས་པ་གསུམ་ཏིད་ 
སུམ་བརྩེགས་ཏེ། །ན་བབས་ཧར་མའི་རྒྱ་ཕུབས་སོ། །ཁང་བརྩེགས་ད་ང་པོའི་གདུངང་གི་སྲིད་། ། 
ཉེར་བཞི་མྱོས་བསྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ཆ་ཆཚུང་བཞིར། །རྒྱ་དང་དཔངས་ 
མཉམ་ཀ་བ་བཞི། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆཚུང་རེ་རེ་འོ། །བརྩེགས་མ་བར་མའི་གདུང་གི་སྲིད། །བཅོ་ 
བརྒྱད་མྱོས་བསྲང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་རྒྱ་དང་དཔངས། །ཆ་ཆཚུང་གསུམ་ 
མཉམ་ཀ་བ་བཞི། །རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་བཞི་གསུམ་ཞེང་། །བརྩེགས་མ་གོང་མའི་གདུང་གི་སྲིད་། ། 
ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་མྱོས་བསྲང་བརྒྱད། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་རྒྱ་དང་དཔངས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
མཉམ་ཀ་བ་བཞི། །ཆ་ཚུང་ཕྱེད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཧར་མི་འདེགས་པའི་གདུང་གི་སྲིད། །བཅུ་ 
གཏིས། ༈ །གསུང་གི་ནང་ཐག་ཐུགས་ཀྱི་ནི།།མདའ་ཡཐ་ཕྱི་རོལ་་ཚུང་ཐདུ་ན། །བཞི་དྲ་ང་ 
གཏག ཧྭ་ཐུཊ་ཐྤ།ཝྤཛྲ ཤུན་ཞྟས་ཛུནྔ་ཐན་ཐ། ཇ་པ རཱམྦ་ཐུཛྲ་གཾ་ཆ ཐྲཆཧཾ། 
ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་ཚངས་ཟུར་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་པདྨ་འོ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་མད་འ་ཡབ་ 
བར། །སྒོ་དང་ར་བབས་བཅས་པ་རྣམས། །སྔ་མའི་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱར་དུ། །བསྒེས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཇུུ་གདབ། ༈ །སྐྱ་ཡི་ནང་ཐིག་གསུང་དཀྱིལ་ཁྱིར། །ཆ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཏིས་ 
གཅིག །དོར་བའི་ཐིག་གསུམ་ཟུར་ནས་ཟུར། །ཕྱི་མ་སྐྱ་ཡི་རྩ་ཐིག་ཡིན། །ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ཡང་། །མཐའ་ནས་མཐའ་བར་ཆ་བདུན་བགོས། །དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། ། 
འད་བ་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རེ་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་མད་འ་ཡབ་ 
བར། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཅས་པ་རྣམས། །གསུང་གི་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱར་དུ། །བསྒེས་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་གད་བ། །སློང་བའི་ཚེ་དང་སེམས་པ་ལ། །ར་བབས་སྔར་བཞིན་ངེས་མོད་ཀྱི། ། 
ཕྱིར་བསྟུར་ནས། །མྱོས་བསྲང་ཆ་ཆཚུང་བཞི་ནི་དབྱེ། །གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གནས། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་བྲི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ཡི་རྟ་བབས་ཀྱི། །ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་དོར་ཏེ། ། 
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བརྩེགས་མ་གསུམ་པའི་མྱོས་བསྲང་དང་། །ཚངས་ཐིག་ཟད་མཚམས་འཕྲད་པ་ནས། །ཟླུམ་པོ་ 
པད་སྟེ་དེ་ནས་ཕྱིར། །སྐྱ་ཡི་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ས་དཀྱིལ། །གཅིག་ཆུ་གཅིག་མེ་གཅིག་རླུང་ལ། །ཕྱེད་ 
ནས་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྡོ་ར། །གཅིག་དོར་འོད་ཕྲེང་སྟེ་ཟླུམ་པོ། །དྲུག་ནི་བསྐོར་བར་བྱ་བ་འོ། ༈ ། 
གཞན་ཡང་མི་འདྲའི་དྲ་ཀྱིལ་ཞཁོར་འགའ། །བཀའ་གནམས་ཐིག་ཁེ་བཅུ་ཇྲུག་ནེ། །ཕྱི་ཧྱཾ་བྱི 
ྫས༔། ིསས།།། སླ 
ཐིག་གད་བ་ཚུལ། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་བཏབ་དབུས་བཙལ། །སྤྱི་ལྟར་བྱ་རྗེས་བྱས་པ་ལ། ད 
ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་ཀུན་བཏབ་ནས། །ངོས་རེར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཡི། །ལོགས་ཐིག་བཞི་ 
བཏབ་མདའ་ཡབ་ཐིག །མདའ་ཐིག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར། །ཟུར་ཐིག་བཞི་རུ་ཆ་གསུམ་བགོ ། 
བར་ཕྱེད་དགོས། །ནང་མ་ད་བུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གད་བ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་།། 
ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོས་དེ་ཡི་ཕྱི། །ཕྱེད་བགོས་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་འོང་ལ་ཚངས་ 
གཡས་གཡོན། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །ནང་དུ་ཕྱིད་གདབ་ཕྱི་ཐཞེར་བགོས། ། 
2 ྫླ། {  ་ 
གཉིས། །ནང་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རུ་བགོ །རྟ་བབས་པང་རིམ་བཞི་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་ད་བུས་དོར་ 
མཐའ་གཉིས་གད་བ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་། །གདུགས་དང་ཆར་ཁེབ་ཏོག་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཐུང་། །མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་རྟ་བབས་ཀྱི། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་ 
ད་ང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཞིས་ཀྱིས་དབུས་མ་བསྐོར། །སྣམ་བུ་ 
དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཇཛོམས་པའི་གཡས་གཡོན་དང་། །ཆ་ཛཕྲན་གཉིས་རེ་ 
ཕྱིན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་གཡས་གཡོན་བསྐར། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཕྱེད་རེས་བསྐར། །དེ་ 
འཁོན་བྱའ་གསུམ་དངོས་གཞིེ་ཚ །དེ་སྟིང་ཆ་གཅིག་ཏོག་གཅུགས་སོགས། །རྒྱ་ཆད་ཛི་རྟར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་འཕྲེད་གཏིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་ 
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བསྐོར། །དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །ད་བུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུས་རའི་རྩེར། །བསྐོར་བ་ 
༡ ད་ལ ་ལ་རུན། །ཆ་ཅིན་ཕྱིན་དྲང་གཅིག་དྲང་རྱིད། ; །གཅིག་ཟླ་རྨས་འིམ་ཁྲནན་པདྨ་ 

ང་། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་འཾ། ༈ །དེ་ནས་ནང་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ནི། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ 
ཆིན་ནཾ། །དར་བླ་གུ་ཚད་ྲག་ཏུ་ ཐུན ཀྱུག་ཐཾག མཚམས་ན་ས་ཆ་ཕན་གྲཅིག་ །རྐན་ཐ་ཨཾཐ། 
ཆརློན་ཕྲེང་བའི་ཐིག །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཕྱེད་བགོ །ནང་མའི་ནང་མཐའ་ཆ་ཕྲན་བསྐར། །ཟླ 
གམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩིབས་རྣམས་སོ། །ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ནང་ཐིག་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་ 
པ་ནས། །ལྟེ་བར་ཚད་པའི་སྲད་བུ་ཡིས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་ 
ཚངས་ཐིག་ད་ང་། །སྦེལ་བས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་ ། །ནང་ རྩིག་ དྲག་ པོའི་ ཐོད་ མཁར་ ནི། །གྲུ ། །གྲུ་ 
ཐིག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་རེ། །བཏབ་པ་ཐོད་པ་རིམ་གསུམ་པ། །དེ་སོ་རྒྱན་མེད་ཟང་ཐལ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ ཚོན་ གྱི་བཀྱེ་ཚུལ་ སོགས། ། །གཞན་ལས་ ལེགས་ པར་ ཚོགས་ པར་འཚལ། །འདི་ ཡི་ཏི ཞི་ བའི་ སྦྱིན་ 
སྲེག་ཐིག །ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ྟར་བཏབ་པ་ལ། །ད་བུས་སར་བཞིས་བསྐོར་ན་དབུས་སུ། །གྱུ་ 
གསུམ་སྤྱི་ལྟར་དབུས་པདྨ། །དེ་ཕྱིར་སོར་དྲུག་ བསྐོར་ བ་ལ། །འཁོར་ ལོ་རིབས་ བཞིར་ བྱ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོར་ངོས་བསྐོར་མུ་ཁུད། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ། །སོ་སོར་སོར་ནི་བཞི་རེས་ 
བསྐོར། །མུ་རན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། །འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་མདོག་དབུས་ཀྱི་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་རྣམས་དམར་ནག †༈ །རྒྱས་པ་ད་བུས་ནས་ཁྲུ་ 
གང་མཚམས། །གྲུ་བཞིར་བཅད་ལ་དེ་ཕྱིར་དུ། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་རེ། །སྟེགས་བུ་ 
སོར་དོ་ཀུན་གྲུ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ད་བུས་སུ་ ལྟེ་ བ་འཁོར་རྩིབས་ 
སོགས། །ཞི་བ་ཇི་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །ལྷ་མཚན་པདྨ་ཚོན་ཕུང་སོགས། །སྔར་ལྟར་དགོད་པ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ༈ །འདི་ཡི་དབང་གི་ཐིག་བྱ་ཚུལ། །ཚང་ས་ཟུར་བཏབ་ལ་ད་བུས་ནས་ནི། །འུ་ 
ལྟར་བསྐོར། །ལྟོ་བྱང་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚད་ ཀྱི། །སུམ་ཆའི་སྐད་པས་ལྟོའི་ཚངས་ཐིག །ལྟེ་བ་འཕྲད་ 
པར་བཟུང་བྱས་ལ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླམ་ཕྱེད་བསྐོར། །སླར་ཡང་མུ་རན་ ཁ་ཁྱེར་གྱི། ད 
ཚད་བསྣན་དེ་བཞིན་བསྐོར་བྱས་པས། །མཆེ་བ་གཉིས་བཤིབ་རི་མོ་འབྱུང་། །བྱང་ཤར་རྱོགས་ 
སུའང་དེ་བཞིན་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ཤར་ངོའི་ཐིག་གིས་སྦེལ། །ཟླ་གམ་སུམ་རིམ་ལེགས་པར་ 
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འོང་། །ད་བུས་སུ་ལྷ་གནས་མཚན་མ་སོགས། །ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་འོ། །ཞིབ་ཆ་ད་པེ་རིས་ 
ཇི་བཞིན་བྲི། ༈ །དྲག་པོའི་ཐབ་ཐིག་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཚངས་ད་ང་ཟུར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གདབ། ། 
པས་ས ཇག 1 ཇཇ་སིསས རྫ 
གཉམ་དམ་ཁྤ་སླྟ་ཏ ཐག།རྐཝ°་ཚསྲ་ཞུཧ་ཧྲཾ། །ཐུཝ་ཞ# ༔ངྱན་བྱསཝྲ་ཡཾསྲ། ཀྱད 
དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བརྙན། །དཐུསུ་ཚས་ཞའཛུང་འཁར་ཁོ་དདྔ། །ཆུ་ཛུྡ་ཆྙ་ཇྲ་གུཆ་མཚན་མ་ཐཛཱམ། ` །མ་ 
བཞེན ཟླ་རྫས རྫས་ཁྲཚན། ཁ་སཐྲས་ཁྱུ་ན་ཁྲ་ཇྱྱནྔ་ཐྲ་ཝིནྙ [ཐུཐྲ ཀླ རྔ་རྒཝྤསཾཾས་ཁྲ།[། 
ཆྫོང་ན་ཅོ་ཏཾས་ཛྟཾ་ད་ཨཛུནྡ་ཛཛ ཤཞནཾ་ཐཱོ༔ ཐཾ་ཚོཊ6ཝ ཏནྟ་ཱནྲཾ།ཿ .ཐཐྱྲ་ཏྤན་དྤཉྨམྨནཿ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །བཀོད་པ་འདི་ཡིས་ད་གེ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྫོག  ཾ།7༼། །་ 
ཏ མྲགིན་ཡང་གཟང་ཁས་པ་འ་དྲ་ཏིལ་ཞཛོརཾ། ར་བུང་ཁས་བཞིའི་བབ་ཐག་གི་ནམ་གཞག་ 
སྲགས་བྲ་ཤད་ཇའི་ཆྱ་སི་གཉིས་ཕྲན། ། 
རཾ ཆོས་དྲ་བྱིངས་སྤོས་པ་ཉེར་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅེན་དང་བརེན་པ་སྒྱ་མའི་སྤིན་ 
བཀྲོད་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངས་གྲུབ་གྲུ་ཚེན་འཇོན་པ་ན། །ཐདེ་ཏཛྔ་རྲ་རྫིའིགནས་ལ་ཡིད། 
ཙྱཾ། རྣོམ་གྲཞག་རྱཾ་དྲང་ཁྱདྲ་པན་བླས་སྨཇ་ངའེ། །རྟཛྔ་གཾ། ང་འཛཾནྟ་སྒྱབ་པྲར་དན་ཇུ་ཆི།, 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་རབ་གཞོལ་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་བཀྱིད་པའི་སླད། ། 
ཧུད་དང་བུཐ་ཞེདས་མ་ཛཾ་ཁ་ཞིན་དུ། །འཛམ་མཐོན་བླ་མཆ་ཐཞིངྲ་གྲཞུཛ་ཉཆནྐ་ཁརྔ། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་ 
༔སྐཔ། ༩ འང ཅླ་མཅང་ཐ་ཅས་ ཏེ་དབ་ཐཅས་ཅིན་ཊོང་ཞུ་ཛཚ་ ཁིམ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བས ག༡༡༡༧༧༧༧༥༧ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་བཟོ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བློས་བསླང་ 
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བཞེངས་པ་སོགས་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ཁོང་བས་དེ་ལྟར་ན། འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་ངེས་པ་དག་འཆད་པར་འདོད་ལ། །དེ་ལ་ཡང་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ 
ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་ལས་ 
གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱར་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བློས་ 
བསླང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མཁས་པ་སོ་ 
སོའི་ལུགས་འདྲ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ད་གག་སྒུབ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མའི་ 
ལུང་འདྲེན་སོགས་ད་གོས་གལ་ཆེ་ནའང་། ལས་དང་པོ་བ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱ་རུ་འགྲོ་བར་ 
སྣང་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
# འད་མདྲོད་ཐི་ཐར་གི་རམ་གྐཞྲ།རྣམས་ཁེས་པར་ འོཇ་ཛྲུ་ཚུད་རྒྒཾཝཾ་ཨཾྙ། བེ་ཛཱགྷ་ནྲཾ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། འདིར་བློས་བསླང་པའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་ཆུ་འབབ་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ནི། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་མཐའ་ 
ནས་མཐའ་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ལྔ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཕོགས་སོ་སོའི་ 
དབུས་ནས་དབུས་རྭ་གུ་བཞི་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི། ཞེང་དུ་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ད་བུས་ལ་སྒོ་ 
ཚད་གཅག ཞེད་དྲ་གིས་གསུམ་ཡོད་པ། ཙ་ཐ་ཆྭ་ཕན་གཙསུམ་ཡོད་པའོ། །རྱོགས་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། སྤོམས་སར་གསུམ་དབུས་རྭ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་རེ་ལྷག་ཙམ་སོང་མཚམས་ 
པའི་རྭ་གསུམ་པར་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ནི། རྩོགས་མདོག་བྱ་བ་དང་ 
རྭ་ཁྭ་བྱེད་པ་གད་མ་ང་ཅན་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་རྭ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཤེས་སླ་ཞིང་། རྭ་ཁྲ་བྱེད་ན། དབུས་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གློ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ། ཤར་ལ་མཚོན་ན་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་རྭ་སེར། 
གཡོན་རྭ་ལྔང་གུར་བྱ་བ་རྭ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། རྭ་ལྔ་པ་ལ། འོག་རྭ་ད་མར། སྟེང་རྭ་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐའི་མདོ་གྲ་སྟེ་སྔན་པོ།. 'དེས་རུགས་གཏན་གསུམ་ཡང་ཡིགས་འབྲེན། ་ཀརཞི་ 
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ཁོང་སེང་རྣམས་སུ་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་གདམ་ང་ཡིན་ཡང་། གསང་འདུས་ལ་ 
ཉི་ཤུ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བང་རིམ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཞེང་ལ་ 
གྒོ་ཚད་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་ཁད་མཉམ་པ། ལྟག་མ་བཅུ་དགུ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྱེད་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་རེ་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་རེར་གདང་བུ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སེང་སྐས་རེ་བྱ་ལ། 
འདི་ཡང་བང་རིམ་བཞི་པ་ལས་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སེང་སྐས་མེད་པ་ཉིད་མཛེས་སོ། །ཤར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ལ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་ཡོད་པར་བྱའོ། 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་རེ་སོང་-༡“༡ 
མཚམས་སུ་རྩིག་པ་ཕྱི་ན་ས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་ཞེང་ཆ་**་*“ 
ཕྲན་གཅིག་པ། ད་པངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི། རོགས་སོ་སོའི་དབུས་ནས་བརྒྱད་ 
ཆ་ཕྱིས་པའི་སྒོ་བཞི་དེ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཟད་མཚམས་ད་ང་། ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་མཉ༡མ་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ལས་མེད་པ་སྒོ་ཁྱུད་དང་། སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་འགྲོ་ས་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒོ་ཁུད་ཀྱང་རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་བཟུང་དགོས་པས་སོ། །རྩིག་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། ཕྱེད་རིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
བཅ་ཏིཿཝ་ ཐཿ་ང་པཧཿཔཿཾཛཱཿཊཧམ གླུ་ཐའ། བླཐླཝ། ཐྒེ་མེན་གྲས སླ་གྲ་ 
བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྔོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྤུག་གི་གཞུ། དེའི་མཚོག་མ་གཉིས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེརྫཆྨའི་བྲི་རེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦགས་ཟུར་བཞིར་རྡོའི་སྙིང་--- 
པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་གི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦུག་གི་གཞུ་བསྣོལ་མ། དེའི་མཆོག་མ་ 
བཞི་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བིཆླླའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་པོར་ 
བཏང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་ལ་གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཚར་བཞི་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པངས་ལ་ 
པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་དང་། 
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རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མའི་བར་ལ་ཡང་ཆ་པཕྲན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྒྱ་ཕྱེད་ རལ 
ད་པངས་མཉམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྡེ་བཀལ་བའི་སྡེ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་མ་ལོངས་ཙམ་ཕྱིར་ 
དྲ་བ་གཉིས་གཤིབས། དེའི་ད་བུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྡོག་ཆེ་བ་རེ་དང་དེ་ལས་ཚུང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། གཞན་རམས་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ་ཡང་སྙོམས་ 
དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྡེར་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་རྗ་ཡབ་ཅན་སོགས་སྤེལ། ལྔ་གཤིབས་ལྟར་ 
ཐོག་བཀབ་པའི་ཟུར་རྣམས་སུ་གུད་དུ་འདོགས་པ་བཞེད་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ལས་ཀྱང 7 
ཡབ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་རེ་རེའི་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་དང་མཐུག་རྫམས་ཆ་ཕྱེད་ - 
བྱས་པ་ཤར་བུ་གར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དུ་བསྒིགས་པའོ། །སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་ནང་འགྲམ་དུ་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན - 
བསྐོར་བ། ཐེམ་སྐས་སྟེང་མའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་ནང་དུ་དོར་བ་སྲོ་དང་རྟ་བབས་གཉིས་ 
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ཀྱི་བར་སྟོང་དང་། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་རྔམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་ཆ་ 
ལྡིར་བ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་རེ་སྟེ། ཕྱོགས་རེར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་རེ། བུམ་པ་ཀ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྤོམས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག ཀ་བ་རེའི་སྟེང་ན་གདུང་ 
ཆུང་རེ། དེ་ཡང་སྲིད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ལ་འདོགས་པའི་དར་དཔྱང་ 
གཅིག་གླང་པོའི་མགོ་ལ་བཏབ་པ་སྦར་མོ་གཅིག་གདུང་ལ་འཚར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀ་* 
རྒྱན་མིན་ཡང་ཀ་བའི་གློ་ན། བྲིས་ཆ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །གསང་འདུས་ལ་ཐིག་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཀ་བའི་གློ་ན་དར་དཔྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལ། འདིའི་གདུང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གདུ་ང་མི་བྱིད་ཅིང་དོར་དྭངང་བྱེད་ན། ཤར་ཐུ་ཁ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བིས་ཆ་མ་གདུང་ 
གིས་ཁོངས་མེད་ངེས་པར་ཡིན་ཀྱང་བློས་བསླང་ལ་གཏདུང་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་སྔགས་རིམ་་ 
སོགས་སུ་འབྱུང་ལ་དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་ཡོད་འདུག་པས། 
འདིར་དེ་འི་ཤེས་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་ཀྱི་དགོས་ངེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་མཉམ་དགུ་ 
མཉམ་གྱི་ལུགས་བཞིན་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། གདུང་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་ 
དཚྭ་སྙིན་ཀཾ་ག་ཐན་ཏིང་ཛཱ། གསེན་རམ་ཨེར་པཾ དྲིད་ཆ་ཕྲན་རྱད་གཅུམ དཔཇས་སུ་ཞྐཅིག 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་གཞལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་ནང་མཐའ་ 
ནས་ནང་མཐའི་བར་གཞལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཅིག དེ་འི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་གོང་ལྟར་གྱི་རི་མོས་ 
གསུམ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་དེ་གཉིས་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ། 
ནང་མཐའ་ནས་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དེ་འི་སྟེང་རྟ་ཟིག་ལྔང་གུ་ལ་རྟའི་གིག་རིས་ 
ནག་པོ་ལོང་བ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དཔངས་ལ་གཅིག ཤར་བུ་རིན་ཆེན་གྲིག་པ་གསུམ་ཕྱི་ 
མཐའ་མཉམ་ལ། ཚིག་པའི་ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་བརྒྱད། གསུམ་པོའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
གཞལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མུན་སྣམ་ནི་བར་སྟོང་སྟེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ཀ་ 
བའི་ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉིས། དེས་མུན་སྣམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ཀ་བ་ 
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ནྣ་མས་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱི་ནང་དུ་གཉིས་བསྒྲིགས། ཀ་བ་དེའི་གློ་སྟེན་ནང་གི་བར་སྟོང་ལ། སེངྒེ་ 
ད་ང་། སྣེདེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། རྨ་བྱ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྣམ་བུ་གོང་མ་འདེགས་པའི་ 
ཅན། ཡང་དེ་འི་སྟེང་གི་མུན་སྣམ་སྔར་ལྟར་དཔངས་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ཆ་བཅུ་གཉིས། ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་བཅུ། འདིའི་སྟེང་ངོས་ནས་ཕན་ 
སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། དཔངས་སུ་གཅིག ད་པངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་པྨད་ཕྱེད་པའི་ 
རེའི་འཐུག་ཇམ་ཆ་ཕྱེད་རེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐག་བཀབ་པ། དེའི་དབུས་ཨུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
མཇུག་མའི་མཐར་མདའ་ཡབ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྭགས་པོ་ 
ད་གེ་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་མད་འ་ཡབ་གཉིས་པོ་ལས་ངོས་དང་ཟུར་གྱི་མདའ་ཡབ་སོགས་་ 
སིད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པའི་བླ་བྲེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེང་འོག་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་སྣེར་རིན་པོ་ཆེས ས་ལ 
གླུང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་གི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྟེང་དུ། 
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བ་ཏཱན་གཏིས་ཏེ་ཏ་ཐཐས་དེ་འི་སྟཛ་ན་རྒྱམ་མཚན་ཐཅུ་ཛླུག་ཆེ། བཏོན་བུཅུ་ཇྫག་ཆེ། 
དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་གཉིས་རེ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐལ་རྒྱུག་ཏུ་སོང་བའི་གདུང་རིང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་སོ་བཞི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་བཀལ ཧེ་ཚོཐ་ཐ་ 
བཀླཝ། -རཱ་ཐུད་གྲཝས་གྲ་ན་ནུ་བྲ།ཝཐྔཉ་ན ུདྱ་ྱ་ན་ཇུ་གླུཧྲ་ཤྲསྲ།. ¬ ཁྲར 
ནང་མ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་བའི་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག - 
གྒོ་འགྲམ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའོ། །རྩ་ཚངས་འཕྲད་པ་ནས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་བར་འོག་གྱི་ཀ་ཆུང་གི  ་ 
ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་ཀ་བ། དཀར་སེར་ད་མར་ལྗང་རྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་བྲེ་གཞུ་འཁྱོག་གདུང་འཁོར་ 
པའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྕམ་དང་དྲ་ལ་འདམ་སོགས་མེད་པར་གདུང་གི་* 
ཏྲཐ་ཏུ་གནམ་རྒྱན་བྱའ། །དེ་ཀྱ་ཛུ་ཞེ་ཧཾ བྷཛ་ཧི་གནུང་རྡེ་ཞག་གི་ག་ཐཾའེ་ཐཱ་ཇྲུ་བཅུརྒཾ་པཞྲཾ 
སྲིད་དུ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ། དཔངས་སུ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ལ། འདིའི་དཔངས་མཁས་པ་ 
རྩིར། རྩརྨ་ཝ་ཕྱཧྡ་ལྷགཔ་དྤཧ། ཙུ་མ་ཝ་ཐཅིག་ཚུདྡ་ྒམ་ཏྟམྨ་ཐཨཧྲ་ཧུདྲ་ཏྲཤཾསཾ་ཁ། གཏུང 
བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ་ཡོད་པར་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཙུགས་་་ 
ནོན་ཙམ་རེ་བྱའཾ། །རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་མཐར་པད་འད་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་ད་ང་། 
འག་ཏུ་ཤར་བུའི་ཚམ་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། གཏུ་ང་རིང་གི་སྟེང་དབུས་འདུས་པའི་རྒྱད་བཞུགས་ 
གསུངས། རྱཾ་མ་ཏུར་ནེ། རྡོ་ཛྫི་ཉོན་ཛུ་རོན་པེ་ཆྗེ་གཐུམ་ཁ་ྒ་ཚད་ ཁང་བུ་ཁགྲཏིསྦ། ཁག་གི 


141 


རེའི་མཐོ་དམན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ན་མ་ཚངས་ཐིག་ལས་ 
རེ་འགོད་དགོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ། གསེར་བུམ་ལས་འཐོན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་བ་དན། ཡུ་བ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཆ་ 
བལྟས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཏོག་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལན་རི་བས། པི་ཝཾ་འགྱིང་མ་སྔོན་མོ་སྟེ། གླུ་མ་གླིང་བུ་སེར་མོ་ཉིད། །གར་མ་སྔོན་མོ་ལྗང་ཁུ་ 
ཉིད། །སྒེག་དང་རྫ་རྫ་དཀར་ཞིང་དམར། །གར་མ་ལག་པ་པད་ཀོར་ཏེ། །གླུ་མ་ཏིང་ཏིང་ 
བཤག་དང་བཅས། །བདུག་པ་མ་སྔོ་མེ་ཏོག་ད་ཀར། །མར་མེ་མེ་ཡི་འོད་དང་འདྲ། །དཱི་མར་རོ་ 
མ་ཁ་མདོག་དམར། །རེག་དང་མེ་ཏོག་ལྔང་དང་དཀར། །ཆོས་མང་ཀར་དང་རང་རྟགས་ཀྱི། ། 
དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས། དེ་ 
རྣམས་ཆ་ཕྲན་རེ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན། འདོ་ད་སྣམ་གྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་དཔངས་དང་ལྟོ་ 
ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། རྟ་ལྡང་གུ། དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ 


142 


ལྔང་གུ་གེ་སར་སེར་པོ། འད་བ་མ་རྱོགས་བཞིར་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། དབང་ལྡན་ 
སྤེལ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཕྲེང་དམ་མེ་སོ་གཉིས། མེ་མཚམས་ནས་གཡས་བཀྐོར་གྱི་དཀར་ 
མ་ལ་གཉིས། འད་བ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་འོད་ཕྲེང་གི་མཐའ་ནས་མཐར་སྲྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་ཆ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ད་མར་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཏཀྱི་བློས་ 
སིས།།  ད།ད སླབས སས 
སོའི་མཚོན་དོན་སོགས་གལ་ཆེ་ན་འང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ནས་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱའི་ཁྲིད་ 
ཡིག བློས་བསླང་གི་བསྐོར་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་བསྟན། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ 

སག || བབ 
ཅུ་གེ་སར་སེར། པད་འདབ་རྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་ནག བདེན་བྲལ་ 


= .ཕ; 


གསུམ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་རྒྱ་དྲུག་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་དང་། དེ་འི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
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སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི། མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཔངས་ཆ་ཆེན་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རདུས་རྒས་དྲུས་ཱ།. .གྔཐཆ་ཆཕྲརྣཐཕུརྤ། :ཛུཊ༔ྔ@ཐྲྲ 3 ཨྱ་ཐཐྒ།-ྲ་ཛུསྲ་ཞག 
ཕྱོགས་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་སོང་བ་ནས་ནང་མཐར་ཐོན་པའི་རྱོགས་རྭའི་རྩ་བར་ཆ་གཉིས། 
ཕྱོགས་རྭ་གུག་པའི་ཆས་གཉིས་འཁུམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཛོན་པ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཅན་ནོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཆ་ཆེན་བཞི་རེ་སོང་མཚམས་སུ། ཕྱི་ནས་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག ད་པངས་བཅུ་གསུམ། དེ་འི་སྟེང་ 
ཕ་གུ་གཞི་ད་མར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ རར 
གཞུ་འཁྱོག དེའི་སྟེང་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་བརྐྱངས། དེ་འདྲ་བཞི་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྒྱ་ཕྱེད་ད་པངས་མཉམ་མོ། །རྩ་ཚངས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་སོང་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་དང་སུམ་ཆ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་་ 
འཕྲད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ། དཔངས་བཅུ་གཏིས་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ 
གཞུ་ཐུང་། གཞུ་རིང་འཁྱོག་པོར་བཏང་བ་གསུམ་ཀའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ 
སྔར་ལྟ་བུའི་གདུང་ཟླམ་གདུང་རིང་མིག་མང་རིས་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་རེ་ཡོད་པ་བཀལ། 


གདུང་རིང་གི་སྡེ་སོ་སོར་གསེར་སྣམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཧ་བཏོན་ནས་བ ཀལ། དེ་ནས་ཐོག་ 
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ནང་མ་བཀལ་བའི་སྡེར་ནོར་བུ་མེ་འབར་དང་དགའ་འཁྱིལ་བྱ། ལྕམ་རྣ་མས་ཕྱོགས་མདོག 
ཐོག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཟུར་རྣམས་སུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི ཏེ་ཚེཝ་སྔ་ཉེ་ 
སུ་དུད་པ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་དང་དཔངས་བཅུ་རེ་ཡོད་པ། མས་ནས་ཆ་དགུ་སོང་མཚམས་སུ་ 
བཅས་པའི་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་་་ 
པའི་གདུང་ལེབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་། སྒོག་ཐུང་གི་མཚམས་ནས་གདུང་འཁྱོག་བཞི་བཏང་ 
ལེབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་རྒྱ་དཔངས་སྒོ་ཚད་རེ་གྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ 
ཀ་བ་གསེག་ཁའི་གུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་གཉིས་འཁུམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱེད་བརྒྱད་དུ་ - 
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སུ་ཟཱ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའམ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། 
རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཁ་ད་བུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྡེར། དྲིལ་བུ་དང་རྫ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཚཉཾ་ཐཱ། £ ཐཏཐཐཉ་ཆ་ཧྲ། ཐུབ རན་ཇཾ་ཉེ རྤ གྲསས་གྲཿྟ་ཞཝཱནྒ། 52 
གཡས་གཡོན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དབུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་གུ་ལ་རེག་ཙམ་བྱའོ། །ལྕམ་སྡེའི་ 
སྟེང་སླར་ཡང་ལམ་ཐུང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་ཆ་ཕྱེད་རེ་ཡོད། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འོག་མ་ 
ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེ་འི་སྟེང་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་འོག་སྣེར་ཤར་ 
བུ་དཀར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ། དབྱིབས་སྤྱི་བླགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་འཕྱང་བ། བྱ་ 
འད་བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱེན་དུ་བསླངས་པ། 
དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་འཐུག་རྫམ་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པའོ། །མད་འ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ཟུར་བཞིར་སྤེའུ་ཁ་ 
ནང་ལྟས་གདུགས་བཟུང་བ། སྲྤེའུ་ཡུ་བ་གདུགས་ཏོག་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ། 
དང་བ་དན་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། བ་དན་གཉིས་རེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རེན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་དར་ལྕེ་ཨུམ་བཤིབས། དེ་སུམ་འཁྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྩེར་ཟླ་ཕྱེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་བཅས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། དར་རཚྩེའི་སྡེར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡོད་པར་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། མེད་པར་བ་དན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱང་། སེངྒེ་དང་ 
མཁའ་ལྡིང་འདུས་པའི་ཕྲ་གུ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་སེང་གེའི་རྐང་ལག་བཞི། མཁའ་ལྡིང་གི་ 
སྡེར་མོ་གཉིས། གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སེངྒེའི་གདོང་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྭ་མཆུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཤ་རྭ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པའི་ཕྲ་གུ་ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ། ལུས་སྤུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས་ན་བརྒྱད་ཚ་བྱིས་པའི་སྒ། 
ཅིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་སོང་བའི་སྒོ་འཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས་ཏེ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ 
ལུགས་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་ ངོས་ཀྱི་ཁུམས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱེ་མ་འགེལ་བའི་གདུང་། ཕྱི་ངོས་སྒོ་ 
ཁུང་གི་ལམ་སྡེ་ནང་མ་འགེལ་བའི་གདུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་། 
གྒོ་ཁོགས་ཀྱི་སྣེར་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔངས་ཞེང་་*་ 
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ཡོད་པ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཅན་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་པ་ད་པངས་བཅུ་གསུམ་མ་ལཁོངས་ཙམ་རྱོགས གཤ 
མདོག ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། 
རལ་གྲི་ལྔང་གུ་སོགས་རྱོགས་སོ་སོར་གཉིས་བརྩེགས་གཉིས་བཤེབས། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
ཕྲན་གཉིས་རེ། དེའི་སྟེང་ན་ཞལ་ནང་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེ་བཞི་རེ། རྩིག་ 
ལྔ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བང་ 
བཞི་པ་ཅན་གྱི་སེང་སྐས་རེ། པང་རིམ་སྟེང་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྡེར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ 
རི་མོས་མཚན་པ། སྲིད་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་གསུམ་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས་ནང་མཐའ་ཀ་བ་ལས་ཆ་ཆཚུང་ 
རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོས་མཚན་པ་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་རེ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་གསེར་སྣམ་ 
སེར་པོ། དཔངས་ཆ་པཕྲན་ཕྱེད། སྲིད་དུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་རིག་པ་གསེར་གསུམ་གྱི་མཐའ་མཉམ་ 
གསུམ་འོང་མཚམས་སུ་སྣམ་བུ་གོང་མ་འདོགས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ད་པངས་ཕྱེད་ ༡ེ་ར་ར་ཚཾ 
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གཉིས་ཡོད་པར་འཛུགས། བར་སྟོང་རྣམས་མཛེས་མཚོན། དེ་འི་སྟེང་གསེར་སྣམ་དཔངས་ཆ་ 
ཡང་དེའི་བར་སྟོང་མུན་སྣམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རྲིག་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། གསེར་སྣམ་གྱི་མཐའ་ 
ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་འོངས་མཚམས་སུ་སྣམ་བུ་གོང་མ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ད་པངས་ཞིང་ 
སྔར་ལྟར་དཔངས་ཆ་ཛཕྲན་རེ། དེའི་སྟེང་གསེར་སྣམ་སྔར་ལྟར་དཔངས་ཆ་པཕྲན་ཕྱེད་འདི་ 
དེའི་སྟེང་མད་འ་ཡབ་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། སྲིད་དེ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ། 
བཅུ་རེ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའི་ངོས་སུ་ཡང་གོང་མཚུངས་གཉིས་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུའང་ 
གཉིས་རེ་སྟེ་འདི་གཉིས་མཐུག་རྫམ་ཡང་ཆ་པྲན་རེ་རེ་དགོས་འདྲ་ཞིང་། ངོས་ཀྱི་མད་འ་ཡབ་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའམ་བཞི་རེ་གདམ་ང་ཅན་ལ། དཔངས་དང་རི་མོ་སོགས་ལྔ་མཉམ་ 
ལས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོད་པའི་དབྱེབས་དང་ཚད་ ༡ྷ་ཚེ་རྔ་ོ 
སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་སོ། །ཅ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་ 
བའི་སྟེང་དུ། གསེར་བུམ་ལས་འཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་འད་བ་དྲུག་པའི་ད་བུས་ 
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སུ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཁ་ནང་བལྟ། ཡལ་འདབ་རྣམས་སུ། འཁོར་ལོ་སེར་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་སངས། གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ་མཆེ་བ་དྲུག་པ། དམག་དཔོན་ 
ནག་པོ་གྲི་ཐོགས་པ། རྟ་མཆོག་ལྔང་ཁུ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་སེར་པོ་རྣམས་བཀོད་པ། དེའི་ 
ཕྱེ་ངོས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་གྲུབ་ཆེན་རང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་འི་སྟེང་གི་ནམ་ 
ར་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སར་ཚྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ན་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མེའི་ར་བ་ཞེང་སྒོ་ཚད་རེ་མེ་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་སྤེལ་བའི་མེ་སོ་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་གཅིག་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། 
ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ 
པ། ནཔང་ལྡན་དུ་ཧ་ཧ་རྒོན་པ། མེར་པྲ་ཤྲེས་ཚམ། རེད་ནྟ་བྲཝ་ཇྲུ་ཡུན་པདྲག་པོ།། རྫུངྲ་ངུ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་རོའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པས། 
རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་ད་པཕྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་པས་ཉལ་ 
བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི་འདུག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ལུས་ཕྱེད་འཆིག་པ། གཙིགས་པའི་ 
མགོ རོ་རྣམས་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་བ། རོ་ལངས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཀེང་ 
ཐོགས་པ། སྲིན་པོ་རང་སྒྲ་ནས་བཟུང་བ། གཅན་གཟན་དང་། དུར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས། 
མོ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཚང་བ་དགོས་ལ། 
དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྷུན་པོ། 
ལྟོར་མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མརྡ་ར་ལྔང་གུ། དབང་ལྡན་དུ་ 
ད་བང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། སྱིན་པོར་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་ 
ད་པལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ་སོགས་རི་བརྒྱད། རིའི་ངོས་སུ་བྱང་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། 
རི་ཆྲིསིནཾ། ཤ་ཛྭ་ཇྲུ་ཏྨཱག་ཝཾ། ལྟ་ཚ་གཡ་གྲ། ཚུ་ཐ་ཁུ་དྲག་ཛྲ།' བྱཛ་བུ་ ཉེནྔ་སྨག་ཐ། བྱང་ཤན་ཇུ་ 
བརྟན་པ། མེར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་སོགས་སེར་སྤིན་ལྟ་ 
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བུརྡ་པྲནྐ་ཐཾརྒྱཧྲཾ། ཡིན་གཝ་ཨུ་ཚུ་བྲ། ‹རྡེ་ཝ་གནསཾངྔ་འཤྐཆ་ཇུ་ནན་རྒྱ་སཾརཱ་ཀྐན་ཛ 
ཉེར་པདྨ་ནཀནྭ་པཾ།, ཅུཐ་ཏུ་གྲ་ཀོབྟ་ཛཱནྣ་པཾ། བྱཛ་དུ་ཞཇོག་པོ་ར་མཆ་པོ། ཆླུ་དུ་དུ་ཇ་ཏྱཛྲ་ 
སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག སྲིན་པོར་ 
རིགས་ལྡན་ད་ཀར་པོ་སོགས་སྨད་སྦྲལ་མཇུག སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཀླ་བརྒྱད། དེ་འི་གཡས་སུ་ཤར་དུ་ཀླུ་ཤིང་། ལྷོར་ཨ་རྲ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ 
པརྐ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུ་ན་སོགས་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བར། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ 
མི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་གླང་ལ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ 
ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ར་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གྲི་འཛིན་པ་མགོ་ཕྲེང་གི་ཐོད་ཅན་ 
རོ་ལངས་ལ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གཅིག་རྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩེ་མོར། 
ཤར་ཧྷཱ་པངཾ་པཾའི་ཐདོང་ཙན་དཀར་པོ། ཏཆ་མ་ཧེ་འི་གདོང་ཙན་ནག་པོ། . ཆུཐ་ཏུ་ཚུ་བྲིརོ་གྱི་ 
གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་ 
དཀུར ཤྲན་རན་རའ་ཐད་ཁཧོན་ནྭ་མན་ངོ. ཧྲ་ཐུཐཏུ་ར་མཁསཾུ གཏཚ་ཐུན་ནགྒཾ་ 
ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྔང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ལུས་སྟོད་ཤིང་གསེབ་ནས་འཐོན་པ་ཞལ་ 
ཀྭཏཿ་ཛྱག་ཐཏེས་ཐྲསྤྲ ནཆ་གྲུ་གྒུནྔ་རྐཛཾ།.་ཡཞ་བྱང་པ་བྱངུཛ་ཐྲ།: རྲཾལྲེ་ཐཿནོ རུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རུས་རྒྱན་དང་ཐོར་ཅོག་ཡོད་པ། ཐོར་ཅོག་གི་གསེབ་ཏུ་རྐང་གླིང་བཅུག་པ། དུང་གི་ 
རྣ་རྒྱན།  སྤྲ་ལྷག་མ་བ་ཤེགས་ཇ། ཐོཧྲ་སྐམ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གཅིག་རེ་ཡོད་པ་གཡས་ཌཱ་ཆུ།- གཡོན་ 
མཚོན་པའི་མེ་དཔུང་བརྒྱད་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ ༡༠༩༩ 
ད་སཝ། ཧཾཏཾ་ཛཐན་ཏན་གྲཏཔ་ཝས་ཁང་ཚུན ་ཐང་ཐཐསཔའྲ་ཡཚན་རྡོན་-རྒམ་ཛྱཛ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེའི་ཆུ་ 
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ཐིག་རླུང་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་མཚོན་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གལ་ཆེ་ནའང་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་མཛད་་་***“* 
དགས་ལ། འདི་ར་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཉར་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཤད་ཟིན་ལ། བརེན་པ་ལྟའི་རྣམ་གཞག་གདན་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིར་བཀོད་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་རིམ་པ་བཅས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ད་ངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད་ལ། རྟ་བབས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཤམ་གྱི་བསླང་ཚུལ་ 
གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་བློས་གང་ད་པོག་བགྱིས་ལ་གཞན་དུ་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་་་* 
གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་འདུག་པས་འདིའི་རིགས་ལ་མ་ཤེས་པའི གེ་རརོ་་ཐེ་ག་ཐ་ཐ་ོ་ཚ 
ནོངས་པ་གང་འདུག་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛད་དགོས་ལ། གཞན་ 
ཡང་དངུལ་ཆུའི་གསུང་དེ་དང་། སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། ད་པལ་ 
ཝན་རྒུད་གྲའི་བྱག་བཞིས་ལྟར་བགྱིས་ཐའི་ཁུལ་ལགས་སོ། ། 

† དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་བའི་ 
རློས ཐན - ཞལ ཡས ཐུཛྔ་གྲ་ཞྔགྒ་གཉཉ་ར་རྩུགསཾརྲ་བྷ་་ཐྲར'ཧུཧྲཾ་ཞྟརྤཿྲ 
ལུགས་ལྟར་སྔར་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འད་བ་མ་རྣམས་ཤར་གྱི་རྭ་རྩེ་ 
ནས་བཟུང་གཡོན་སྐོར་དང་། པར་སྟོང་ནི་འོག་གཞི་རི་རབ་མཆོན་པས་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། 
ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བ་ད་གོས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟར་ལ། རྭ་ཁྲ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མདོག་གད་མ་ང་། རྩིག་པ་སྒོ་སྒོ་ཁུད་སོགས་སྔར་བཞིན་པ། སྒོ་འགྲམ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་སྒོ་ལོགས་ལ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
སྣེར་ཀ་བ་གདུང་། དེ་སྟེང་རྩིག་པ་ཐལ་རྒྱུག་ཏུ་སོང་བ། ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་སོགས་ 
ད་ང་འདིའི་བར་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་བཅས་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ནི། སཱོ་ལོགས་ཀྱི་སྡེའི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཚིག་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི་བྱས་པ་ 
དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྣེའི་བར་ཕ་གུ་གསེར་སྣམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་ཁད་མཉམ་ལ་ 
གྒོ་ཁང་གི་ཕྱི་ཇོས་ལ་རྩིག་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕ་གུ་གསེར་སྣམ་སོགས་མི་བྱེད་པར་བཞེད། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་རེ་ཡོད་པ་དེ་གསེར་སྣམ་སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བརྟོལ་ནས་བཀལ་བ་་ 
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སོགས་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲའོ། །ད་མ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ཟུར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བཀྲམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲལ་འད་མ་གྱིས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
ད་པངས་ཞེང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་སྐྱ་འཁོར་གྱི་ཐོག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཁེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
འཕན་ཆཚུང་། དེ་འི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འདོགས་པ་དང་། མད་འ་ཡབ་རེའི་ 
ད་བུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་མཐོ་ད་མན་གྱི་མཛེས་ཁྱད་ 
རྗེ། འདོད་སྣམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་གྱི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་བཞི་པ། སེང་སྐས་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲའོ། །ཏ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས་པའི་གཞི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
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དཔངས་འདོད་ནམ་དང་མཉམ་ཐར་བཞིད། གཞན་ཀ་བ་དང་། གཅུང་ཡོད་མེད་གན་མཏ་ 
ཅན་ད་ང་། ཀ་འཕན་སོགས་གསང་འདུས་ལྟར་ལ། ན་བབས་དངོས་ནི་རྱག་ལེན་ལ་སྒོ་ཚད་ 
པར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཡང་་་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འོང་ལ། གྒོ་ཚད་གསུམ་མ་མཛད་ན་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གསང་འདུས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཅ་བབས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་རི་མོ་ཞེང་ཚད་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར། 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་སོགས་གོང་བཤད་དང་ 
ནོ། །འདོད་སྣམ་ལ་འགོད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར། བཾ 
མ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། བཞད་མ་ད་མར། སྒེག་མ་སྔོ། གླུ་མ་སེར། གར་མ་ལྗང་། དེ་ 
རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པད་སྐོར། འོག་མས་གཡས་ཐོད་པ་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག མེ་ཏོག་མ་ 
ད་ཀར། སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སེར། དྲི་ཆབ་མ་དམར། དེ་ནྣམས་གཡས་དང་པོས་ 
མེ་ཏོག་གི་སྡོད། སྤོས་སྡོད། མར་མེ། དྲིའི་དུང་ཚོས་སོགས་གཡས་གཉིས་པས་ཌཱ་མ་ཆུ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག གཟུགས་མ་དཀར། རོ་མ་ད་མར། རེག་བྱ་མ་ལྔང་སེར། ཆོས་ 
མ་དཀར། དེ་རྣམས་གཡས་དང་པོས་མེ་ལོང་། སྦང་ཆང་གི་སྣོད། གོས་སྣ་ཚོགས། ཚོས་ 
འབྱུང་རྣམས་དང་། གཡས་ཆོག་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་ཟོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་ཅན། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། རུས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གར་རྟབས་ཅན་ནོ། །ཅ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ ཏུ་བུམ་པ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་། དེ་ 
ལ་གནས་མའི་རུ་ལ་སཾད་བཅུན།' དེའི་རྟེང་གི་གྲུབ་ཆེན། དྡེའ་སྟེཛ་གི་སྲིན་གསེབ་ན་བ་ཆུས 
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དམཆ་འ་རཁོའི་ཅག་གཉི་ཤྭསདྲ་ཀྐནཾ། བྱཇྔ་ལུཧྲ། ཚུཐནྡ་མྨན། ུ་སེཧྲ།༡ཛུས་ཛཱ་ཐ། 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང ཚེལོ་རོྔ་མེཉོ་ཁོ་ག 
ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མདོག དེའི་གཞི་ལས་གསུང་གི་འཁོར་ 
སྟོང་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ད་མར་པོ། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་ 
ད་མར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། ད་བང་ལྡན་ནག གེ་སར་མཚོན་པའི་རི་མོ་ 
ཀྱང་འོག་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད། སྐྱ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བའི་ཐད། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁའི་ཐད། 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བའི་མགྲིན་པའི་ཐད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི། པྨད་འི་ཟྲེའུ་འབྲ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཆས་གཙོ་བོའི་ད་པྲལ་བའི་ཐད་དུ་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། འད་བ་མ་ཕྱེད་གསུམ། མུ་ཁུད་བཞི་ཆ། བསྡོམས་པས་བདེ་ 
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བར་ཆཉྙིན་པིཿཏཾན 

དེ་ནས་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟང་གི་ནང་མཐའ་ལྟེ་བའི་ཟད་ 
བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གདུང་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། 
གདུང་དང་ཀ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་འི་གདུང་འཁོར་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གད་ངས་ལ་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་ 
འཁོར་བཅས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་སྡེ་བཀལ། ཕྱི་སྡེ་གདུང་ལས་ཐལ་པ་ཆུ་སྲིན་དང་། དེའི་ཁ་ནས་ 
འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཀ་ཆུང་རྣམས་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འཁོར་གྱི་བར་སྟོང་གི་ནང་མཐར་ཀ་བ་དམར་པོ་བརྒྱད་བྲེ་གཞུ་གདུང་་༡*““ 
འཁོར་བཅས་པའི་དཔངས་སྔར་ལྟར་ལ། དེའི་གདུང་འཁོར་ལ་ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་དང་། སྐྱ་ 
འཁོར་གྱི་ཁ་གད་ངས་ལ། ཀ་ཆཚུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་ 
པདྨ་ས་མཚན་པ་དང་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་བར་སྟོང་གི་ནང་མཐར་ 
ཀ་བ་བྲེ་གཞུ། གདུང་འཁོར་བཅས་སྔར་ལྟར་གྱི་དཔངས་ཞེང་ཅན་ལ་ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་དང་། 
གསུང་འཁོར་གྱི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཚུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱི་ད་པངས་ཆ་ཕྱེད་་“ 
ཅན་ལ་ཕྱི་སྡེ་བཀལ་བ་དྲལ་འད་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་བྱའ། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་ 
གདུང་འཁོར་བཅས་ད་པངས་ཞེང་སྔར་ལྟར་ཅན་ལ། གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བར་ 
འདམ་བྱའོ། །འདི་ལ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཐོངས་ཀ་ 
བདེ་ཅན་གྱི་མཐོངས་ཀ་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དབུས་མ་དེ་ཐུགས་འཁོར་རྱི ༡༡༡༧ 
ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་པངས་སྒོ་ཚད་གཅིག དེ་ལ་གདུང་བཞི་བཏང་། རྱེའུ་མིག་ 
གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིའི་ལྕམ་གྱི་ནང་སྡེ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ནང་དུ་ཐལ་བ་ལ་བཙུགས་་་* 
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པའི་ཀ་བ་གསེག་ཀ་ཅན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་ལ་སོ་སོར་སྒོག་ཐུང - 
ཡང་གཏོང་། དེའི་སྟེང་ན་གདུང་ལེབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དཔངས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ཡོད་པ་ 
གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ། དེ་ནས་ལྩམ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་སྡེ་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་དང་འཁྱོག་གདུང་ 
འདིའི་ཚ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་བཞུགས། དེའི་སྟེང་པད་རག་གི་པདྨའི་དབྱིབས། དེའི་སྟེང་ནོར་བུ་ 
དེ་ལྟར་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་དང་། ཁང་ཆུང་གཉིས་ལ་དཔངས་ཚད་མ་བྱུང་ལ། དོམ་ཚིག་ 
ད་པངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡིན་ཀྱང་གུག་པའི་ཆས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་འཁུམ་པ་དཀྱིལ ཤ་ཚ 
ད་པངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ལེགས་པར་ད་པྱད་ད་གོས། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ 
ད་བྱིབས་ལའང། མཚོད་རྟེན། རྫོང་དང་། ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་དང་། གུར་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
བཞིར་གསུངས་པས། འདི་ནི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། 
ཡིན ཚད་འཐུག་སྟེ་ཐྭྲ་ཡ་ཝྭ་ཐནཾ་གཉན་ཐཝསཙཅན་ཝ། , - ཀྲ་ཁྲ་གྲེ་སིག།་ ཀྱསཁྲཏིགྲས 
པའི་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོག་བཀབ་པ་དེ་ལ་གསེར་སོགས་ཀྱིས་དྲལ་འདམ་ལྟར ཿ- 
གཡོགས་པ་ལ་རྒྱ་ཕིབས་སུ་ངོས་བཟུང་མཛད་པས། འདིར་ཡང་གོང་གི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཌ 


1506 


དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཤེས་སླའོ། ། 
ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས། དྭགས་པོ་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་ངག་དབང་ 
མཐོང་རྒྱད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བྲིས་སོ། ། 

༈ འཾ་ནྣས་རྣཝ་འབྱན་རྒྱུྤཀྱི་གཇ་ང་ཁྱབ་ཐནག་རྣམ་སྙང་ཆེན་པའམ། ུན་འེག་ཞྲམ། 
དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་ད་མར། བྱང་སེར་བ་དགོས་ལ། རྭ་གསུམ་མ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ལ། ཁ་ 
དོག་ཕྱོགས་མདོག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་རྒྱ་དཔངས་སོགས་ཀྱང་གཞན་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་དཀར་བ་དང་། ཕ་གུ། གསེར་ཀགྱི་སྐ་རགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་གདུང་རིང་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་མར་བརྡང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། 
འདབ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། དེ་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ད་བྱིབས་ 
དང་ཆ་ཚད་གྲངས་སོགས་གཞན་ནམས་ལྟར་ལ། གོང་གི་གདུང་རིང་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཀ་བའི་ 
ཤར་གྱི་གདུ་ང་སྡེ་ཕན་ཚུན་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་སྡེ་ལ་འཐུད་པའི་གདུང་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས ༡ ཞེ་ཁ༡་༡སྔ 
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ཀྱང་ཚོག་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་རང་བཟོ་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ཡི་ནང་ 
སྡེ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ 
སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ་དེ་ནས་ཕྱིར་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས་ཏེ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ལུགས་དང་། 
དེ་ནས་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ཚུལ། སྒོ་ཡི་རུ་བཞི། སྒོ་གླེགས། སྒོ་རྒྱན་སོགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྟར་ལ། སྒོ་རྒྱན་བྱང་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱའོ། ། 
སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་སྡེར་ནང་དུ་ཀ་བ་དབུས་ལྡིར་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག དེའི་སྟེང་གི་ 
གདུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ། གདུང་གི་སྟེང་ནས་རྩིག་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པ་བཏང་བ་ 
ལ་རྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྡེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བ་སྒོ་གདོང་དུ་ཕ་གུ་སོགས་མེད་པ་ནི་བདེ་མཚོག་དང་འདྲ། 
འདོད་སྣམ་ནི་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བས་ཆ་ཕྲན་རེའི་དཔངས་ཞེང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཐིག་རྩ་ 
རྣམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བྱ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལ་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་གསང་ 
འདུས་ལྟར་རོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེགས་ 
བུ་གྲུ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བུམ་པ་ནས་འཇོན་པའི་ཀ་བ་ད་བུས་ལྡིར་བས་བཏེགས་པའི་་ 
བའི་དཔངས་ཞེང་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་་“** 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན། ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ། ན་བབས་དང་སྲོ་ཡི་བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
གིས་མ་རེག་པར་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་གནས་ 
དིས །།ླ། ཀཀ ཟོ 
འཐོན་པའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་སོགས་སྔར་བཤད་རྣམས་དང་འདྲ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་མའི་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པས། ལྟ་སྣམ་རེ་རེའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེ་དང་སུམ་ཆ་རེ། 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ལ། ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ 
ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོག་གཞི། རྒྱར་སྒོ་ཚད་དྲུག་དང་། ད་པངས་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སྟེང་གི་ཟུར་ནས་ནང་མའི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་གསེར་སྣམ་བྱ ཿ 
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ཕྲན་དྲུག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་གཞུ་དང་བཅས་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་སྡེ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བཏོན ༡ ར་ཛྔ་ཐེ་ར 
སྔར་ལྟར་ལ་དེའི་གདུང་ནང་མ་ལ་བཀལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་ཆུ་སྲིན་ ཚེ ཞེ་ཚོ་བ་ཚ་ཐ་ོ 
དྲུག རྩིབས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག མུ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཐའ་ནས་མཐར་ 
སྒོ་ཚད་ཕྱེད་བརྒྱད། དེ་ཡི་དབུས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཞེང་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ལྔ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པའི་གར་བུ་ཟླམ་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གདུང་ཟླམ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བྱ། ཀ་བ་རྱོགས་རེར་གཉིས་ 
རེ་སྟེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ཡང་ཚངས་དང་རྡོར་ཕྲེང་ཟླམ་པོ་འཕྲད་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བཞིའི་སྟེང་ན་རྒྱ་ཕིབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ད་པངས་སྒོ་ཚད་གཉིས་པ་གསེག་ཁ་ཅན་རེ ལ་ལ་ལ 
བཙུགས་པ་མགོ་ནང་དུ་འདུད་པར་བྱེད། ལྟོ་བྱང་དུ་སྒྲོག་ཐུང་ཡང་གཏོང།| ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་ 
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རྐི ཡང་སྡེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གསེག་ཁ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་གདུང་རིང་ཞེང་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྲིད་ དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟོ་བྱང་དུ་བཏང་བ་ལ་བཀལ། ལྷོ་ 
ཡབ་སོགས། རྒྱ་ཕིབས་སྤྱིའི་བཀོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྱམ་གྱི་མར་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱང་འྱང་བར་བྱེད་དོ། །སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
པྨདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ་དེ་འི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་ཆེ་ལྔ་པའི་ཏོག དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ལ་གསུམ་བྱའོ། །ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གདུང་ཟླུམ་གྱི་ 
སྟེང་ན་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྕམ་གྱི་ནང་སྡེ་དང་ཕྱི་སྡེ་ནང་མའི་ 
རྱིག་པ་ལ་བཀལ་བ་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་རྒྱ་ཕིབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱང་རེའུ་མིག་ 
དབུས་མའི་ཁ་གདངས་ལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་ཡི་སྒ་སོ་སོའི་མདུན་ན་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་པ་ 
དཔངས་ཆ་ཆེན་ལྔ་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་་ 
ནས་བཙུགས་པ་དགོས་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར། ཐེམ་སྐས་པཕྲ་བ་ 
ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་ཡོད་འདྲའ། །རྗེ་བཀའ་འགྱར་བས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡིག་ནོ་ར་རམ་ཡང་ན་རང་གིས་གོ་བ་ལེན་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་ན་ད་པངས་སྒོ་ཚད་ལྔ་ཡོད་པས། ཐེམ་ 
སྐས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡིས་མི་སླེབ་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་འོང་ད་གོས་པར་འདུག་ན། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་ 
བས་ད་པྱད་ད་གོས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཁུངས་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་ 
པ་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་སླར་འཚོལ་དགོས་སོ། ། 
སྒོ་ནང་མ་ལ་ཡང་ལྷ་སྣམ་གསུམ་དང་འོག་གཞི་བཅས་བང་རིམ་བཞི་ལ་ཡང་། ཐེམ་སྐས་ 
འོས་ཚད་རེ་དགོས་ལ། འདི་ཡང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པས་ཐེམ་སྐས་དཔངས་སྒོ་ཚད་རེ་གསུངས། 
པད་རའི་མཐའ་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་སྒོ་ཚད་ཚད་གཉིས་པ་དང་། དེའི་མཐར་རྡོར་ར་ཆ་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱིར་འོད་ཕྲེང་ཆ་ཆེན་གཅིག དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་སྦེལ་བ་དང་། མེ་སོ་ 
གཉིས། པདྨ་རེ་བཞི་སོགས་ཕྱག་ལན་དུ་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ 
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ཡུག་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཚོགས་བཅས་གལ་ཆེ་ནའང་། འབྲི་བར་མ་ལྡོངས་པས། 
ཊིཀ་ཆེན་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དང་། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བས་མཛད་པའི་འདིའི་བློས་བསླངས་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་གི་ 
བློས་བསླངས་གལ་ཆེ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་ལཁག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་པ་དག་བྲིས་ལ། རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བའི་བློས་--༡༡༡༡༡༡༡ 
བསླངས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་མཆིས་ 
ཀྱང་། རྗེ་དཱྭ་ནའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བློས་བསླངས་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ 
ཁྭ་དོབགན་རིགས་འགགི་རྱན་ཤེས་པ་སྐོད་དོ། ། 

སྨས་པ། རྣམ་བྱང་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས། །རྣམ་པ་མང་པོར་མཚོན་པའི་རྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་གྱི། །ནམ་གཞག་དུ་མ་བཀོད་པའི་དགེ་མཆན་རྱིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཔལ་དྲུ་ 
མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་ཐིག་གི་ལག་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས་ 
བློས་བསླངས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 

༈ སྒྱ་མ་ཆེ་ད་ང་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་བ། །གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་རླབས་གཡོ་བ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྨོན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཛ་ན་མོ། །འགུགས་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ལྷོ་ལམ་ལས་འོངས་པ། 
ཕན་བདེ་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་བསུང་མངར་པོ། །ལྷག་བསམ་དྲི་བཞོན་གྱིས་དྲངས་ངོ་མཚར་སྒྲབ། 


དེ་ལ་འདིར་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐྱ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་དག་བརྫོད་པ་ལ། འདིའི་བརྡ་ཁྱད་ཀྱང་། 
ནས་གང་ཟེར་རོ། ། 

ཐིག་ཁང་དང་པོ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ལ། དང་པོ་ཚངས་ 
ཐག་ཐཏཐ། ད་ལ་ཙོན་བཏུན་ཅུ་ཡོད་ད་ཐང་གས། འཛིད་བིག་དུང་བོ་ནོ་ཆ་དུའི་ཏོག་གི་ཐིག 
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དེ་ནས་སོར་གཉིས་ན་གཙུག་ཏོར་ཐིག དེ་ནས་སོར་བཞི་ན་ཐོད་དཔངས་ཐིག དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ཙམ་ན་སྐྲ་མཚམས། སོར་བཅུ་གཉིས་ན་ཀོས་ཀོ སོར་བཞི་ན་མགྲེན་ཐིག །སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ན་སྙིང་ཁའི། ཡང་བཅུ་གཉིས་ན་ལྟེ་བ། སོར་བཞི་ན་ལྟེ་འོག སོར་བརྒྱད་ན་གསང་གནས། 
སོར་བཞི་ན་ཞབས་བསྣོལ་མཚམས། སོར་བཞི་ན་པུས་མོའི་འོག་མཐའི་ཐིག་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་ 
བཅུ་གཉིས། ཡང་དྲ་ཀྱུས་ཐིག་འདེབས་ལུགས་ནི། ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ན་སོར་བཅུ་ 
བའི་ཕྱི། དེ་ནས་བརྒྱད་ན་པུས་མོའི་ཕྱི་ཐིག་སྟེ་གཡས་གཡོན་ཚངས་བཅས་བསྡོམས་པས་དགུ་ 
ནི་དྱཀྱུས་ཐིག་གོ །ཀོས་ཀོའི་ཐིག་དང་དཔུང་པའི་ནང་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཚངས་དང་ 
ཐུར་བསྟན། དེས་མཆན་རྩ་རྩིབ་ལོགས་ཀྱི་ཞེང་རོགས། ཡང་ཕྲག་པའི་ཐིག་དང་པུས་མོའི་ཕྱི་ 
པས་གྱུ་གསུམ་རྩེ་གྱེན་བསྟན། དེས་སྟ་ཟུར་གྱི་ཞེང་རྟོགས། གྱུ་གསུམ་གཉིས་པོ་འཕྲད་ས་ནས་ 
སྐེད་པའི་ཚད་ཤེས། ཡང་ལྟེ་ཚངས་འཕྲད་ས་ནས། གསང་གནས་དང་པུས་མོའི་ཕྱི་འཕྲད་ 
བཏང་བས། གཡས་གཡོན་བརྣོལ་མཚམས་དེས་སྐྱིལ་ཀྲླང་བསྣོལ་མཚམས་རྟོགས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ 
ཐོ་ག 

† ཞལ་ཐིག་ནི། ཞལ་གྱི་ཐད་ཚངས་ཐིག་ནས་རྱོགས་གཉིས་ཀར་སོར་དྲུག་སོང་བ་ན། 
འགྲམ་པ་དང་སྙན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་རྟོགས། ཚངས་དང་ཀོས་ཀོ་འཕྲད་མཚམས་ནས་རྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་སོར་དོ་སོང་མཚམས་ནས། ཚངས་དང་སྒྲ་མཚམས་ནས། ཚངས་དང་སྒྲ་མཚམས་འཕྲད་ 
སར་བཏབ་པས། སྨིན་མིའི་ནང་ཚྩེ། སྤྱན་གྱི་ནང་ཟུར། ཤངས་ཀྱི་རིང་བ། ཞལ་གྱི་གྲྭ། ཀོས་ 
མ། ་དེ་ཁོག་ནམ་གང་ན་རྒྱན། ` དེ་འོག་ནས་ཕྱིད་ན་བྱན་གྱི་མས། -དི་ཁོག་ནས་ཕྱེད་བཞིན་ 
ཤངས་རྩེ་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་བཞི་བཏབ། ཚངས་དང་སྒྲ་མཚམས་འཕྲད་ས་ནས། ཤངས་རྩེའི་ 
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རྩེ་རོགས་སོ། །ཐིག་ཁང་འདི་ལ་ས་གནོན་མཉ༡མ་གཞག་གི་འགྲོས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་གི་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ཚད་ གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཐིག་སྟེ་དཀྱུས་ཐིག་བཅུ་གསུམ། འཕྲེད་ཐིག་ 
ལ། དང་པ་ནོར་བུའི་ཐིག དེ་ནས་སོན་བཞི་ན་གཙུག་ཏོན། ་བཅུ་གཉིས་ན་ཐོད་དཔང་ས། 
བཞི་ན་སྒྲ་མཚམས། བཅུ་གཉིས་ན་ཀོས་ཀོས། བཞི་ན་མགྲིན་པ། བཅུ་གཉིས་ན་ཐུགས་ཀར། 
བཅུ་གཉིས་ན་ལྟེ་བ། བཞི་ན་ལྟེ་འོག བཅུ་གཉིས་ན་གསང་གནས་བཅུ་གཉིས་ན་པུས་མོ། 
བཞི་ན་རྗེ་ངར། བཅུ་གཉིས་ན་རྗེ་ངར་དབུས། བཅུ་གཉིས་ན་ཞབས་བོལ། བཞི་ན་ཞབས་ 
མཐིལ་གྱི་ཐིག་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་བཅོ་ལྔའོ། ། 

དུ་སོར་དྲུག་ན་མཚན་མ། དེ་གཉིས་ཐིག་གིས་སྦེལ། དེ་ནས་ཚངས་གསང་འཕྲད་མཚམས་ན་ 
མ། དེ་གཉིས་སྦེལ་བས་ཀོས་ཀོས་ཐིག འགྱིང་ཞལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་ན་གཡས་གཡོན་སོར་དྲུག་ 
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ནས་གྱེན་དུ་སོར་ཕྱེད་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུས་བསྐོར། ཡས་མས་ད་བུས་ཀྱི་ཞལ་དང་ 
པོའི་ཐིག་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་གྲུ་མོའི་ཚིག་མཚམས་སོ། །ཡང་མཚམས་དེ་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
བསྣན་ནས་བསྡོམས་པས་སོར་སོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཡར་སྣེ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པའི་སྐྱད་པས་སྔར་གྱི་ཡས་མས་དང་འདྲ་བ་བྱས་ནས་བསྐོར་པས་ཕྱག་གི་ཕྱི་སྐོར་རོ། ། 
ཊཾ ་ཛུཐྷ་ཐྷ ུགས་ཚནཐས་ཞཛྡནྙ་ས་རྒསཾ་ཐཉ་ཙུ་ཛཝདྱཾར་ཧཉིཐ། ན་ཞསྱ༔ན་ཇྷུ་ནན' 
རྩིངྲ་དླ་སན་ཐཐུཏྔ་སྟ་པརཏི་གྲུ། -ཐ་ཛྫུཐྲ 6 གཏས་རྒུྨུས་ཐྐནྲ་མ།་ གཡནྣ་བྱི་ཞ#། 
ཚད་གཉིས་པའི་ཐིག་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཚངས་གསང་འཕྲད་པ་ནས་ཁོང་བུའི་ཐིག་དང་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་གསུམ་པ་འཕྲད་སར་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ནས་ཐུགས་ཚངས་ 
འཛོམས་སར་བཏབ་པས། གཡས་བརྐྱང་གི་ཚད་རོགས། ལྟེ་འོག་དང་། གཡོན་གྱི་ཞལ་ཚད་ 
ད་ང་པོ་འཕྲད་ས་ནས། གཡོན་གྱི་ཞལ་ཚད་གཉིས་པ་དང་། བླ་ཐིག་འཛོམས་སར་བཏབ། 
ཚངས་གསང་འཛོམས་ནས། པུས་ཐིག་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ཕྱེད་དོ་འི་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་བར་ 
བཏབ་པས་གཡོན་གྱི་བཟླ་དང་། བརླའི་ནང་གི་མར་སྣེ་ནས། ཁོང་བུ་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ཚད་ 
དང་པོ་འཛོམས་སར་བཏབ། ལཁོང་བུ་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ཕྱེད་དོ་འི་ཐིག་འཛོམས་ནས་ནང་དུ་ 
སོར་བཞི་འོང་བ་ནས་བརའི་ཕྱི་ཐིག་གི་མར་རྩེ་བར་བཏབ་པས་ཞབས་གཡོན་བསྐྱམ་གྱི་ཚད་་་་ 
ཚོགས། འདིའི་ཁོངས་སུ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཉམས་ཅན་ཧགྱི་ཡི་དམ་བཞེངས་ 
སྟབས་ཅན་རྣམས་འདུས་པའོ། ། 

† ཐག ཁཛྲཐུཿ ༔ན་རླཝ གཐྤཝ་ཨཾྒས ཚུག ཇ་ནཐུ རྤྲ་ཐཾ ཾརྒཆཾ།ྲ་གཱཛ 
འདོད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ། འཕྲེད་ཐིག་དང་པོ་ནོར་བུའི་རྩེ་ཐིག དེ་ནས་རིམ་བཞིན། 
སོར་ཕྱེད་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐིག སོར་གང་ན་ཐོད་ཁྱིམ། སོར་ཕྱེད་དོ་ན་སྐྲ་མཚམས། སོར་ 
བཏན་སྙིང་ཞཝ། ད་བཟིན་དུ། དྔ་ཏོད། དྲུག་མཞི། བྱྱོདྐ། བུ་ཞི། ཐརྒྱཛ་ཏྲ ཞྤཐྤག། སཔ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་དང་ཞལ་རྣམས་ཏེ་འཕྲེད་ཐིག་བཅུ་གཅིག དེ་ནས་ 
སོར་བཞི་ན་ུ་ཞལ་གྱི་སླྲ་མཚམས། བཅུ་གཉིས་ཀོས་ཀོས། བཞི་ན་མགྲིན་པ། བཅུ་གཉིས་ན་ 
དི 
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བཞི་ན་བླར། བཞི་ན་པུས་མོ། ཉེར་བཞི་ན་བྱིན་པ། བཞི་ན་བོལ་ཏེ་འཕྲེད་ཐིག་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ཡང་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དོ་ན་སྟེང་ཞལ་གྱི་འགྲམ་ཐིག དེ་བཞིན་དུ་སོར་གསུམ་ 
ན་སྦྲལ་སྐའི། ཕྱེད་བཞི་ན་ཁོངས་སྐྱའི་འགྲམ་ཐིག དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ན་དེའི་ 
ཟུར་ཞལ། ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཞི་ན་རྒྱས་པའི་ཞལ་འགྲམ། དེ་ནས་སོར་དོ་ན་ 
དེའི་ཟུར་ཞལ། ཡང་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་ན་ཆོས་སྐྱའམ་རྩ་ཞལ་གྱི་འགྲམ་ 
ཐིག དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཞི་ན་དེའི་ཟུར་ཞལ་དང་མཚན་རྩེ་ཐུན་མོང་གི་ཐིག འདི་ 
ཡན་སོ་སོའི་མཚམས་ཤེས་བྱེད་ལས། ཐིག་རིང་པོ་མི་ད་གོས། དེ་ནས་སོར་བཞི་ན་ད་པུང་པའི་ 
ཕྱི། དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ན་རྩ་ཕྱག་གི་འབྲེལ་མཚམས་ཏེ། དཀྱུས་ཐིག་རིང་པོ་གཡས་གཡོན་ཧྱི་ 
སས གག ། བགི 
མཚམས་ནས་རྱེན་དུ་སོར་དོ་སོང་བ་ན་བཟུང་། རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ཐིག་ད་ང་། དཔུང་ 
པའི་ཕྱི་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་འོག་ཏུ་སོར་ཕྱེད་ནས་བསྐོར་ཏེ། མར་སྡེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཏུགས་པས། སྦུལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ཚོད་རྟོགས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ལྟར་ཆཚ་དྲུག་ཏུ་བགོ ནང་མའི་ཆ་རེ་རེའང་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་། ཕྱི་མ་ཉི་ཤུའི་བར་ 
དུ་ཏཾ་ཐྱཿ་གཉིས། ཁྱ་བཞི། མཅུ་ཛུག་ ཐཅ་ཐྱ་ཛྣད། ཉཿཤུ་ཝགཐ་ཨུ་ཁྲཐས་རསྲ་ཤྲེས་ཚུས་སྲ། 
འདིའི་ཁོངས་སུ་གདུགས་དཀར་སོགས་རྱག་སྟོང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུས་སོ། ། 

† ཐིག་ཁང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་གཉིས་ན་ཐིག་རེ་སྟེ་གསུམ། གཡོན་དུའང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། བདུན་ན་ཐིག་ 
རེ་སྟེ་ཐིག་གཉིས་བཅས་དཀྱུས་ཐིག་དྲུག འཕྲེད་ཐིག་ལ། ཐོད་ད་པངས་ཀྱི་ཡས་ཐིག དེ་ནས་ 
ཆྣམ་པས། སཾར་གསུམ། ཐཅུ་གཏྱིས། གསུམ བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིས། བྱཧད། ་གསུམ། 
གཅུ་ཐཏྲས། གཉྲིས གསུམ། བཅུ་གཉིས། གཅུམ། བྱའུ་གཏིས། ཐཅུ་གཉིས་བཅུསན། ཐིག་ 
རེ་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་བཅོ་ལྔ། ཚངས་དང་འཕྲེད་ཐིག་དང་པོ་འཛོམས་ས་ནས། གཡོན་དུ་སོར་ 
ཕྱེད་གཉིས་ནས། གཡས་ཐིག་དང་པོའི་ཡར་རྩེ་ནས་འོག་ཏུ་སོར་ཉེར་བཞི་དེ་ནས་གཡོན་དུ་ 
སོར་ཕྱེད་གསུམ་སོང་བ་ན་ཐིག་བཏབ། དེ་འེ་མཚམས་ནས་གཡོན་ཐིག་དང་པོ་དང་བླར་ 
འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་བར་བཏབ་པས། སྟའི་འགྱིང་ཐིག་འོང་མཚམས་དེ་ནས་གྱེན་དུ། གཡས་ 
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ཐིག་གཉིས་པ་དང་མགྲེན་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཏབ་པས། གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་རྟོགས། 
གཡོན་ཐིག་གཉིས་པ་དང་ལྟེ་གོང་འབྲངས་ནས་ཐུགས་ཚངས་འཇཛོམས་སར་བཏབ་པས། རྱག་ 
གཡོན་པའི་མས་རིས་འབྱུང་། གཡོན་ཐིག་གཉིས་པའི་ཡར་རྩེ་ནས་འོག་ཏུ་སོར་སུམ་ཅུ་སོང་བ་ 
ནས། གཡས་དང་པོ་དང་། འཕྲེད་ཐིག་ཐ་མ་འཛོམས་ས་བར་བཏབ་པས། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྱམ་པའི་ཞབས་མགོ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཞབས་མགོ་འགྲོ་ཚོད་ཤེས། གཡོན་གཉིས་པ་ 
པུས་མོ་འཕྲད་མཚམས་ནས། གཡས་གཏིས་པ་དང་། འཕྲེད་ཐིག་ཐ་མ་འཛོམས་སར་བཏབ་ 
པས་ཞབས་གཡོན་པའི་ངར་གདོང་འབྱུང་། ཞལ་ཁྱིམ་སོགས་འོག་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལ་རིགས་ 
འདྲ་བྱས་པས་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 

༈ ཐིག་ཁང་བཞི་པ་དེ་ལས་བཞུགས་སྟངས་ཅན་སྒོལ་མ་ལྡང་མོའི་ཐིག་ནི། ཚངས་ཐིག་ 
ནས་གཡས་སུ་སོར་དྲུག ཞལ་གང་། སོར་དྲུག ཡང་དྲུག་ན་དང་། གཡོན་དུ། སོར་དྲུག་ཞལ་ 
གང། ཅར་འག་ན་ཐཾག་རེ་སྟེ་དྱཧུས་ཐཾག་ཐྱ་ཧྐདཾ། འཛྲིད་ཐིག་མན་རཁུའི་ཚི་བྲག་ དེ་ནས 
ཟུརྒ་དཾ ཨད རྟད སོར་ཇ་ཞི། ས་ནཾ་ག་ཡུམ། ༄༅་གཏང། ན་གཙ མ་གང 
ཞལ་གང་། སོར་གསུམ། ཞལ་གང་། སོར་བརྒྱད། སོར་བཞི། སོར་བཞི་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་བཅོ་ལྔ། 
ཚངས་ད་ང་རྩེ་ཐིག་འཛོམས་ས་ནས་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་བཞི་ནས། གཡོན་ཐིག་ད་ང་པོ་ད་ང་། 
མགྲིན་ཐིག མགྲེན་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་བར་བཏབ་པས་འགྱིང་ཐིག་སྟོད། དེ་ནས་ལྟེ་ཚངས་ 
འཕྲད་མཚམས་བར་བཏབ་པས་འགྱིང་ཐིག་སྨད། འགྱིང་ཐིག་དང་ཐུགས་ཐིག་འཕྲད་ས་ནས། 
གཡོན་ཐིག་གཉིས་པ་དང་ལྟེ་ཐིག་འཛོམས་སར་བཏབ་པས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཕྱག་ངར་གྱི་མས་ 
རིས་འབྱུང་། གཡས་ཐིག་གསུམ་པའི་མར་རྩེ་ནས། གྱེན་སོར་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་ནས། ཚངས་ 
མགྲེན་འཕྲད་མཚམས་བར་བཏབ་པས་རྱག་གཡས་བརྐྱང་གི་ནང་ཐིག གཡོན་ཐིག་ཐ་མའི་ 
མར་རྩེ་ནས་གྱེན་སོར་ཉེར་བཞི་སོང་བ་ནས། ཚངས་ལྟེ་འཕྲད་ས་བར་བཏབ་པས། ཞབས་ 
གཡོན་བསྐྱམ་གྱི་བརླའི་ཡས་རིས་འབྱུང་། གཡས་ཐིག་ཐ་མའི་མར་རྩེ་ནས་གྱེན་སོར་ཉེར་ 
གཉིས་སོང་བ་དང་། ཐུགས་ཚངས་འཇོམས་ས་ནས་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 
བར་བཏབ་པས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་པུས་མོའི་འོང་ཚོད་དང་། དེ་འི་མར་རྩེ་ནས། གཡས་ 
ཐིག་དང་པོའི་མར་རྩེ་བར་བཏབ་པས་ཞབས་གཡས་པའི་ངར་གདོང་གི་ཚད་སྟོན། གཡས་ 
ད་ང་པོའི་མར་རྩེ་ནས་གྱེན་སོར་བཅུ་དྲུག་སོང་བ་ནས། གཡོན་ཐ་མ་དང་མགྲེན་ཐིག་འཇཛོམས་ 
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འགྱིང་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ད་པྲལ་ཐིག་ཀོ་རུ་ཁ་ད་ང་། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
བས། ཞ་ཐིག་གུུ་བཞི་མ་འབྱང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཐིག་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ས་ཞལ་ 
ཚད་དགུ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འགྱིང་བས་བཞུགས་པ་ཀུན་མཆོན་པར་ནུས་སོ། ། 

¡ ཐིག་ཁང་ལྔ་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྱག་རྡོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཚངས་ 
ཐག་གམས་ཧུ། .5ཆ་ཐའུ་ཐཏཉཨརྐ་དཱང་། ཡོན་བྲུག ་སོན་བྲུགྐ ཨོན་ཐཛུ་གཉིས་ན་ཐྒང་། 
གཡོན་ཛུ། སོར་བཅུ་གཉིས། ཧྲུག བཅུ་གཏིས་ན་ཐིག་རེ་སྟེ་དྲྱྱིལ་ཐིག་དགུ། འཕྲིད་ཇྲུ་ 
ད་བུ་སྐྲའི་རྩེའི་ཐིག དེ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་བཅུ་གཉིས་སོར་བཞི། སོར་བཅུ་གཉིས། 
སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་བཞིེ། སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་བཞི་རྣམས་སུ་ཐིག་རེ་ 
སྟེ། སྨྲ་རྩེ། སྒྲ་མཚམས། ཀོས་ཀོ མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀར། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ཕུས་ཚོ། རྫེ་ 
ངར། ཞབས་དཔངས་ཏེ་བཅུ། སྒྲ་རྩེ་ཚངས་དང་འཕྲད་མཚམས་ནས། གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ 
གསུམ་ནས། ཐུགས་ཀའི་གཡས་ཀྱི་གྲུ་བཞིའི་དབུས་བར་བཏབ། དེ་ནས་ལྟེ་ཚངས་འཕྲད་ས་ 
བར་བཏབ་པས་འགྱིང་ཚོད་སྟོན། སྐྲ་མཚམས་དང་གཡས་ཐིག་ཕྱི་མ་འཕྲད་མཚམས་ནས་འོག་ 
ཏུ་སོར་གསུམ་ནས། གཡས་དང་པོ་ཀོས་ཀོ་འཕྲད་མཚམས་བར་བཏབ། ཡང་སྔོན་མའི་ 
ཏུ་སོར་དྲུག་སོང་བ་ན་བཏབ་པས་ཕྱག་གཡས་རྟོགས། གཡོན་དང་པོ་དང་མགྲེན་ཐིག་ 
འཛོམས་ས་ནས། ཐུགས་ཁ་དང་གཡོན་གསུམ་པ་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཏབ། དེ་ཉིད་ནས་འོག་ 
སོར་བཞི་སོང་བ་ནས། །ཐུགས་ཚངས་འཕྲད་ས་བར་བཏབ་པས་རྱག་གཡོན་པ་རྟོགས། ཕྱག་ 
ནས་ཚངས་གསང་འཕྲད་མཚམས་བར་བཏབ་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཚད་རྟོན། ཆངས་ 


གསང་དེ་ནས་གཡས་དང་པོ་དབུས་ཐིག་དང་འཕྲད་ས་བར་བཏ་བ། ཡང་གཡས་དང་པོ་དང་ 
ལྟེ་ཐིག་འཕྲད་ས་ནས། གཡས་གསུམ་པ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་འཛོམས་ས་བར་བཏབ། དེ་ 
ཉིད་ནས་གཡས་གཉིས་པ་རྗེ་ངར་དང་འཕྲད་ས་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་འོང་སར་བཏབ་ 
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པས། ཞབས་ཡས་བསྐམས་པའི་ཚད་རྟོན། མགྲེན་ཐིག་དང་གཡས་གཞིས་པ་འཛོམས་ས་ནས་ 
ཕྱིར་སོར་དོ་སོང་བ་ནས། ཚངས་ད་ང་རྗེ་ངར་གྱི་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་བར་དུ་བཏབ་པས་སྒྲ་ 
འགྱིང་བའི་ཚད་རགས་པ་རྟོགས། འགྱིང་ཐིག་དང་སྐྲ་མཚམས་འཇོམས་སར་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཐཱས་ཞཕྱིམ་ཞཐུཧྲ།། དེས་མཆོནྟ་ཞྤས། ཐ ཞགྱང་ཐུཐས་ཅན་གུན་ཡ་རགྲ་ཞདྡ་ནཾ།། 

བི ཡང་ཐིག་ཁང་ལྔ་པ་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་ 
ཨུ་སྣོར་བྱཅ་གཏིས ་ཛུག་ཁུག་ བཅུ་གཏིས་ན་ཐིག་ཆེ་སྟེ་ཐཞི། གཡན་དྲུ་སོན་ཛུག་- དྲག 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཞི། བསྡོམས་པས་དཀྱུས་ཐིག་དགུ། འཕྲེད་ཐིག་ལ། ནོར་བུའི་རྩེ་ 
ཐིག དེ་ནས་སོར་དོ་ན་གཙུག་ཏོར་བཞི་ན་ཐོད་དཔངས། སོར་བཞི་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཀོས་ 
ཀོ སོར་བཞི་ན་ཐོད་དཔངས། བརྒྱད་ན་སྲིན་ཞལ་གྱི་ཀོས་ཀོ དྲུག་ན་ཐོད་དཔངས། བཅུ་ 
གཉསྐ་ནྷ་མ་ཧིའི་ཀྲོས བཞེ་ན་མགིན་པ། ཐུག་ནྭ་མཆོན་ཅེ། ཇུག་ན་ཐུགས་ཀ་ བཅུ་གཉིས་ན་ 
ལྟེ་བ། བཅུ་གཉིས་ན་གསང་གནས། གཉིས་ན་བརླའི་གབ། བཞི་ན་པུས་མོ། བཅུ་གཉིས་ན་རྗེ་ 
ངར། བཞི་ལ་ཞབས་དཔངས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཡོན་ད་ང་པོའི་རྩེ་ལས། 
ཐུགས་ཚངས་ནས་གཡས་སུ་སོར་དྲུག་སོང་བ་ན་བཏབ། དེ་ནས་ཚངས་གསང་འཕྲད་སར་ 
བར་བཏབ་པས་འགྱིང་ཐིག་འབྱུང་། གཡོན་དང་པོ་དང་ཐུགས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས། རྗེ་ 
ངར་གྱི་ཐིག་སྟེང་། གཡོན་ཐིག་ཐ་མ་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་། ལྔ་འོང་བར་བཏབ་པས་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཕྱི་རིས། དེའི་མར་རྩེ་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་ལྔ་འོང་བ་ནས། ཚངས་ 
གསང་འཕྲད་ས་བར་བཏབ་པས་ནང་རིས་འབྱུང་ངོ། །གཡས་དང་པོ་དང་ལྟེ་ཐིག་འཕྲད་ 
མཚམས་ནས། གཡས་གསུམ་པ་དང་བླརའི་གབ་འཇཛོམ་པར་བཏབ། དེ་ཉིད་ནས། གཡས་ 
གཉིས་པ་རྗེ་ངར་ཐིག་དང་འཕྲད་ས་ནས་ནང་དུ་སོར་དོ་འོང་སར་བཏབ། ཚངས་གསང་ 
འཛོམས་ས་ནས། གཡས་ད་ང་པོ་པུས་ཐིག་འཕྲད་སར་བཏབ་པས་ཞབས་གཡས་བསྐྱར་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་རཚྟོགས། རུ་བའི་ཞབས་དེ་ལས་ཞབས་ལྟག་མ་རྣམས་ཕྱི་ཐིག་ནས་རིམ་པར་འབྲིའ། ། 
གཡས་གཉིས་པ་དང་མཆན་རྩེ་འཕྲད་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་སོར་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བས ;ེ/ས་རེ་,ེལ་རརེ 
གཡག་ཀྱི་གྱུ་མོ། །ཡང་དེ་ནས་སོར་ཞེར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་མཁྲེག་མ། སོར་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བ་ཕྱག་མགོ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་འབྱང་ལ། གཡོན་དང་པོ་དང་། མཚན་རྩེ་འཕྲད་མཚམས་ 
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པས ྫགླཀ ི།། དཀ 
ཀའི་ཐོད་དཔངས་དང་འགྱིང་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སུ་དཔྤྲལ་ཐིག ཀོས་ཀོ་དང་འགྱིང་ཐིག་ 
འཕྲད་མཚམས་སུ་ཀོས་ཐིག་རྣམས་འགྱིང་ཐིག་གི་འགྲོས་ལྟར་གསེག་ཁ་བྱས། དེའེ་དང་པོ་ 
འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ཡས་མས་ལ་སྲིད་སོར་དྲུག སིན་ཞལ་གྱི་ཡས་མས་ལ་སོར་བརྒྱད། ཚུ་ 
སྙན་ཐིག རྩ་ཞལ་གྱི་འགྲམ་ན་སོར་གཉིས་ལ་སྙན་ཐིག དེའི་གཡས་ན་སོར་དོའི་བྱས་པའི་ 
གཡས་ཞལ་ཊཧུམ། གཟནཱ་ཇོས་རྫིཛྡ་དོ། །དོ་ དྲོ་ན་གཛྟ་ཞྭཁ་གྒུར། ་ཞཾ་ནྣ་མྦས་ཆུ་ཞཱཝ བྱ, 
འགྲམ་པ་དང་དཔངས་འདྲའོ། །འདིས་ཁྲོ་བོ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་མང་བ་རྣམས་མཆོན་ནུས་ 
པྲ 

ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་སུ་སོར་བརྒྱད། བཞི། གསུམ། གཉིས། བཅུ་གཉིས། བརྒྱད། བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཐིག་རེ། -གཡོན་དུ་ཡང་སོར་དྲུག་ དྲུག བཞི། བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་ན་ཐིག་རེ་སྟེ་ 
བརྣསསསྲས་ཐཛུ་གཡུམ།' ཤཕྲིན་ཇུ་རྭ་བུ་ཀླ་འི་སྱེ་ཐིག་ ཐཛུ་གཉིས་ན་སླ་མཛམས། འུ 
གཉིས་ན་ཀོས། བཞི་ན་མགྲིན་པ། གཉིས་ན་མགྲེན་འོག བཅུ་གཉིས་ན་ཐུགས་ཀ བརྒྱད་ན་ 
ལྟེ་གོང་། བདུན་ན་གསང་གནས། སོར་དོ་ན་པུས་ཐིག བཅུ་གཉིས་ན་རྗེ་ངར། བཞི་ན་ཞབས་ 
མགོ བྱཅུ་གཏིས་ན་བཙོན་པའ་རྐང་ཐྲིག་དང་པོ། ཇུག་ན་རང་ཐག་གཉིས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། 
གཡོན་ད་ང་པོའི་རྩེ་ནས། གཡས་དང་པོའི་མགྲིན་ཐིག་འཛོམས་ས་དང་། དེ་འོག་སོར་དོ་ནས། 
ན་བཏབ་པས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཚད་རྟོགས། གཡས་དང་པོ་ལྟེ་གོང་འཛོམས་ས་ནས་ལྟེ་གོང་ 
ད་ང་གཡོན་ཕྱི་མ་འཛོམས་ས་ནས་འོག་ཏུ་སོར་དྲུག་སོང་བ་རུ་བཏབ་པས་བཟླ་གཡོན་པའི གེ་གེ་ཚྲེ་རྐསཆཚ 
འགྲོས། གཡོན་ཕྱི་མ་དང་ལྟེ་གོང་འཛོམས་ས་ནས། གཡས་གསུམ་པ་བཞོན་པའི་རྐང་ཐིག་ 
དང་པོ་འཕྲད་སར་བཏབ་པས་ཞབས་ངར་གཡོན་མའི་ཕྱི་རིས་འབྱུང་། གཡས་བཞི་པ་ལྟེ་ཐིག་ 
འཇོམས་ས་ནས། གཡོན་དང་པོ་ཞབས་ངར་འཕྲད་ས་བར་བཏབ་པས་ཞབས་གཡས་པའི་ངར་ 
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བཏབ་པས། བཞོན་པའི་མགྲིན་པ་རགས་ཙམ་སྟོན། སྒྲ་མཚམས། འགྱིང་ཐིག ཚངས་གསུམ་ 
འཇོམས་སར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་གསེག་ཐིག་བཏབ། འགྱིང་ཐིག་ཀོས་འཇོམས་ས་ཡང་དེ་ 
ཡང་བྱའོ། །སྤྱན་དང་ཞལ་སོགས་ཞིབ་པར་གཞུང་རྣམས་དང་མཐོང་རྒྱུན་ལས་རྟོགས་པར་ 
འཚལ་ལོ། ཧཾ །ཡང་ཐིག་ཁང་ལྔ་པ་ལས། ར་མགྲིན་དང་ཕུར་བ་སོགས་མཚོན་ཕྱིར། ད་པྱེའུ་ 
རིས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ལ་ཞལ་དང་ཡུམ ཧཾ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ད་པེའུ་རིས་ལྟར་ལ། ཞིབ་ཆ་གཞན་དུ་བལྟའཾ། † །ཐིག་ཁང་དྲུག་པ་ 
ལ་གུར་སོགས་མི་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། རལ་པ་ཞལ་གང་། ཞལ་ཞལ་གང་། མགྲིན་པ་སོར་ 
བཞི། སྙིང་ཁ་ཞལ་གང་། ལྟེ་བ་ཞལ་གང་། བརླ་སོར་བརྒྱད། རྗེ་ངར་སོར་བརྒྱད། ཞབས་ 
ད་པངས་སོར་བཞི། ༈ཡང་འདི་ལ་ཆོགས་བདག་སོགས་ཀྱང་། ཐོད་དཔངས་སོར་གསུམ། 
ཞལ་ཆ་ཆེན། མགྲིན་སོར་གསུམ། སྙིང་ཁ་ཆ་ཆེན། ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན། བརླ་ཆ་ཆེན། པུས་མོ་སོར་ 
གསུམ། རྗེ་ངར་ཆ་ཆེན། ཞབས་མགོ་སོར་གསུམ། ༈ཡང་ཐིག་ཁང་འདི་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་དོང་། ཀླུ་ 
ཆེན་སོགས་དང་། རྩ་ཞལ་མན་ཆད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྭཱ་ཧུའི་སྟེང་ཞལ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་ 
གདེངས་ཀ་སོགས་ཐིག་ཁང་ན་མེད་པར། བློས་དཔྱད་དགོས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་དཔྱི་མགོ་ 
སོར་གསུམ། དེ་མན་ཆད་ཞལ་དོ་དང་སོར་གསུམ་ལ་སྦྲལ་མཇུག་བྱ་བའོ། † །ཡང་འབྱུང་ 
འདུ་ལ། སྐྲ་དཔངས་མི་ཐེ་བའི་ཞལ་མཐོ་གང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་མཐོ་གང་། དེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་སྐར་གྱི་འཁར་སོགས་མཐོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

༈ ཐིག་ཁང་བདུན་པ། ཉན་ཐོས་ད་ང་མི་དཀཀྱུས་མ་སོགས། སྐྲ་ད་པངས་སོར་བཞི་གདོང་ 
མཐོ་གང་། མགྲེན་པ་སོར་བཞི། སྙིང་མཐོ་གང་། ལྟེ་བ་མཐོ་གང་། གསང་གནས་མཐོ་གང་། 
བླརླ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། པུས་མོ་སོར་གསུམ། རྗེ་ངར་སོར་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་མགོ་སོར་གསུམ་ 
ལས་འཕགས་པའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཡོངས་གྲགས། བྱིན་པ་གཡས་སྟེང་གཡོན་པ་བཞག་ལ་པུས་མོ་ད་མད་པ་པདྨའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་། བརླ་གཡོན་སྟེང་རྐང་གཡས་བཞག་པའི་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་། རྐང་གཡོན་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གཡས་པུས་མོ་དྲང་པོར་སྲོང་པ་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས། རྐང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀླང་། རྐང་ 
མགོ་གཡས་བླར་གཡོན་སྟེང་བཞག་པ་དཔའ་མོའི་འདུག་སྟངས། ཁྲི་ལ་གནས་ནས་ཞབས་ 
གཉིས་དྲང་པོར་འཇོག་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། གཡོན་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་འགྱིང་བ་གཡས་ 
རོལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཡོན་རོལ། རྐང་པ་ཁ་སྦྱར་བ་བདེ་གཤེགས་ཅན། གཡས་བརྐྱངས་པ་ 
ད་ང་། གཡོན་བརྐྱངས་པ་གཉིས་རང་མཐོ་ལྔའི་བར་ཅན་ནོ། །སོར་མོ་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཏིང་པ་སྤད་དེ་པུས་མོ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱ་བ་རྟིང་ཟླུམ། མཉམ་པར་བཞག་པ་མཉམ་ 
བཤད་ལ། ལུས་རྒྱན་སོགས་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་སོང་ཟིན་ཞིང་། ཞི་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཅན་ལ་རུས་རྒྱན། ཆེར་ཁྲོས་པ་ལ་སྦྱལ། སྒྱུ་མ་སོགས་འཆོལ་པའི་རྒྱན། གཞོན་ནུའི་ 
ཆས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

༈ ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ། རྒྱབ་པ་ཁྲི་བརྩེགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་ལའང་། 
བྱ་ཁྱུང་། ཀླུ་ཕྱུག ཆུ་སྲིན། མི་ཆུང་། གླང་པོ། རི་དྭགས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཇྲུག་མཚོན་པ་ 
སོགས་ནི། སོ་སོར་ཆ་མཉམ་པར་བཤགོས་ནས་མཐར་མུ་ཏིག་གི་ཝེང་བ་དང་པ་ཊས་བསྐར་བ་ 
ད་བང་བཅུ་རྟ་མཆོག སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ཤང་ཤང་སོགས་འདེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མཚན་པ་ནོར་བུ། དོན་དམ་ཉི་མ། ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་པདྨ་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ད་ར་གྱི་འབོལ་གད་ན། རུང་མཐུན་གྱི་གདེང་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་ངོ་། ། 
འདོད་པའི་ཚངས་ཐིག་དེ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་བགོས་པའི་་རེ་ནི་འདིའི་ཆ་ཆུང་དུ་བྱས་ལ། དང་ 
པོ་འོག་ཏུ་དཔངས་ཆ་ཚུང་གསུམ་དང་། རྒྱར་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆཚུང་ཞེར་ 
གཅིག་རེའི་སྟེགས་བུ། དེ་སྟེང་ད་པངས་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་རེ་དང་། རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུ་ 
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ད་གུ་རེ་བཅུ་བདུན། བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གསུམ། དེའི་སྟེང་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་དྲུག 
རྒྱར་གཡས་གཡོན་བཅུ་གསུམ་རེའི་གདོ་ང་ཆེན། དེའི་སྟེང་དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ་དང་རྒྱར་བཅུ་ 
ད་པངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་། རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་བ་གམ་བྱ་ཞིང་། 
གདོང་ཆེན་གྱི་ངོས་སུ་སེངྒེ་སོགས་གང་ཁོས་དང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོར་བུས་སྦས་པའི་ 
ཀ་བ། བ་གམ་བད་ཆཚུང་སོགས་རིམ་པ་གཞན་ལའང་། པདྨ། པ་ཊ། པྲ་ཚོམ་སོགས་དང་། ལྷ་ 
གང་བབ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱབ་ཡོལ་ལ། སྐྱའི་མཛོད་སྤུ་སྟེང་དུ་སོར་གང་བསྣན་པའི་ཚངས་སྟེང་ 
ནས། ཞལ་ཚད་ཚལྔའི་ཟླམ་བསྐོར་བྱ་བ་རྒྱན་དྲུག་གི་མཐའ་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩེ་དང་ 
གདུ་ང་སྡེའི་ནོར་བུ་སོགས་དེར་མ་གཏོགས་ཤིང་། མཛོད་སྤུ་དང་ཚངས་པ་འཇཛོམས་ས་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་ལྔ་སོར་གསུམ་ན་མཚན་མ། ཁྲིའི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་ནང་དུ་སོར་དོ་ 
སོང་བ་ན་མཚན་མ། མཚན་མ་གཉིས་སྦེལ་བ་ནི་རྒྱན་དྲུག་གི་མཐའ་།ྱོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དྲུག་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བ། ཀླུ་གདེ་ངས་ཀ་ཅན། དེ་འོག་གདུང་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་ 
པ་ཊས་མཚན་པ། གདུང་ནོར་བུས་སྲྤས་པ་གཡོགས་དང་བཅས་པ། མཛེས་པའི་བུ་ཆུང་ཤིང་ 
བ་སོགས་རགས་ཙམ་མོ། ། 

༈† རྒྱབ་ཡོལ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་བརྫོད་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སྟེང་དུ་སོར་གང་བསྟན་པའི་ཚངས་ 
སྟེང་ནས་ཞལ་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་བ། དབུ་འོད་ཀྱི་པ་ཊའི་ཕྱི། ཞལ་གང་གིས་བསྐར་བ། 
ལ། ཐུགས་ཀའི་ཚངས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་སོར་དྲུག་སོང་བའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ཞལ་ཚད་ 
ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་པད་གདན་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཞལ་ཚད་གསུམ་ 
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གཞུང་ནམས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པ་དག་བྱ་བ་སོགས། 
བཀོད་པ་གང་མཛེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་ཚད་འདི་ཉིད་ཀྱང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལས་སོར་མོ་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་བསྟན། བདེ་མཚོག་བཤད་རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ། ཐལ་མོ་ 
བཅུ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལས་དབྱེ་བའི་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་ཡང་བཤད་ལ། རྒྱུད་ 
སསར  |།།།ཀ།ཀ།ཀ།ཀ༈ཀྣཀ།།།།ཀརཀ།"༥ྨྣ"ཀ  ་ 
བརྒྱད་པ་བསྟན་པས། དེས་ན་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པ། ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ད་གུ་པ། བརྒྱད་པ་རྣ་མས་ནི་རྒྱུད་ལས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཡང་ཐལ་མོ་དྲུག་པ་དང་། 
ཞལ་ཚད་གསུམ་པ་གཉིས་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་ལ་དཔག་ནས། 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་ལ། ཡང་ཞལ་ཚད་ལྔ་པ་ནི་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་སོགས་བལ་ 
པོའི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ལྔ་དང་བོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། 
བལ་པོའི་ལུགས་ཏེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལས། ཐིག་གི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གཞན་མེད་ལ། 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། ཐིག་ཁང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། དབྱེ་བ་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། ཐིག་ཁང་དང་པོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཞི་བ་རྣམས་ 
སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། བཞི་པ་དུས་འཁོར་སོགས། སངས་རྒྱས་ཁྲོས་བའམ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྔ་པ་སྒོལ་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཐལ་མོ་ད་གུ་པ། དྲུག་ 
པ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲཾས་པ་ནམས་དང་། བདུན་པ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ 
ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ། བརྒྱད་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སོགས་ཐལ་མོ་དྲུག་པ་ཚོགས་ 
བད་ག་སོགས་མཐོ་ལྔ་པ་དང་། བེར་སོགས་ཞལ་ཚད་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྣུས། ད་གུ་བ་ཉན་རང་སོགས་མི་ཚད་ལས་ཅུང་འཕགས་པ་དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་ཆ་ཆེན་དགུ་པ་རྣམས་ཐིག་ཁང་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གླིང་བཞིའི་མི་སོགས་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱང་དོན་དུ་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པས། གོང་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ལས་མི་ 
འདའ་འོ། །ཡང་སྨན་ཐང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐིག་ཁང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
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གཡའ་སེལ་དུ་འང་མི་དབང་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན། གོང་དུ་ཐིག་ 
འཁོར་བའི་ཚད་སོགས་ལྷག་པོར་བསྣན་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་མཁས་པའི་རྱག་རྒྱན་གྱི་ 
དུ་བྱས་ནས། ཁུངས་མེད་རང་བཟོའི་རིགས་འཕྱལ་ལས་བྱང་བའི། སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ 
བླབ པབ་རྩཝ་ 

དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་ལོ་པཌ་ཚད་ལལྡན་གྱིས། །བཞེད་པའི་ལམ་ 
བཟང་ལ་འཇུག་པ། །དོན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འདི་བསྒྲབས། །འོལ་ཚོད་མུན་པར་རྡེག་པའི་ 
མདའ། །དགོས་དོན་འབེན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། །འཁྱཾག་པོར་སྤྱིད་པའི་ལས་ཅན་འགར། ། 
དྲང་པོར་སྲོང་བའི་ཚངས་པར་སེམས། །ཅེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་ 
མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་བཤད་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

དྲ | ་ 
བརྟེན་ལག་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་ཙམ། །བྱིས་པའི་ཐལ་མོའི་སྤུན་ཟླ་ལས་ཅི་ཞིག །དེ་ལྟའི་ 
ཆུཧྲཾ་པའི་ཐེག་གི་ལག་ཁེན་ཁགཞ། །འཐོན་ཞད་བླ་སྡན་དྩས་ཇའི་མཆད་སྲིན་ཡིནྒ། ། 
རྣམས་ལ་ཆེས་མང་ཡང་། དེང་དུས་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་བས། སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི། །གཞུང་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཏབ། །གཡས་ནས་ཆ་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་ཞེང་། ། 
ལྷག་མ་ཆ་བརྒྱད་རྐང་པ་ལ། །རྐང་པའི་བར་སྟོང་བརྒྱད་ཆ་ཙམ། །དགོས་ཕྱིར་སོ་སོའི་ནང་ 
ངོས་སུ། །བརྒྱད་ཆའི་ཚད་ཀྱིས་ཐིག་རེ་བྱ། །འཕྲེད་ལ་ཆ་ཆེན་ཞེར་བདུན་བཏབ། །ཡིག་མགོ་ 
གདན་ན་མས་མི་རྩི་བའི། །ཡིག་འབྲུ་རྐང་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ། །དེ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་ཁོག་པ་སོགས། ། 
འདོན་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཆ་སྟེང་ནས། །སྔར་བཞིན་བརྒྱད་ཆའི་འཕྲེད་ཐིག་བྱ། །དེ་ནས་སྟེང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོགས་ཆ་གཅིག་དང་། །ཐིག་ལེའམ་ནི་ཉི་མ་ནི། །ཆ་གཅིག་གིས་ 
ནི་ཟླམ་པོ་བསྐར། །ཟླ་ཚེས་སྲིད་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྩེ་གཉིས་བགྲད་པ་ཆ་གསུམ་ཚད། །མགོ་ 
བོ་ཆ་གསུམ་གཡས་ནས་གཉིས། །སོང་མཚམས་ཧ་ཡི་སྐེ་བཏོན་ལ། །ཧ་ལ་ཆ་གཉིས་ཀྱ་ལ་ 
གསུམ། །མ་ལ་གཉིས་པོ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། །ཝ་ལ་གཉིས་དང་ར་ལ་གཅིག །ཡ་ལ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་པ། །ལག་པ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་དང་། །སླས་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་འགྲོ་དང་། །འོག་འགྲོ་སྤེལ་བའི་སྒོས་གཙང་བྱེད། །རྐང་པ་རྫོགས་མཚམས་ནས་འཕྲེད་དུ།། 
སས །༽།  £|£|£ིཾཾ། 
གཉིས་གད་བ། །ི་མ་ཟ་བའི་གདན་གཉིས་ཡིན། །དེ་འོག་ཆ་ཆེན་ཟྲེའུ་འབུ་དང་། །དེ་འོག་ཆ་ 
ཆེན་གཉིས་པདྨ། །གདོན་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་མས་ནས་ཡར། །ཛེ་ཚུང་བྱས་པའི་མཛེས་ཆས་ 
བསྐོར། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཀོར་ལ། །པ་ཊ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བྲི། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
མི་བྱེད་ན། །ཡ་ར་ཀྷ་ཧའི་ལག་བཞིའམ། །ཡ་ཀྷ་ཧ་ཡི་ལག་གསུམ་སོགས། །ཁག་པ་ལྔ་བཞི་ 
གསུམ་པ་རྣམས། །རྒྱས་བསུས་རིགས་འགྲེ་བྱས་ཏེ་བྲི། །ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །རླུང་གི་ངོ་བོ་ 
སེར་པོ། །ལུན་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིག་ནི། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། །འདོད་གཟུགས་ངོ་བོ་ཀླ་ 
ངོ་བོ་དཀར། །རཱ་ད་སྒྲ་གཅན་ངོ་བོ་ནག །ཁ་ཅིག་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །ཧ་ཡིག་ད་ཀར་ 
པོར་བྱ་ཞེས་བཤད། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་རྒྱད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སོགས་ལས་ནི། ། 
བཤད་པའི་ནྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པ། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་མཚོན་པ། །ལ་སོགས་དོན་མང་གཞན་དུ་གསལ། །འདི་ར་ནི་བྲི་ཐིག་ཁ་དོག་ 
ཙམ། །ཡིག་རྙིང་དོན་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། །ཅེས་ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཚད་ཚིགས་ 
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བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་བཤད་ཟིན་ལ། 
དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀུན་ 
མཚོན་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དེ་ཡང་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པ་ 
ལཾ་ཡིག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཤེས་སྒིབ་བྲལ་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡིག་ཁོག་པ་གྲི་གུག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཚོར་བ་སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ཚེས་མེ་ཁམས། འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཁམས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐང་པ་དབྱག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རླུང་ཁམས། གཟུགས་ཕུང་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་བོ་ 
ཐོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ས་ཁམས། དེ་ནྣམས་བསྣུས་པས་ཝཾ་ཡིག་གྲུབ་པ། ཞེས་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོན་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག ཅེས་པ། ཙ་ཚ་ 
ཛ་ཛྟ་ཉ་ཡཱ་སྟེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག ཏ་ཐ་ད་ྷ་ན་ལཱ་སྟེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག པ་ཕ་བ་བྷ་ 
མ་ཝ་ནམས་ཏེ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དུག ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཁ་ར་ནམས་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག ས་ 
་ཤ་ཏˆ ཀྐ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཧཱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དྲུག དྲུག་པོ་དེ་ 
རྣམས་མཚན་པའི་ཡི་གེ་དབུག་པའི་རམ་པ་ཅན་རེ་རེ་རླང་ས་གཉིས། མེ་ཆུ་གཉིས། ནམ་ 
སྟང་པ་མཚོན་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྷ་རིའི་ཡིག་གཟུགས་སུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
རིགས ། ། ི འིབ ། 
གཙུཐྤང་ཐཾགྲ་གི རྣམ་གྲོཞག དགྲ །གཝཝ་ཆཛྨན་ཚཁྲནྦ་ཇ་ན་རརས་ཀུནླ་མཚྫརྤ། ཁཇྲིན་ཐོན་ 
རྒྱ་མཚོས་གཡའ་སེལ་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས། གོ་བདེ་བར་ཚིག་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་འགོད་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་རགས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཡིག་མགོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཆེ་ཚུང་ 
ཇི་ལར་འདོད་པའི་འབྲི་གཞི་ལ་མིག་མང་རིས་ལྟ་བུའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་པངས་ཞེང་དཀར་ཆ་དང་ཡི་གེའི་ནག་ཆ་བརིས་ཏེ་བརོད་པ་ཡིན་པས། ཡིག་འགོ་འདི་ལ། 
ཞེང་བཅུ་གཉིས་ད་པངས་བརྒྱད། སྦྲལ་སྣའི་ཐད་མས་སུ་དཀར་ཆ་གསུམ། འཁོར་ནག་གི་ཆ་ 
ཏ;‡5ན§༡ླླླླ®†‡+ྣྫྫ ླ།།ྫཛྷ་ 
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དཀར་གཉིས་ཏེ་ཞིང་བྱཅུ་གཉིས། སྦྱལ་སྣའི་ཡས་དཀར་གཉིས། མས་སུ་གསུམ། ཡས་མས་ 
ད་བུས་བཅས་ནག་ཆ་གསུམ་སྟེ་ད་པངས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཀ་ནི་ཞེང་བརྒྱད་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། ཡས་དཀར་གཅིག་དོར། མགོ་ཞེང་བདུན། 
དཀར་གཉིས་ནས་མཆེ་བ་འདོན། མཆེ་བའི་ཚ་བ་ནག་ཆ་གཅིག མས་སུ་གཅིག ད་བུས་ལག་ 
གི་ནག་ཆ་གཅིག རྐང་ཆ་དཀར་གཉིས། རྐང་ཆའི་ནག་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད། ད་པངས་ལ་མགོའི་ 
ནག་ཆ་གཅིག མཆེ་གོང་ད་ཀར་གསུམ། དེ་འོག་དཀར་གཉིས། ཐད་ད་བུས་ལག་གི་སྣེ། དེ་ 
འོག་ཆ་དྲུག་གི་བར་རྐང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ཁ་ནི་དཔངས་བརྒྱད་ཞེང་ཕྱེད་བརྒྱད་ལས། མགོ་ 
ནག་ཆ་ཕྱེད་བརྒྱད། རྐང་པའི་དཀར་ཆ་སྟོད་གསུམ་སྨད་གཉིས། དཔུང་པའི་ནག་ཆ་གཅིག 
སོག་པའི་སྟོད་དཀར་ཕྱེད་གསུམ། སྨད་ཕྱེད་བཞི། ཡར་འཕུལ་ནག་ཆ་གཅིག དཔངས་སུ་ 
གཉེན་ནམ་ཡར་འཕུལ་གྱི་གོང་དཀར་གསུམ། མགོ་ཆ་གཅིག གཉེན་ནག་གཅིག གཉེན་འོག་ 
དཀར་གཉིས་ན་ཟག་མཆུ། དེ་ནས་ཆ་གཅིག་བར་རྐང་པའོ། །ག་ནི་ཞེང་བརྒྱད་དཔངས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། ཡས་སུ་དཀར་གཅིག མགོ་ཆ་བདུན། སོག་པའི་རྟོད་དཀར་ཕྱེད་གཉིས། སྨད་ 
ཕྱེད་བཞི་ལྷག་ཙམ། དཔུང་རྩ་སྣག་ཆ་གཅིག དབུས་ལག་རྩ་བ་ནག་གཅིག རྐང་བར་དཀར་ 
གཉིས། རྐང་སྣག་ཆ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད། དཔངས་གཉེན་གོང་དཀར་གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག 
གཉེན་ནག་ཆ་གཅིག འོག་ཟག་མཆུའི་ཐད་བར་ད་ཀར་གཉིས། དེ་འོག་རྐང་ཆ་དྲུག་གོ །ང་ནི་ 
ཞེང་དྲུག་དཔངས་བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་ལྔ། མས་སུ་གཅིག་སྟེ་ཞེང་དྲུག ཆ་གཉིས་ན་སྐེད་པ། 
སྤོའི་གཉན་གང་དགར་གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག སྤོའི་ནག་ཆ་གཅིག འོག་དཀར་གསུམ་སྟེ་ 
དཔངས་བརྒྱད། སྤོ་ཞེང་གསུམ་ནས་བག་ཀྱིས་གཞོལ་བའི་ཟག་མཆུ་འདོན། 
ཅ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔངས་ཕྱེད་བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་ཕྱེད་ལྔ་ཡས་སུ་དཀར་གཅིག མས་ 
སུ་དཀར་ཕྱེད་གཉིས་མཆུ་གོང་དཀར་གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག འོག་ཏུ་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་འཕྱང་ 
བ། མགོ་ཆ་ཕྱེད་བཞི་ནས་སྐེ། དཀྱིལ་དུ་དཔངས་བཞི་ཞེང་དུ་ལྔའ། །ཆ་ནི་ཞེང་བརྒྱད་ 
ད ཇེཐ ཏྐེཐང་ཉིག། རེ ཞིརྔ་བྲ ཅེ ཐེགླ་ཁུ་དུ་ཀང་ཕྱི་བ པ་ཉ ར་་་ག་ཟ་་མ 
ཞེང་དཀར་ཕྱེད་བཞི་དམན་ཙམ་རེ། གོང་ཆཚགས་ཀྱི་ཆ་ཞེང་དྲུག མིག་གོང་དཀར་གཉིས། 
མགོ་ནག་གཅིག མིག་དཔངས་དཀར་ཕྱེད་གསུམ། གོང་ཆགས་སྣག་ཆ་གཅིག འགོ་འཛུམ་ 
གྲག ཀྣཀགཀཀྣས པས ྣྨྣེྨྣེྨ་ྨྣ་་ 
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ད་ཀར་ཕྱེད་རེ། སྤོ་ཞེང་ལྔ། ལེ་གུ་ཞེང་བཞི། ཡས་མས་སུ་དཀར་རེ། མགོ་ཆ་གཉིས་པ་ནས། 
གྱེན་ཐིག་དང་པོའི་མས་ཟུར་བར་དཔུང་པ་འདོན། མགོ་ནག་གཅིག ལེ་གོང་དཀར་གཉིས། 
ལེ་གུ་ནག་གཅིག སྤོ་གོང་དཀར་གཉིས། སྤོ་ཆ་གཅིག འོག་ད་ཀར་གཅིག དཀྱིལ་ཚད་བར་སྤོ་ 
དྲང་འཐེན། དེ་ནས་ཇེ་གཞོལ་གྱིས་ཟག་མཆུ་འདོན་ནོ། །ཏ་ནི་ཞེང་བརྒྱད་དཔངས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། མགོ་ཕྱེད་བཞི། ཡས་སུ་དཀར་ཕྱེད་གསུམ། མས་དཀར་གཉིས། ཉ་མགོའི་རྟོད་ 
ཞེང་ཕྱེད་བཞི། དེ་འོག་བཞི་ལྷག་ཙམ། ཁ་ཞེང་གཉིས། ཕུག་སྟད་དཀར་ཕྱེད་གསུམ། དེ་འོག་ 
གསུམ་ལྷག དེ་འོག་བདུན། དེ་འོག་ཕྱེད་བདུན། དྲུག་ཕྱེད་དྲུག ལྔ་རྣམས་ཡས་དཀར་དང་། 
མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དཔངས་སུ་ཉག་སྐེ་ཡན་ལ་གསུམ། དབུས་ལག་གི་སྣ་ཡན་ལ་གསུམ། 
སྟད་ཕུབ་སྣག་གི་དཀྱིལ་ནོན་པའོ། ། 

ཏ་ནི་ཞེང་དྲུག་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། མགོ་ལྔ། མས་སུ་དཀར་གཅིག མགོ་ནག་གཉིས་ 
པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་ནས་དཔུང་ཆུང་འདོན། གཞུང་ཤིང་ཏྟེད་དུ་ཡས་དཀར་ཕྱིད་ལྷག མས་དཀར་ 
ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་ཙམ། སྨད་ཕུབ་རྟོད་དཀར་གསུམ་ལྷག དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཞི་ལྔ་ཕྱེད་ལྔ། ཕྱེད་ 
བཞི་གསུམ། ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས། སྨད་ཕུབས་ཀྱི་རྩེ་གཞུང་ཤིང་རྩེས་ནོན་པ། དཔངས་ 
གཞུང་ཤིང་ལ་ལྔ། མགོ་ནག་གཅིག གཞུང་ཤིང་མན་ལ་དྲུག་གོ །ཐ་ནི་ཞེང་དྲུག་ད་པངས་ 
བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་ལྔ། ཐ་སྟོད་དཀར་བཞི། དེ་འོག་བཞི་ལྷག དེ་འོག་གསུམ། སྨད་ 
འཁྱུག་ཆ་ཕྱེད་ལྔ། སྟོད་ཕྱེད་བཞི། དཀྱིལ་ནས་དཔངས་གོང་དུ་དཀར་གསུམ། མགོ་ནག་ 
གཅིག འོག་དཀར་གཉིས། གཉེན་ཕྱེད་བཞིའི་བར་དྲང་ཐད། དེ་ནས་ཆ་གཅིག་གཞོལ་རྟབས་ 
ཟག་མཆུ། གཉེན་ནག་གཅིག ཟག་མཆུའི་སྡེས་ཟིན་པའི་ད་ཀར་དཀྱིལ་ཚད་དོ། །ད་ནི་ཞེང་ 
དྲུག་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། མགོ་ཞེང་ཕྱེད་ལྔ། ཡས་སུ་དཀར་གཅིག མས་སུ་དཀར་ཕྱེད། 
དཔངས་སྤོ་གོང་དཀར་གསུམ། མགོ་སྣག་གཅིག སྤོ་ནག་གཅིག སྤོ་འོག་དཀར་བདུན། སྟོད་ 
ན་ས་ཕྱེད་གསུམ་ན་སྐེ་མཚམས། ད་ཀྱིལ་བར་སྤོ་སྣག་དྲང་པོ། སྤོ་ལྟིར་ནས་ཟག་མཆུ་རིམ་པས་ 
ཕྲའོ། །ན་ནི་ཞེང་དྲུག་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། མགོ་ཞིང་བཞི། ཡས་མས་སུ་དཀར་རེ། སྟོད་ 
དུ་གཡས་ད་ཀར་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་ཙམ། གཡོན་ད་ཀར་ཕྱེད་དམན། རྐང་ཆ་ཕྱེད་བཞིའི་བར་ 
ཐཱརྔ་པྤ། ཧྲ་ནས་སྐ་ཚན ཏྱྒ་ཐྲ་ཿྟ་རུགས ར་ན: ྲསཛྫས་ཡེགྒ་གྲཏྔ་རྭ་ཀུཆུ་གྭཏིས། 
མཐ་དྷག་གཅིག ་ལིག་གངྒ་དྷག་གཅིག་ ཡིག་དཀར་ཕྱིད་གཏུམ། ཞིག་གིཉ་ག་ཁུཾྲ། ཐཾ་ཁག་ 
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དཀར་ཕྱེད་ལྔ་བར་ཆུ་བབ་ཀྱིས་ཟག་མཚུ་འདོན་ནོ། ། 

པ་ནི་ཞེང་ཕྱེད་བདུན་དཔངས་བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་བཞི། ཡས་མས་སུ་ད་ཀར་རེ། ཡས་ 
འཕུལ་ནག་གཅིག སྟོད་ནས་ཆ་གསུམ་པའི་ད་ཀྱིལ་ནས་ཡས་ཕྱེད་བར་ད་པུང་བ་སྤོ་གོང་དཀར་ 
གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག སྤོ་འོག་དཀར་གསུམ། སྤོ་ནག་གཅིག ཡས་ནས་དཀྱིལ་བར་དྲང་པོ། 
དེ་ནས་ཇེ་ཕྲར་ཟག་མཚུའཾ། །ཕ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔངས་བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་བཞི། ཁ་ 
དཀར་གཉིས། ཡར་འཕུར་ནག་ཆ་གཅིག དཔངས་སྤོ་གོང་དཀར་གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག 
འཐེན། དཀྱིལ་བར་སྤོ་དྲང་། དེ་ནས་ཇེ་ཕྲར་ཟག་མཆུའོ། །བ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔངས་བརྒྱད་ 
ལས། མགོ་ཕྱེད་བདུན། ཡས་ཟུར་དཀར་ཕྱེད། ཡས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ད་པུང་མགོ ཟུར་ 
གཡས་དཀར་ཕྱེད་བཞག དཔངས་སྤོ་གོང་དཀར་གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག སྤོ་འོག་དཀར་ 
གསུམ། སྤོ་ནག་གཅིག སྤོ་དཀྱིལ་བར་དྲང་པོ། དེ་ནས་རིམ་ཕྲ་ཟག་མཆུའོ། །མ་ནི་ཞེང་བདུན་ 
ད་པངས་བརྒྱད་ལས། ཡས་ད་ཀར་གཅིག མགོ་ཞེང་བཞི་བར་དཀར་གཅིག ཡར་འཕུལ་ཆ་ 
གཅིག རྐང་ཕྱེད་བཞིའི་བར་དྲང་པོ། དེ་ནས་སྐེ་ཚད་ཕྱེད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྒོར་མོར་མིག་ 
གཏོན། དཔངས་མིག་གོང་དཀར་གཉིས། མགོ་ཆ་གཅིག མིག་གོང་ནག་གཅིག མིག་དཔངས་ 
དཀར་གསུམ་རེ། འོག་སྣག་ཕྱེད་དམན། འོག་དཀར་གཅིག རྐང་པའི་འཇོམས་སར་དཀྱིལ། 
ཟག་མཆུ་ཇེ་ཕྲའ། ། 

ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ལ་ཕོད་བཏགས་པའོ། །ཝ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔངས་བཅུ་ལས། 
ཕུབ་ཞེང་གསུམ། སྣག་ལ་གཉིས། བར་དཀར་གཅིག ཡར་འཕུལ་ནག་གཅིག ཕུབ་དཔངས་ 
དཀར་གསུམ། མགོ་ནག་གཅིག སྤོ་ནག་གཅིག སྤོ་འོག་དཀར་གཉིས། བ་མགོ་ཞེང་ལྔ། གོང་ 
ནས་བཞི་དཀྱིལ་དཔུང་བ། དེ་སྟེང་མགོ་ཕུབ་ཀྱི་སྣག་སྣེ། ད་ཀྱིལ་བར་སྤོ་དྲང་། དེ་ནས་ཇེ་པྲའི་ 
ཟག་མཆུའོ། ། 

ཞ་ནི་ཞེང་བརྒྱད་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། ཡས་དཀར་ཕྱེད་དོ། མས་དཀར་ཕྱེད་གསུམ། 
ཕུབ་ཀྱི་མགོ་ཞེང་བཞི་དཀར་ཕྱེད་ལྔ། ཕུབ་ལག་ད་ཀར་ཕྱེད་དོ། སྣག་ཕྱེད་མིག་ཞེང་དཀར་ 
ཕྱེད་བཞི། སྣག་ཕྱེད་རེ། ད་པངས་ཕུབ་སྟོད་དཀར་ཕྱེད་གཉིས། མགོ་སྣག་གཅིག མིག་སྣག་ 
ཕྱེད། མིག་དཀར་གསུམ་མིག་ནག་ཕྱེད། འོག་དཀར་ཕྱེད་དྲུག ཕུག་ལག་སྣེ་ཆ་བདུན། དེ་ 


17 


མན་དཀར་ཆ་ལྔ། ཟག་མཚུ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཟ་ནི་ཞེང་དྲུག་ད་པངས་བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་ཕྱེད་ 
དྲུག དཔངས་ལེ་གུའི་གོང་དཀར་གཉིས། མགོ་ནག་གཅིག ལེ་ཆ་གཅིག སྤོ་གོང་དཀར་ 
གཉིས། སྤོ་ནག་གཅིག སྤོ་འོག་དཀར་བཞི། དཀྱིལ་ཐད་མཉེན་འདོན་ནོ། །འ་ནི་ཞེང་བདུན་ 
ད་པངས་བརྒྱད་ལས། ཕུབ་ཀྱི་དཀར་བཞི། ནག་གཉིས། ཡས་མས་སུ་དཀར་ཕྱེད་རེ་ཕུག་མགོ་ 
བཞི། དཔངས་ལེ་གོང་དཀར་གསུམ། ཕུག་སྣག་གཅིག ལེ་ཆ་གཅིག ལེ་ཞོག་དཀར་གསུམ་སྟེ་ 
བརྒྱད། ལེ་ཆ་དོ་དྲང་པོ། དེ་ནས་ཇེ་གཞོལ་གྱིས་ཟག་མཆུའོ། །ཡ་ནི་ཞེང་བརྒྱད་དཔང་བརྒྱད་ 
ལས། གཡས་གཡོན་དཀར་ཕྱེད་གསུམ་རེ། སྣག་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། སྒོ་ངའི་དཔངས་དཀར་ 
བཞི། སྒོང་སྣག་དང་ལྔ། ཡས་ནས་ཕྱེད་གསུམ་ན་ཟག་མཆུའོ། ། 

ར་ནི་ཞེང་བརྒྱད་དཔངས་བརྒྱད་ལས། མགོ་ཞེང་ལྔ། ཡས་མས་སུ་དཀར་ཕྱེད་གཉིས་རེ། 
དཔངས་སྤོ་གོང་དཀར་གསུམ་མགོ་ནག་གཅིག སྤོ་ནག་གཅིག སྤོ་འོག་དཀར་གསུམ། བཞི་ 
མཚམས་ནས་སྐེ་དང་སྡེ་དཀྱིལ་མན་ཟག་མཆུའོ། །ཁ་ནི་ཞེང་བརྒྱད་ད་པངས་བརྒྱད་ལས། 
ཕུབ་དཀར་གསུམ་ལྷག སྣག་ཆ་གསུམ། ཁ་ཞེང་ཕྱེད་གསུམ། སྤོ་གོང་དཔངས་ད་ཀར་གསུམ། 
ཕུབ་སྣག་གཅིག སྒོ་སྣག་གཅིག སྤོ་འོག་ད་ཀར་གསུམ། སྤོའི་གང་ཕུབ། སྣེ་ན་དཀྱིལ། དེ་ནས་ 
བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བའི་ཟག་མཆཚུའོ། །ཤ་ནི་ཞེང་བཅུ་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། ལེ་གུའི་ཞེང་ 
ལྔ། མིག་དཀར་ཕྱེད་བཞི་ཡས་སྣག་གཅིག མས་ནག་ཕྱེད། ད་པངས་ལེ་གོང་དཀར་བཞི། ལེ་ 
ཆ་གཅིག འོག་དཀར་བདུན་ཏེ་བཅཅུ་གཉིས། ལེ་གུ་ནས་རྐང་བའི་བར་ཞེང་དཀར་བཞི། རྐང་ 
སྣག་གཅིག ལེ་གུ་སྣེ་དཀྱིལ་ལོ། །ས་ནི་ཞེང་དཔངས་བརྒྱད་རེ་ལས། མས་སུ་དཀར་གཅིག 
མགོ་ཞེང་བཞི། ཁ་དཀར་གཉིས། ཡར་འཕུར་སྣག་གཅིག མགོ་ཞེང་གསུམ་ནས་ཕྲེད་གསུམ་ 
དང་གཞུང་གསུམ། ཟུར་དུ་གསེག་པའི་དཔུང་པ། དེ་ནས་གོང་ཟུར་ནས་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་ 
བའི་དབུས་ལག་གི་ཟག་མཆུའོ། ། 

ཧ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས། མགོ་ཞེང་ལྔ། ཡས་མས་སུ་དཀར་རེ། ཡས་ 
ནས་བཞི་མཚམས་ལག་པ། དཔངས་གསུམ་བར་འཐེན། དེ་ནས་ཇེ་སྒུར་གྱི་འཕྲེད་དུ་གསུམ། 
མགོ་ནས་དཔངས་དྲུག་བར་དབུས་ལག་གི་སྡེ་མཆུ་ཡུག ཞེང་དཀར་ཕྱེད། གསུམ་པ་གཉིས། 
དེ་ནས་ཕྱེད་དྲུག ལྔ་ལྷག་ཕྱེད་ལྔ། བཞི་ལྷག ཕྱེད་བཞི། གསུམ་རྣམས་རིམ་པས་སོ། ། 
དཔངས་ཕུབ་གོང་དཀར་གཉིས། མགོ་སྣག་དང་གསུམ། ཕུབ་སྣག་དང་བཞི། དེ་འོག་དཀར་ 
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བརྒྱད་དོ། །ཨ་ནི་ཞེང་དགུ་དཔངས་བརྒྱད་ལས། ཡས་འཕུར་ནག་གཅིག ཁ་དཀར་ཕྱེད་ 
གཉིས་མགོ་ཕྱེད་བཞི། མས་ཀྱི་ཁ་དཀར་གཉིས། ཡར་འཕུར་ནག་གཅིག བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
ནས་ཡས་གཉིས་མཐུར་གསུམ་བར་དཔུང་པའི་ཟུར། དེ་ནས་མཐུབ་མཐུར་གསུམ་སར་བཀུག་ 
པའི་ཡས་འཕུལ། ད་པུང་རྩ་ནས་མས་ཟུར་བར་ཟག་མཆུ། ད་པང་སྟོད་དཀར་གསུམ། ཐུང་ 
སྣག་ཐྲ་ཅིགྒ མསྦ་དརྐར་དོ་ ཟུན་དཀྲརན་བཛུནཱ་ནོ ། 
གྲིས་བཅད། ཐ་མ་ཟུར་གསུམ་ཚག་མགོ དཔུང་རབ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲ། དཔུང་ 
འབྲིང་མད་འ་འཕན། ཐ་མ་ལག་ཆག་འཕྲེད་ཉལ། སྤོ་རབ་ཟླ་ཚེས། འབྲིང་མར་དཀར་སེན་ 
བཙུག ཐ་མ་སྒ་རུ་གུག་འདྲ། ཟག་མཆུ་རབ་ཟག་མཚུངས་གསེགས་སྦྱོར་ཐུར་རོ། འབྲིང་དགྱེ་ 
འོ་ཕག་སྣ། ཐ་མ་རྒུད་པོ་གླང་སྣ། ཡས་འཕུར་རབ་རྒྱ་ཁབ་བསླངས་འདྲ། འབྲིང་དབྱུག་པ་ 
འཕྱར་བ། ཐ་མ་ལག་མགོ་བཅད་འདྲ། རྐང་པ་རབ་སྒོ་ལྕགས་རྐང་། འབྲིང་ཁྱི་གུའི་མཇུག་མ། 
ཐ་མ་བོང་མཇུག མིག་རབ་ཉ་མིག འབྲིང་ནས། ཐ་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲོ་མིག་སྟེ་མ་ཆོས་རྣམས་ 
ཅ།། 

བུ་ཆོས་བྱུ་དུག་ཞིས་ས། ན་ཆོ་གཉིས་ཚད། འཛུམ། མཐོ་དམན་མེད་པ་སྟེ་གསུམ། 
འགྲེང་བུ་གསེགས་ཀྱིས་གཞོལ། སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པ་སྟེ་གཉིས། གི་གུ། ཟླམ། འདྲིལ། འཁྱུག་པ་ 
ཉེ་གཅུམ། གདན་ཐཐས། མངདྟ་འ་ཚུག་ མཇུ་ང་ཚུག་གསུམ་ནི་ཞབས་ཀྱུ་ཁ་བརྒད་དོ། །ཀྱུ་གུ་དྲུ་ 
གསུམ་མདའ་ཚུག ཏུ་མུ་ཞུ་གསུམ་མདུང་ཚུག ཕུ་བུ་པུ་མུ་སུ་རུ་ཞུ་སོགས་རྐྱང་པ་རྣམས་ 
གདན་ཐབས་ཟེར་རོ། །ཡ་ཏའི་ཆོས། རབ་ལྟའི་སྤྱན། འབྲིང་ཕུང་དུང་རྡོ་བླག ཐ་མ་བྱ་ཆད་ 
ཁ་གད་ངས། ར་ཏ་སེན་རྗེས་འདྲ་བ། འདོགས་ས་རྐང་པའི་ཚད་མཉམ་གཉིས་ཏེ་བུ་ཡི་ཆོས། 
སྤྱི་ཡི་ཚོས་གསུམ་ཞེས། གཟུགས་དཀྱུས་སུ་མ་ཤོར་བ། དཀྱུས་ཉིད་ཚད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱོན། ཀ་ག་ཤ་གསུམ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཏེ་རིང་ཐུང་གི་ཚུལ། འདོགས་འབྲེལ་ཆ་བཞི། 
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དྭགས་སོ། །དེ་ལར་ཛབ་ཆེན་ནམ། ་དབུ་ཆེན་ཞའི་མ། ཁུང་པོ་པ་ནཐས་པ། ད་ནས ཕྱི་ནཱ་ཆ་ 
ལེན་བཅས་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

ཤར་མ་ལ། འབྲུ་ཆེན། འབྲུ་ཚུང་། འབྲུ་ཚ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་། ལི་ལུགས་དང་ 
ལྙན་ཁུགས་ཐཉས།( ཡ་ཆལུགླསྲཞ་དྲ་ཇ་ནྡུསྔ་ཝག་ཁིཉ་ རྫིརླ་མྨན་ པ། ལྷནྨ་ཁྱགྲཝ ཞསྨ་ྡུན་ཨ་ཅེ། 
མང་གི་ལུགས་ཐིག་ཁང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཔེའུ་རིས་ལྟར་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིག་ 
ལེགས་པར་བཏབ་ལ། 

ཀ་ནི་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པ་དང་འཕྲེད་ཐིག་གཉིས་པ་འཕྲད་སར་ 
ད་ང་། དེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་དང་འཕྲེད་གསུམ་པ་འཕྲད་སར་མཆེ་བ། འཕྲེད་གཉིས་པ་དང་ 
གཞུང་ཕྱེད་གསུམ་ནས་དབུས་ལག གཞུང་ལྔ་པ་དང་འཕྲེད་གཉིས་པ་འཛོམས་སར། མགོ་ 
ཐིག་བཞི་པ་ནས། གཞུང་ལྔ་པ་དང་། དེ་ནས་དྲང་འཐེན་གྱི་རྐང་པ་རིང་པོར་བྱའོ། །ཁ་ནི་ 
མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་དང་པོ་དང་འཕྲེད་གསུམ་པ་འཛོམས་སར། དེ་ནས་གཞུང་ 
གསུམ་པ་ཕྲད་ཁྱད་ཐིག་བར་ཁོག་པའམ་རྐང་པ། མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔ་ 
འཕྲེད་ལྔའི་བར་ནང་ནས་བཀུག་པའི་ཁ་མིག་སྒ་ངའི་དབྱིབས་དཀྱིལ་དཀར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་**- 
ཞེང་ཅན་ནོ། །ག་ནི་མགོ་གཞུང་གཉིས་ནས་འཕྲེད་གསུམ་གཞུང་དང་པོ་འཛོམས་ས་དང་སྦེལ་ 
བའི་མིག་འབྱུང་། གཞུང་འཕྲེད་གཉིས་པ་འཛོམས་ས་ནས། གཞུང་བཞི་པའི་བར་འཐེན། 
གཞུང་བཞི་པ་ནས། འཕྲེད་གསུམ་གཞུང་ལྔ་འཛོམས་སར་བཏབ། དེ་ནས་ཕུག་ཐིག་རིང་པོའོ།། 
ང་ནི་མགོ་ཐིག་གཉིས་པ་ནས་གཞུང་ད་ང་པོ་འཕྲེད་གསུམ་འཛོམས་ས་བར། དེ་ནས་འཕྲེད་ 
བཞི་གཞུང་དང་པོ་འཇཛོམས་ས་བར། དེ་ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་ཕྱིར་ཟུར་བར་རོ། ། 

ཅ་ནི་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་གཉིས་པ་འཛོམ་ས་ནས་རིམ་གྱིས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་ད་ང་པོ་ 
འཛོམས་ས་དེ་ནས་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གཉིས་འཇོམས་ས་བྱས་ནས། འཕྲེད་གསུམ་བར། དེ་ནས་ 
གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམ་ས་བར་མཆུ་དང་དེར་གཞུང་གཉིས་འཕྲད་བཞི་འཛོམས་ས་ནས། 
ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་སྤོ། གཞུང་གསུམ་སྟེང་འཕྲེད་བཞིའི་བར་སྐེད་པ་བཅད་པས་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ 
པའོ། །ཆ་ནི་གཞུང་གསུམ་པ་ནས་ཆུ་བབ་ཀྱིས། གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་གསུམ་འཛོམས་སར། 
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དེ་ནས་གཞུང་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས། གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་གཉིས་པ་ནས་གཞུང་ 
བཞི་འཕྲེད་དང་པོ་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གཉིས་འཛོམས་སར་མ་ཟིན་ཙམ། 
དེ་ནས་འཕྲེད་ཐིག་གསུམ་བཞི་ནོན་པར་འཕྲེད་ལྔ་གཞུང་བཞི་འཛོམས་ས། གཞུང་གསུམ་སྟེང་ 
མས་སུ་ཉེ་བར་དཀྱིལ་བཅད། འཕྲེད་བཞི་པ་ནས་གཞུང་གཉིས་འཕྲད་སར་རུ་ཡས་མ། 
འཕྲེད་བཞི་གཞུང་བཞི་ཐུག་སར་རུ་མས་མ་སྟེ་མིག་གཉིས་ཅན་ནོ། །ཇ་ནི་མག་ཐིག་གསུམ་པ་ 
ནས་གཛུང་གཏིས་པའི་ཉེང་གཞུང་གཉིས་འཕྲེད་ཐཞིའི་ག། དེ་ན་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ཚའེ 
སར་འཁྱོགས་དང་བཅས་འཐེན། དེ་ནས་ཇའི་ཁྱུད་ཐིག་བར་མཉེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ། གཞུང་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་ཆ་ཕྱེད་ལྔའི་བར་ལག་པའོ། །ཉ་ནི་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་གཉིས་འཕྲེད་ 
གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་གསུམ་འཛོམས་ས། མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་ 
གཞུང་གཉིས་འཕྲེད་བཞི་འཛོམས་ས། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་ཕྲད་ལྔའི་བར། གཞུང་གསུམ་ 
འཕྲེད་གསུམ་འཇོམས་ས་ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་ཡས་ཟུར་བར་འཁྱོགས་དང་བཅས་པའི་སུག་རྐང་་ 
འགྲོའོ། ། 

ཏ་ནི་མགོ་ཐིག་གསུམ་པ་ནས་འཐེན་པའི་གཞུང་གཉིས་སྟེང་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ལྔ་ 
འཛོམས་པའི་ཟུར་བར། ཕྲེད་ཆ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ནས་གཞུང་འཕྲེད་ལྔའི་དཀྱིལ་དང་། དི 
ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་ཡས་ཟུར་བར་འགྲོ་བའི་སུག་པའོ། །ཐ་ནི་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་འཕྲེད་ 
གཞུང་གཉིས་འཇོམས་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་ལྔའི་འཛོམས་ས་བར་ 
འཁྱོགས་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པས་སོང་ལ། དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཕྲེད་བཞི་གཞུང་དང་པོ་འཛོམས་ 
པའི་བར། མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས། འཕྲེད་བཞི་གཞུང་དང་པོ་འཛོམས་པའི་ས་བར་འཁྱོགས་ 
དང་ལྡན་པར་འཐེན་པས་མཚུ་ཕུག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་མགོ་ཐིག་གསུམ་པའི་ 
ཡས་ལ་ཁམ་གྱི་ཟུར་བྱས་པ་ནས། འཕྲེད་བཞིའི་དཀྱིལ་གཞུང་དང་པོ་འཛོམས་ས་དང་། དེ་ 
ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་ཡས་ཟུར་བར་འཁྱོག་ཉམས་ཅན་གྱི་སུག་པའོ། །ན་ནི་མགོ་ཐིག་གསུམ་པ་ 
ནས་གཞུང་ཆ་དང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་བར་ཁམ་ཕྱེད་དང་། དེ་ནས་གཞུང་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཕྲེད་ 
ལྔ་དང་འཛོམས་བར་ཁམ་གང་འཐེན། དེ་ནས་མགོ་ཐིག་ལྔ་པའི་ཡས་ཟུར་བར་ཁམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཞིང་། མགོ་ཐིག་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་ཡས་ཟུར་བར་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ 
ཉམས་ཅན་གྱི་སུག་པོ་ཁམ་གང་འཐེན་ནོ། ། 
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པ་ནི་མགོ་ཐིག་གཉིས་པ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ཕྱེད་བཞིའི་སར། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་ 
འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར། དེ་ནས་མགོ་ཐིག་བཞི་པའི་ཕྱི་ཟུར་ནས་ཐུར་དུ་སྔར་གྱི་གཞུང་ 
གསུམ་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར་བཀུག་པའོ། །ཕ་ནི་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པའི་ཡས་ཟུར་ནས་ 
པསས་ྦསཇ། ཟླ ཟ། 
འཕྲེད་བཞི་འཛོམས་ས་བར་ཡར་གསེགས་མགོ་ཐིག་བཞི་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ནས་གཞུང་བཞི 7 
འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་པའི་སར་འཐེན། དེ་འི་ཡར་རྩེ་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གསུམ་བར། དེ་ནས་སྔར་ 
གྱེ་མར་རྩེར་གཏུགས་པའི་མིག་ནས་འདྲ་འོང་ངོ་། །བ་ནི་མགོ་ཐིག་གསུམ་པ་ནས་གཞུང་ 
གཉིས་འཕྲེད་གསུམ་ལྷག་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་ཆ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་དང་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་སར་ 
འཐེན། ཡང་མགོ་ཐིག་གསུམ་པ་ནས་གཞུང་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར་སོང་བས་ 
ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །མ་ནི་མགོ་ཐིག་གསུམ་པ་ནས་གཞུང་དང་པོ་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་ 
གཞུང་ཆ་དང་པོ་འཕྲེད་ལྔ་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞིེ་འཛོམ་ས་བར་ཡར་ 
གསེག མགོ་ཐིག་གསུམ་པ་ནས་དེར་གཏུགས། དེ་ནས་གཞུང་འཕྲེད་ལྔ་པ་བར། གཞུང་ཐིག་ 
ལྔ་པའི་ཡས་ཟུར་ནས་གཞུང་འཕྲེད་ལྔ་པའི་ཕྱི་ཟུར་བར་སོང་པས་འགྲེག་གོ ། 
ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་སྔར་གྱི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་ལག་པ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རོགས་སླའོ། །ཝ་ནི་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་འཕྲེད་གསུམ་གཞུང་དང་པོ་འཛོམས་ 
ས། དེ་ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་མས་ཟུར་བར། མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གཉིས་ 
འཇཛོམས་ས་བར་འཐེན་པ་ཁོག་པའོ། །གཞུང་གཉིས་འཕྲེད་གསུམ་འཇོམས་ས་མ་ཟིན་ཙམ་ 
ནས། གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གསུམ་མ་ཟིན་ཙམ་བར་ཇེ་སྒར་དང་། གཞུང་བཞི་འཕྲེད་གསུམ་ 
འཇོམ་ས་ནས། གཞུང་གསུམ་འགྲེང་བཞི། དེ་ནས་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར། 
ཡང་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་གསུམ་ནས། གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔ་བར་བཀུག་པའི་མིག་ཟླམ་པོ་འབྱུང་ 
ངོ།། 
ཞ་ནི་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་འཕྲེད་གསུམ་གཞུང་དང་པོ་བར། དེ་ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་མས་ 
ཟུར་བར། ཡང་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གཉིས་བར། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་ 
འཕྲེད་བཞི་ལྷག་ཙམ་བར་ཁམ་ཕྱེད། ཡང་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་ནས། གོང་ 
གི་ཁམ་ཕྱེད་རྩེ་བར་འཁྱོགས་དང་བཅས། ཡང་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་ནས། 
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ཡས་ཟུར་བར་སུག་པོ་རིང་པོའ། །ཟ་ནི་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་གཉིས་པ་འཛོམས་ས་ནས་ཇེ་ 
གྱིས་གཞུང་ཆ་བཞིའི་བར། ཡང་གཞུང་ད་ང་པོ་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་ནས། གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ 
ནས། གཞུང་འཕྲེད་གཉིས་པ་ལྷག་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར་ 
འཐྤནྣ ཆག་ཐགཾད་བཐྲཞི་ནྒཐ། ཞུཛ་ཐཞི་ཞཇྲཾངྲ་ཐཉཚྱགྲ ཛམ, ངེ་རྒས་གཞུང་ཞྲཾནྐ། 
འཕྲེད་ལྔ་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞིའི་བར། ཡང་མགོ་ཐིག་གསུམ་པའི་ 
སྙེང་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞི་བར། དེ་ནས་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔ་བར། ཡང་མགོ་ཐིག་ 
ལྔ་པར་ཁམ་གྱི་མས་ཟུར་བྱས་ལ། གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔའི་སར་འགྲོའོ། ། 
མགོ་ཐིག་ཕྱེད་གསུམ་ནས་གཞུང་ཆ་དང་པོ་འཕྲེད་གཉིས་བར། དེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ 
ལྔ་འཛོམ་ས་བར། ཡང་མགོ་ཐིག་ཕྱེད་གསུམ་ནས་གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར་ 
སྟེང་ནས། གཞུང་བཞི་འཕྲེད་ལྔའི་སར་གཏུགས་པས་འོང་ངོ་། །ཤ་ནི་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་ 
གངཾ་ཐསུཝ་ཝཞི་ཕྱནྡ་ཐྲཆཾ། ཧ་ན གཞུང་གཐུམ ཐའི སེཧ་རྐས་ཐཡུངྱ་གྲཐུརྨ་འཛྲེདྲ་ཐ་ 
འཛོམས་ས་བར། དེ་ནས་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གསུམ་སར་གྱེན་གསེག སླར་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ 
གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་གཉིས་བར། དེ་ནས་སུག་པོ་རིང་པོ་ཕྱིར་ཟུར་ཅན་ནོ། །ཡང་གཞུང་དང་པོ་ 
འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་ནས། ལག་པ་ཁམ་ཕྱེད། གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞི་བར་རོ། །ས་ནི་མགོ་ 
འཇོམས་སར་ཡར་གསེག ཡང་མགོ་ཐིག་ལྔ་པར་མ་རྩེར་བཅོལ་བའི་གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་ལྔའི་སར་ 
འཁྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ དེ་གཞིས་ཀྱི་བར་སྤོ་སྒུར་པོས་སྦེལ་ལོ། ། 
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གཉིས་པའི་བར་ཁམ་རེ་འཁྱུག་དང་བཅས། དེ་ནས་གཞུང་དང་པོའི་ས་ནས་གཞུང་གཉིས་ 
འཕྲེད་ལྔ་བར། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཁམ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲོ། དེ་ནས་ཇེ་ 
བཿ གཞུང་ནངཛ་འཛྲོན་བྲཏིན་ཐཾཧ།/ེ་ནར་ུཧྔ་ཐྲ། ས་རས ཅམ་ནྭཧྲ་ཁྡ་ཛྔ 
འཛོམས་ས། ཡང་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་ཆ་གཉིས་པ་འཕྲེད་གཉིས་བར། དེ་ནས་སྔར་ 
གྱེ་སྣེར་ཟུམ། སླར་ཡང་མགོ་ཐིག་བཞི་པ་ནས་གཞུང་འཕྲེད་བཞི་འཛོམས་ས་བར། དེ་ནས་ 
གཞུང་འཕྲེད་ལྔ་པའི་སར་གསེག ཡང་མགོ་ཐིག་ལྔ་པ་ལ་ཁམ་གྱི་མར་རྩེ་བྱས་ནས་གཞུང་ 
འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་སར་འཐེན་ནོ། ། 

ཞབས་ཀྱུ་ནི་ཁྱད་ཐིག་དཔངས་ལྔ་ཞེང་བརྒྱད་བཏབ། སུག་པོ་ཐུང་ངུའི་སྡེ་ནས་གཞུང་ 
བརྒྱད་འཕྲེད་གསུམ་སར་ཁམ་རེ། དེ་ནས་གཞུང་འཕྲད་པ་ལྔ་ས་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཁམ་ཕྱེད། དེ་ 
ནས་གྱེན་དུ་གསེག་པའི་གཞུང་འཕྲེད་དང་པོ་འཛོམས་ས་བར་ཇེ་ཕྲ་བྱའོ། །ཡ་བཏགས་ནི་ཀ་ 
ལྟ་བུ་ཁ།བྱད་ཐིག་གཞུང་བདུན་འཕྲེད་དགུ་བཏབ། སུག་པོའི་སྡེ་ནས། གཞུང་ཆ་དང་པོ་ 
འཕྲེད་བརྒྱད་འཛོམས་སར་ཁམ་ཕྱེད་རེ། གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་བརྒྱད་ནས་གཞུང་ཆ་གཞཉིས་ 
ད་བུས་འཕྲེད་དགུ་འཛོམས་ས་ཁམ་རེ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་གཞུང་བདུན་འཕྲེད་དགུ་འཛོམས་ས་ 
བར་ཁམ་ཕྱེད་སོང་བས་རྟོགས། ར་བཏགས་ནི་ཁྱད་ཐིག་གཞུང་འཕྲེད་བཅུ་རེ་བཏབ། སུག་ 
པོའི་སྡེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ལྔ་འཛོམས་ས་བར་ཁམ་ཕྱེད། དེ་ནས་ཁྱད་ཐིག་གི་ཕྱི་ཟུར་ 
བརྡ་དྲཾ་བྲ་ཇཾ་གོཝཾ་བཱཧཾ། །ཝ་ཐཏགས་ན་ཐག་གཆུངཾ་ཐྭདྷཾཧཾ་འྲཔཾདྐ་ཁཱ་ཐཾཐ།: ུགྤ་ཇྙེ་རྷ་སཾ 
ག6ཇ་ཐུན་འཇྲིན་གྲཨུཧྤཝ་རྔནཙམ དེ་ནྣས་རྒཆུང་ཚཱ་ཝཇིྡ་ཐཾཉེའ་སྦཧ། དྲ་ཞྐོས་གྒཞུཧྱ་ 
གསུམ་འཕྲེད་གཉིས་སར་གྱེན་དུ་བཀུག དེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་གསུམ་སར། དེ་ནས་ 
གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་ལྔ་བར་སོང་བས་ཤེས། ལ་བཏགས་ཞབས་ཀྱུ་ལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་ད་པེ་རིས་ལྟར་བྱ། ཟླ་ཚེས་ཀླད་སྐོར་ནཱ་ད་བཅས་ནི། གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་ལྟའི་ཐིག་ 
བཏབ་ལ། གཞུང་ཆ་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཟླུམ་སྐོར། ཆ་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱི་ནཱ་ད་འཁྱོགས་པོ། གཞུང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། འཕྲེད་བཞི་ 
འཛོམས་ས་ལྟག་ཙམ་དུ་བཀུག་པའི་ཟླ་ཚེས་སོ། །རྣམ་བཅད་ནི། གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་ཚལྔའི་ 
ཐིག་ལ། རྒྱ་གྲམ་དབུས་ལ་བར་སྟོང་དང་། སྟེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཟླམ་སྐོར་ 
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སོ་སོར་རོ། ། 

ས་མགོ ར་མགོ ལ་མགོ་གསུམ་ནི། གཞུང་ལྔ་འཕྲེད་ལྔའི་ཐིག་བཏབ་པ་འཕྲེད་ཆ་གཉིས། 
སྟེང་མའི་ས་ཁྱོན་དང་། འཕྲེད་ཆ་འོག་མ་གཉིས་མིང་གཞིའི་ས་ཁྱོན་དུ་བྱ་ཞིང་སུག་པོར་རིང་ 
ཐུང་སོགས་མིང་གཞི་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གི་གུ་ནི། གཞུང་དྲུག་ད་པངས་ལྔའི་ཐིག་ 
བཏཐ་ལ། ཚག་ཐག་གཅུམ་པ་ནྲས། གཞུང་དྭང་པོའི་འཕྲིད་གཉེས་མ་ཐན་དང་། དེ་ནོག་ 
གཞུང་གཉིས་འཕྲེད་གསུམ། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་བར་བཀུག སླར་ 
གཞུང་དྲུག་དཔངས་གསུམ་གི་ཐིག་བཏབ་ལ། གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་གཉིས་པ་འཇོམས་ས་ནས། 
དྲུག་འཕྲེད་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལ་ཡས་ཟུར་ནས། འགྲེང་བུ་ལྟ་བུ། གཞུང་འཕྲེད་གསུམ་འཇཛོམས་ 
ས་བར། མགོ་ཐིག་དྲུག་པ་ནས། གཞུང་འཕྲེད་གསུམ་པའི་བར་གཏུགས་པའི་འཁྱོགས་གཉིས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་ཁོངས་ཙམ་སོང་ཟིན་ནས། འབྲ་ཚ་ད་ང་། འབྲུ་ཚུང་ལྡན་ལུགས་ཏུ་གྲགས་ 
གྱིས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ལག་ཆ། འབྲི་རྫས་སོགས་གཞུང་གཞན་དུ་ 
བལྟ་ད་གོས་ལ། སྣག་སྒྱག་ཤོག་གསུམ་མ་གཟབ་ན། །ཡི་གེ་གཟབ་འདོད་ཡིག་མཁན་འཁྲུལ། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་འབྲུ་ཆེན། བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འབྲུ་ཚུང་། ཕྲིན་ཡིག་གི་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེ་ལ། ལེགས་པ་ལས་ཀྱང་མཉམ་པ། མཉམ་པ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པ། མགྱོགས་པ་ 
ཐེབ་པར་འཚལ་ལོ། ། 

བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གཞི་དང་བརྟེན། །གསུང་རབ་འབྲི་དང་ཀློག་ལས་གཞན་མིན་ 
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ཕྱིར། །མཁས་པ་འདོད་པས་བསྟེན་བྱ་གཅིག་པུ་འདིར། །མི་འཇུག་གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་བློ་ནི་ 
ཕལ། །དེ་ཕྱིར་བུན་སྐྱེད་ཐོ་ཆཚུང་འདེབས་ཤེས་ཙམ། །སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་མི་དགོས་ 
ཡོད་སྙམ། །འདི་ད་གེའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དེས། །སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་རྫོངས་ཆེན་ཡུལ་ཕྱུང་ 
ནས། །བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་དགའ་རྟོན་ལ། །རྟག་པར་གནས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ 
པའོ།། །། 

† ཤང་ཞིག་ལམ་དྲང་འཐས་བུའི་ཡིན་ཏྐན་ཀུན། ཚྲག་འདི་ཏེ་ལིགས་བྷ་ཧད་ ཉིང་ཁུ་སྡང། 
དེ་ཨ་འདུད། །དེ་ཕིན་དེ་ཡ་ཚན་དང་དབས་ལ་སོགས། ལྷ་ཚོགས་ཐེག་པ་རྒྱད་སྡེའི་འིམ་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་དང་ཞུགས་གནས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་ཡང་ འདི་རུ་མཁོ་ཆེའི་ 
དཔལ། །ནམ་བྱརད་སན་པའི་དགེ་མཚན་ཁས་འཕོས་པའི། །མཚོད་ཉེན་བཞེངས་པའི་ཚད་ 

དེ་ལ་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཐིག་ཚད་བརྫོད་པ་ལ། སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ཁ་བའི་ལུགས་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། གཡའ་སེལ་ལས་འབྱང་བའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ཐིག་ཚད་ 
ཇི་ཆརྟར་འཚམས་པའི་གཞིར། །ཚངས་དང་འཕྲེད་ཐིག་ལེགས་པར་གདབ། །ཚངས་ཐིག་གཡས་ 
གཡོན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །རྨང་ནས་ཏོ་ག་རྩེའི་བར་བཅུ་དྲུག །འདི་ནི་བརྒྱད་ཀའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆ་ཆེན་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ཡིན། །ས་སྟེགས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །རྒྱ་ནི་གཡས་གཡོན་ཞེར་ 
གཅིག་སྟེ། །དྲིལ་བས་ཆ་ཆུང་ཞེ་གཉིས་སོ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་ད་པངས་ཆ་ཆཚུང་རེ། །གཡས་ 
གཡོན་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔའ། །གདོང་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཆུང་དྲུག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་གསུམ་རེ། །གཟུང་སྣམ་བད་ཆཚུང་བ་གམ་གསུམ། །མས་ 


རེམ་དཔངས་སུ་གཅིག་གཅིག་གཉིས། །རྒྱར་ནི་རིམ་བཞིན་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ 
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ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །སེང་ཁྲིའི་རྒྱ་དཔངས་ཚད་དུ་བཤད། །མཚོད་རྟེན་དངོས་ནི་རྨང་དགེ་ནས། ། 
ཏོག་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔངས། །དགེ་བཅུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆཚུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་ 
ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་ཚུབ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་མཉམ། །རྒྱར་ནི་མས་རིམ་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་ད་གུ། ། 
བུམ་རྟན་དཔངས་སུ་ཆ་ཚུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དགུ་རེ། །བུམ་དཔངས་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆ་ཆཚུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བཅས། །ཆ་ཆུང་དགུ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱར། ། 
གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་སྟེ། །དེ་ལྷག་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ནི། །གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བཅས་ 
པའ་དཔཛས། ཁད་ཀྱིས་ཛུཝྔ་ཏྲ་གུཝྤ་ཏཧྲ་ནཏཱ། །གྲུཝ་ཉུདྡ་ཙྱ་ཝཉརྨ་ཐྲཨགྒཡནཱ་ཇུ། །ཟྭ། 
ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་སུམ་འགྱུར་རོ། །བྲེ་གདན་དཔངས་སུ་ཆ་ 
རིས །<ྲླྣ སས 4 
ད་པངས་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་བཅས། །བྲེ་རྒྱ་གཡས་གཡོན་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ་རེ་དང་བཅས། ཕྱེད་ལྔ། བང་རིམ་དང་པོའི་རྒྱ་ཚད་དང་། །བང་ 
རིམ་དེ་ནས་བྲེ་རྩེ་མན། །ཆ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་མཉམ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡི་མཆོད་ྟེན་ཆུ་ཞེང་གབ། །སྲོག་ 
ཤིང་བང་རིམ་བཞི་བར་འཛུགས། །འབྲབས་བུའི་མཆོད་རེན་རྒྱ་དཔངས་ནི། །གདུགས་འདེགས་ 
པད་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་གཅིག །དེ་ཡི་རྩ་བར་ཆ་ཆུང་རེ། །སྟེང་དུ་ཆ་ཚུང་གཉིས་གཞིས་སོ། །དེ་ 
སྟེང་ཆ་ཚུང་བཅུ་བདུན་པོ། །ཆ་མཉམ་བཅུ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །ལྷག་མ་ཐུགས་རྫྗེ་མདོ་གཟུངས་ད་པངས། །སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུག །ཟླམ་སྐར་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱ། །ཆ་ཚུང་གཅིག་གི་ 
བཞི་གསུམ་རེ། །བསྒྲིལ་བས་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །མཐའ་སྐོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་རེ་ཡི་དཔངས། །གསུམ་བགོས་སུམ་གཉིས་ཕོ་འཁོར་དང་། །སུམ་ཆ་བར་སྟོང་ 
མོ་འཁོར་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཧགྱི། །ཕྱེད་ཕྱེད་མཚམས་ནས་ཐིག་དྲང་པོ། ། 
རྣམས་རྟོགས། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུངས་རྒྱ་དཔངས་ནི། ། 
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འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མཉམ། །སྨད་ཀྱི་གཞི་གསུམ་འཇམ་པོ་ལ། །སྟོད་དུ་ཅུང་ཟད་ 
གཡེལ་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་སུལ་ཅན་བཞི་ཆ་འོ། །དེ་སྟེང་གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་དཔངས། །སོ་ 
དྲུག་པའི་རྒྱ། །ཟ་ར་ཚགས་དང་བྲེ་ད་པངས་མཉམ། །སྟེང་རྒྱ་གདུགས་དང་མཉམ་པ་ལ། །འོག་ 
དང་མཉམ། །ཏི་མ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐར། །ཏོག་གི་ 
རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེ་ལྟར་མ་ག་རྷར་བཞེངས་པའི། །བདུད་འདུལ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོད་ 
ཉེན་ཚད། །གཞན་བདུན་བང་རིམ་འབྱུར་ཁྱད་ལས། །སེར་སྐྱའི་ཚལ་བལྟམས་པད་སུངས་ནི། ། 
བང་རིམ་བཞི་ཟླམ་པད་རིས་ཅན། །ཝ་ར་རཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་དུས། །སྒོ་མང་སུམ་༡༠༨.༥༦ 
༡༦ཆའི་གློ་འབུར་ཅན། །བང་རིམ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རོ། །གསལ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པ་ནི། །གྲུ་ 
བཞིར་གློ་འབུར་ཐེམ་སྐས་ནི། །སུམ་གཤིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པའོ། །མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲལ་བང་ 
རིམ་བཞི། །སུམ་ཆའི་གློ་འབུར་ཡོད་པའོ། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་ད་བྱེན་ཟླམ་པ། །བང་རིམ་བཞི་ 
བོའི་ཟུར་བཅད་པ། །སུམ་ཆ་ངོས་བརྒྱད་མཉམ་པའོ། །རྩྭ་མཆོག་རམྱང་འདས་མཆོད་ཚྟེན་ནི། ། 
བང་རིམ་མེད་པའི་ཟླམ་པོ་དང་། །ཡངས་ཅན་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ། །རམ་རྒྱལ་བང་རིམ་ 
པས གླ ླྲླ ྲ །ྲ ྔ།ྔ།།།ཀ། 
བཏགས་ནས་བུམ་སྟོད་བར། །སྦེལ་བའི་མཛེས་ཆ་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཟུར་བཞིའི་རྡོ་རིང་ད་པངས་ 
ཆ་ཆེན། །གཅིག་དང་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །དེ་སྟེང་རྡོ་སེང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། །མགུལ་དུ་གོང་གི་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །འདོགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །གཡའ་སེལ་ལས་གསུངས་ཁྲི་ཐིག་ནི། །ས་ 
འཛིན་དཔངས་སུ་ཆ་ཚུང་གསུམ། །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་བཅས་བརཅུ་ད་གུ་རེ། །ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ཐེམ་སྐས་ 
གསུམ་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་རེ། །གཡས་གཡོན་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བདུན་ 
དཁཐཧྭ་དྔཐྲཾུཇྱྒཐཾ༔ྲ་8ྲཱ་བྲྲཾནཱ་བྱྔ་ཏཁྲ།་ ཐནད་ཆེནྣ་ཧམཇཨུ་ཆཛུཧ་ཛྷཱཐྲ། ། 
གཡས་གཡོན་རྒྱ་ལ་བཅུ་གསུམ་རེ། །གཟུང་སྣམ་བད་ཆུང་གཉིས་ཀ་ནི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་དང་། །བད་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །དེ་གསུམ་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་ 
བཞི་བཅོ་ཝཾ་བཅུ་ཇུག་རི། །བྱིད་པའི་ཁྲི་ཐིག་གད་བ་ཚུལ་ཡོད། །ུམ་པའི་སྙར་ཁྱིམ་བྱ་ཚུལ་ནི།། 
ད་པངས་སུ་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་ཡོད་པའི། །བུམ་པ་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་ 
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ནས་དྲངས་བའི། །གྱེན་གསེག་བཞི་རེ་སོང་བའི་སར། །ཞེང་དུ་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་བཞི་རེ། །དེ་ 
ནས་གྱེན་དུ་གཅིག་སོང་བའི། །ཞེང་དུ་གཡས་གཡོན་གསུམ་རེ་སྟེ། །སྐེད་ཉག་གམ་ནི་ཁུག་ 
མཚམས་འབྱང་། །རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཞིས་རེ་བྱས་པ་ནས། །རིམ་ 
གྱིས་ཁུག་མཚམས་བར་དུ་འཐེན། །དེ་ཡིས་སྒོར་ཁྱིམ་ནང་སྐོར་རྟོགས། །ཕྱི་ཡི་པ་ཊ་བུམ་ 
ད་བུས་ནས། །གྱེན་དུ་ཆ་ཚུང་བདུན་གཞལ་བའི། །མཚམས་དེ་ར་རྩེ་མོས་སླེབ་པའོ། །དེ་ཡི་ཞེང་ 
པསསས་ གོོོིསདིིད  །། 
བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་ 
གཏས་དྲང་། ངྱང་གཅག་ནྟཱས་ནིཾ་ཙཾ་ཐུནྦ་ཐུག་།དཱཾ་ཏུར་བྲགས་ཀྱིས་ཐཏྲུག་པ་ཡྲས །ཕྱི་ཡི་ཐ་ 
ཊ་ཁུག་མཚམས་བཅས། །ལེགས་པར་འབྱང་ངོ་གཡའ་སེལ་ཁུགས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡི། །མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ནི་རྣམ་བྱང་ཆོས། །མཚོན་པའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་བལྟ། ། 

ར རང་ལུགས་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ཐིག །ཞེང་དཔངས་གཉིས་ཀར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་། ། 
རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞེར་བགོ །ས་གད་ན་ཆ་ཆུང་སོ་གཉིས་བཞི། །གེ་སར་ཞེར་བཞི་དང་ 
གཅིག་སྟེ། །ཐེམ་སྐས་ལ་ནི་ཉེར་གཉིས་གཅིག །རྨང་ལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་གཉིས། །བད་ཆུང་ཉེར་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་གཉིས། །བད་ཆེན་སུམ་ཅུ་དང་ཕྱེད་བཞི། །ཁ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དང་གཅིག་གོ ། 
སྟེང་བྲེ་འོག་མའི་སུམ་ཆ་ཡིན། །ཅེས་པ་ད་ངུལ་ཆུ་པཌ་ཆེན་བཞེད། ༈ །ས་ལུགས་ཚངས་ཟུར་ 
ཐིག་ཆེན་བཏབ། །ཆེ་ཚུང་གང་འདོད་རྩ་ཐིག་བཞི། །རྩ་ཐིག་ཆ་ཆེན་ལྔ་ལྔར་བགོ །ཆ་ཆེན་ 
རེར་ཡང་ཆ་ཆུང་བཞི། །གདན་ཁྲི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་དང་། །ད་པངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་བྱ། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བྲི་ཆུང་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱི་རུ་ཆ་གཞིས་དོ་ར། །རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བྱ། །བད་ 
ཆེན་དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །དེ་སྟེང་ཁང་ཆེན་རྒྱར་ཆ་ཆུང་། །བཅུ་དྲུག་ད་པངས་སུ་ཆ་ 
ཅཱཧ་བྱཧྦཧ། །ཐདྲ་ཁཱང་ཧཱ་ཛང་སཾག ཚཛན་བིདཾ། །ཐད་ ཟེད་དྲསངས་སུ་ཇྲད་དཱང་བཾཞི དྲ་ 
སྟེང་ཁང་བརྩེགས་རྒྱ་ཚད་ནི། །བད་ཆེན་རྒྱ་ནི་ཆ་གསུམ་བགོ །དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་སུམ་ཆ་ལ། །ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་བསྣན་ཁང་བརྩེགས་རྒྱ། །དཔངས་སུ་བཞི་ཆས་ད་མན་པ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡིན་ 
བད་ཆུང་དཔངས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ཆའོ། །དེ་རྟེང་བད་ཆེན་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དྲིལ་བས་ 
རྒྱ་དཔངས་མཉ༡མ་པ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཚུངས། །འདིར་ནི་ལས་ཚད་གྱྲུ་བཞི་མཚོན། ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ 
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ཡིན་པར་བཞེད། །བད་ཆེན་བད་ཆུང་རྒྱ་ཚད་སོགས། །མ་བཤད་ རིགས་པས་ད་པྱད་པའམ། ། 
བཀད་པ་ཡིད། $ ཏན་ཚུང་ཝང་ཐྲ༔ྔ་ཁྲཉྡ་ཏེ་ཧེ་།ཆ་ཚཛཱ་ རྟན ཏཐ་ནཱནཁྲ་ཞྲནྟ་ཐཱུ ། 
བྱང་ཆེན་བཞིན་ལ་གདུགས་བདུན་པ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །གདུ་གས་བཞི་ 
ཉན་ཐོས་གདུགས་གསུམ་པ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་གདུགས་གཉིས་པ། །རྒྱུན་ཞུགས་གདུགས་ 
མེད་བྲེ་སྟེང་དུ། །ཉི་ཟླ་བཞག་པའི་བྱི་བོ་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། ༈† །གཞན་ཡང་ 
དུས་འཁོར་ཡི་ཤིས་ཀྱི། །མཆོད་ཏེན་ཐག་གི་ལག་ཡེན་སོགས། །དྱ་ཐྲངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོ་ཛིའི་ 
གསུངས། །དེ་རུ་བལྟ་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ། །དྲི་བར་མ་ནུས་དེ་ལས་གཞན། །རེག་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་ཏེན་དང་། །ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཁུགས་མཆོད་རྟེན། །མཆོད་རྟེན་བྱ་ཅུང་ཁ་ཤོར་ཐོགས། 
མི་འདྲའི་བཀོད་པ་མང་མཆེས་རུང་། །ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྦོས་ལ། །ངེས་པ་གཞན་ 
གཞུང་ལས་རྟོགས་འཚལ། ། 

བེ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་ 
ལུས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ད་བྱེབས་དང་ཚད་གཞིས། 
པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་མཐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་གི་རྭ་རྣམས་རྩ་ 
མཐོ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་དམའ་བ། རྭ་ནམས་ཟུར་བཞི་པ། འོག་ངོས་ཅུང་ཟད་ཟླམ་པ། ཕྱོགས་ 
མང་ཞུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ། ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར། རྩེ་ཟུམ་པ་དང་། གདེངས་ 
པའི་ཁུད་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ལས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འདིའི་ཚད་ཀྱང་། ཆེ་ཆུང་གང་ 
པདྨ་ཟླ་བ་བཅས་ལའང་སྲིད་དུ་ཆ་ཚུང་བཞི། ཞེང་དུ་དྲུག་སྟེ། འཆང་བཟུང་ལའང་ཆ་མཉམ་ 
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བ་མཉམ་པའི་ཞིང་དུ་དྲུག ཕྲེང་བ་པད་ཟླ་བཅས་པའི་ད་པངས་ལ་ཆ་བཞི། ད་བུས་རྭ་སྲིད་དུ་ 
ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་དབུས་སྤམས་སར་སྲིད་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཡང་བཞེད། རྩོགས་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ཐད་ནས་ནང་དུ་ཟུམ་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོ་ང་གི་སྲིད་ལ་རྭ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་རྭ་ 
ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཞེང་། འབྲས་སོ་བའི་ཤུན་པ་དཀྱུས་ལ་ཕྱེད་མར་བཀས་པའི་ཕྱེད་དམ། 
ནས་ཀྱི་ཕྱེད་སྟེ། སོར་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའི་ཞེང་ཅན། རྩེ་མོ་ཟུག་མཚམས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱང་། དབུས་རྭ་ཆ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པའི་ཚེ་ནས་གཉིས་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། གུག་ཚད་ཀྱང་། 
ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་རྭའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའང་། 
ལྟེ་བའི་མཐའ་འཁོར་བའི་སྲད་བུ་བརྐྱངས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་དང་། རའི་གུག་ཆེ་བའི་མཐའ་ 
འཁོར་བའི་སྲད་བུ་བརྐྱངས་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཉམ་པ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་ 
པང །ཡཇཿ་གཅག་པ་ནན། ཅིག་ཉམ་བཅྡ་གྲོས ་ཐ་ཊན་ཝཾ། མཆོན་དྲོན་ཐྲ་ུང་གྲོཊན 
དུ་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ། སཾ་བྷུ་ཊ། མན་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལ། དུས་ 
འཁོར་ལས་འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱང་། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཞལ་ད་བུ་ 
ཏུ་ཐུམྤཔ། རྡ་ཞརྐ་ཐུསྤ་གནྐན་གྲུ་ཝ་ཞེ་ཝ། ཧྲཾ་ཞཾག་རྔིཐ་གསུམ་པ་བརྔིགས།། རེ ཞག་ནཇྱུགྒ་མ། 
སྨད་རིམ་གྱིས་གཡེལ་བའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ། རུང་བྱེད་ལྕགས་ད་བྱུག་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
རྡོ་རྗེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོག་པ་འཁར་བ་ལས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འདིའི་ཚད་ཀྱང་། 
དྲེལ་བུ་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག ཞལ་བུམ་པ་ 
གདན་ཕྲེང་བ་བཅས་ལ་ཆ་གཅིག དབྱུག་པ་ཆ་གཅིག ཁོག་པའི་སྟེང་གི་པདྨ་འོག་གི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་བསྡེམས་པས་ཆ་གཅིག དེ་ནས་མཐའི་བར་ཆ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཞུང་ལ་ལར་ཆ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། ཆ་རེ་ལ་ཕྱེད་མར་བཏུབ་པའོ། །དྲིལ་བུའི་ 
ནང་ཚན། རྡོར་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ནི། རྩེ་དགུ་པར་གསུང་ཡང་། ལྔ་བ་ཡང་ཡོད། 
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འདིའི་ཁྱད་པར། ཁའི་གོང་དུ་ཕྲེང་བ་གཞིས་ཀྱི་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཡར་ཕུབ་ཏུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཏཱཾ། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་བཾ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲིའི་མཾ། 
ལྷོར་སྤྱན་མའི་ལཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙུནྡའི་ཙུ། ནུབ་བྱང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྷཾ། བྱང་ཤར་ཕྲེང་བ་ 
མའི་མཾ། ཤར་ལྷོར་ནོར་རྒྱུན་མའི་བཾ་སོགས་ཡོད་པ། ལོགས་ལ་པྨད་རེའི་ཐད་དྲ་བ་བརྒྱད། དེ་ 
པདྨཾ། མམ་གྲེ། ཨུཏྤ་ཝཾསཾགས .དྲ་ཕྱདྡ་ཀྱི་སྣེན་སངྣ། ིན་ཛཾ་ཆི། མཚུ་ཆུ་གུ་སགས་ཡོནྡ་@ 
མའི་ཞལ་ཏྲཱཾ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། འདི་འི་རིན་པོ་ཆེ་བྭེཌྫར་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྒྱུས་པ། རྱྱ་གུ་ནི། རིན་ 
འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་ད་ང་། ཕྲེང་ 
བྱནྨ་ཙམ་ཁྲབ་ཁུཏྲས་ཛཛྙ་མཆ་མ་ཐཤན་དཾ དྲ་ཉན་བྱུདྒ་དྲོ་རྫས།ཞ་ཞ། .ཨཁྱུ་ཚུ་སགྦསྲ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དུ་ས་འཁོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཆ་གཅིག ཞལ་བཞི་ཅན་བུམ་པ་ 
གཉིས་གད་མ་པ་དང་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་། རའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ་བའི་ཚད་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆ་གསུམ་དང་། འཆང་བཟུང་ཡང་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོ་བ། རྱོགས་རྭ་གཅིག་ 
གི་སྲིད་ཚད་ དེ་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཆར་འགྱར་བ་སོགས་བཤད་དོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་བའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་སོར་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་མགུལ་རྒྱན་སོར་བཞི། སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སོར་ལྔ། གསང་གནས་ 
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ལས། ན་བ་དང་། མཐེ་བོང་། དྲ་པལ་བ། མགྲིན་པ། ཕྲག་པ། རྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་འདོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཚད་རིམ་པ་བཞིན། སོར་གང་། སོར་དོ། སོར་བཞི། སོར་ལྔ། སོར་བརྒྱད། སོར་ད་གུ་ 


ད་པངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཅིག བཅུ། དགུ་གང་རུང་ལ། ཁ་ལ་ད་པངས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱ་ 
པགས་པ། པགས་པའི་ནང་དུ། ཤེས་རབ་མའི་ཟླ་མཚན་དང་པོ་བྱུང་བས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད། 
དེ་འི་ལྟེ་བ། རང་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ། ཕྱག་མཚན། སྔགས། སྔགས་ལ་ཡང་ཚ་སྔགས། སྟིང་ 
པོ་ཉེར་སྙིང་སོགས་འགོད་ལ། པགས་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་ལྷ་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྐུ། ཕྱག་མཚན། 
འབྲི་བའང་བཤད། འཇོག་པའི་ཚེ་ཡབ་སྔགས་སོགས་སྟེང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ལ་ཧཱུཾ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཟུར་སློང་ནས་འཇོག་པར་བྱའོ། །ཁ་ནས་སྦ་སོགས་འཁྱུད་ 
ཏུ་བྲེས་པས། ཆོས་འབྱུང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ངོ། །རྡུང་བྱེད་ཀྱང་མཐིང་རིལ་གྱི་རྐང་རུས་ 
གཡོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་སྐྲའི་སྐྱད་པས་འདོགས་པར་བཤད་ལ། རྐེད་པ་ནས་ད་ར་སོགས་སྐ་ 
རགས་སོར་གཉིས་པས་བཅིང་ལ། ལག་བཟུང་ཡང་གད་གས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་རྫ་ཆཚུང་། 
གཞོགས་ཅན། དེ་འི་སྟེང་བུམ་པ་ད་མར་སེར་གང་རུང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སེར་པོ། དེའི་ 
ཆུང་སོགས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཐའ་བསྐོར་དེའི་སུམ་འགྱུར། དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། དེ་ལས་མགྲེན་དཔངས་སོར་དྲུག ལྟོ་ 
བ་གཅིག་པུ་དཔངས་སོར་བཅུ་བཞི། སྟེང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་མཐར་སོར་བརྒྱད། དེ་ལ་ཆ་ 
མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དབུས་ལ་བུག་པ། འོག་ཏུ་འཕྱང་བའི་མཆཚུ་དཔངས་སོར་གཉིས། 
མགྲིན་པ་སྟོད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ། ཞབས་སྟེགས་མ་འབྱར་བ་སོགས་འཇཛམ་པོ་གསུམ་ལ་འདྲ། 
ཆུ་བླུག་བྱེད་ཀྱི་མཆུ་ངང་པའི་སྐེ་འདྲ་བ་འདི། རེ་འཕགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། མགུལ་ 
འཆིང་པྲོག་ཐོར་ཅོག་གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཚད་འདི་ད་ང་མི་འདྲ་ 
བར་བཤད་ཀྱང་བྲི་མ་ནུས་སོ། ། 

དགང་གཐར་ཀླུགསཾ་ཀྱི་ཚན་དཧྔ་ནབྱེབས་ཞི] བྱུ རིན་པོ ཆེ་ད་ཇྔ། ཡེ་ཚུན། ཕྱོན་ནྲིག་གི་ 
དེའི་སྡེར་རྡོར་ཕྱེད་སོར་གསུམ། གཟར་གླུགས་གཉིས་ཀར་འདྲ་ཞིང་། དགང་གཟར་གྱི་སྤོམས་ 
ད་ངོས། གུ་བཞི་སོར་བཞི་པ། དབུས་སུ་སོར་གཉིས་པའི་ཟབས་ཅན། དེའི་མཐིལ་རྡོར་ཕྱེད་ 
ཡང་། ཡུ་བའི་སྣེར་པདྨའི་དབྱེབས་ཀྱི་རྒྱར་སོར་གཉིས། ཟབས་སུ་སོར་གཅིག ད་བུས་རྡོར་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ། 
^ཾ། ཐག་ཁུ་ལྲྭ¡ རྔན་ཛཱར་ལྟུ་ཐྙ་ར ཆེཞྲ་ཞུདྲ་རྔ་གྒསུམྨ་མཾ། རེནཱ་ཇཾ་རྔེཉ་ཕྱནྨ་ཏུནྐཉིན་ 
ཨྲཛཁའི་གདེ་ངས་ཀ་སོགས་ཡིན་ནོ། །རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ་དབུ་རྒྱན། 
རྐྱནཾ་རྱན། :མཐུཝ་གྒྱ་ན།.གྲ་གྲུབཐྲ།(65་གཱཐུ་བྲ། ;ུུ ིག་གི་སྲེ་ཁྲ་རྲ། 4 ཟླཝ་ཛུ་རེ། 


196 


འོག་པག་སྟེ་བརྒྱད། སེ་མོ་དོ། སེར་རལ་ཁ། མཚོད་ཕྱིར་ཐོག་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། འོག་པག་ 
གམ་སྐེད་རྒྱན་ནི། གཞི་ལེབ་མོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཚར་ཚར་དུ་མ། དེ་འི་སྡེར་དྲིལ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། ད་བྱུ་རྒྱན་ནི་ཚེ་ཕན་པ་ཊས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་བཞུགས་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་རྒྱན་རྣམས་ནི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་རུས་རྒྱན་ 
ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་དེ་དང་ 
ཞུ ། 

མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། མགུལ་རྒྱན། 
གདུ་བུ། རྣ་ཆ། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག ཐལ་ཆེན་ཧགྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ་དྲུག ཡང་ཐལ་བ་ 
བར་འཁོར་ལོ་དང་སྐེད་རྒྱན་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་རུས་རྒྱན་ནི། རྒྱུ་མི་རུས་དང་། དེ་ 
ལས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་ 
རྫགས་ཕྲས་མཚན་པ། ཇུན་བྱཾ་ཁྱཐས་ལླའེ་ཐུན། -བོད་སྐམ་བྱི་ནུ་རྒྱན། དི་ཁ་རྡོ་ཛྲེ་ནྟག་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ། རྡོ་ཕྲེང་འོག་མ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། སོར་གསུམ་ 
པ་ཟུར་དུ་འཕྱང་བའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་ནི། སྙིང་ཁ་དང་། རྒྱབ་མདོར། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གྲུ་བཞི་པ། ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་ པ། དེ་ལས་ཐོན་ པའི་ཕྲག་གོང་ དང་། མཆན་ 
ཁུང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཕྲེང་བ་སུམ་གཤིབས་ཅན་ནོ། །རྐང་ལག་གི་གདུབ་བུ་དང་། ད་པུང་རྒྱན་ 
རྣམས་ནི། དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་ཚོ་རེ་རེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། དེ་ལ་རུས་ཕྲེང་ལྔ་རེ་བསྡོལ་ 
མ་བཏང་བ། མར་སྡེ་ཤར་བུ་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ད་པུང་རྒྱན་སྲིད་རིང་། དེ་ལས་ 
རྐང་གདུ་བ། དེ་ལས་ལག་གདུབ་ཐུང་བར་བཤད་དོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རྡོ་ 
ཕྱེད་ཅན། འོག་པག་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བྱང་བུ་ལྔ་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བསྡོལ་བ། དེ་ལ་དྲ་ 
བ་ལྔ་དང་དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ཡིག་ནོར་ཏེ། དྲ་བ་ལྔ་དང་། དྲ་ཕྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་རམ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་རོལ་དགར་ 
གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། རུས་ཕྲེང་འགྲོ་མི་བདེ་བ་མེད་པས་གང་བདེར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟའི་དྲ་ཕྱེད་དབུས་མ་རྣམས་རིང་ཞིང་། གཡས་གཡོན་ཐུང་བ་སྡེར་ཤར་བུ་གཡེར་ཁ་སོགས་ 
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བྱའོ། །རྣ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་དྲ་བ་གསུམ་དང་དྲ་ཕྱེད་ 
གཉིས་སྤེལ་བའོ། །ཐལ་ཆེན་ནི་ལས་རིལ་པོར་བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་སོལ་ 
མོ་ལྔས་བླངས་ལ། དཔྲལ་བར་ལྔ་ཚོམ་བུ་བྱེད་པའང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལ། ཚིག་ཤུང་ཞིང་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 
དྲེ་མེད་ལས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་མཚོད་རྟེན་ཆེ། །མགྲིན་རིང་གྲགས་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ 
སོགས། །ཕྱག་མཚན་དྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ལྷ་བུམ་ཁུས་རྒྱན་བཅས་ཏེ་ཐུགས་རྟེན་དུ། ། 
འོས་པའི་དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་དག །ཁེངས་པའི་རང་སྣང་མཐོན་པོས་བྱས་པ་དང་། 
ལག་པ་དལ་ནས་ཉི་རིང་འཕུལ་བྱེད་མིན། །ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བར་དམ་པའི་ལམ་སྲོལ་ལས། །ནམ་ 
ཡང་མི་འདའ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་སར། །འཇུག་ལ་རིངས་པའི་བློ་ནི་ཀུནྡ་ལྟར། །དཀར་བའི་ 
རང་བཞིན་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །བྱས་པས་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཉིད་དུ་སེམས། །ཞེས་ 
ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཐུགས་ཚྟེན་གྱི་- 
ཆཅ་ཅད་འགའ་ཞིག་ཐྲཤད་པ་འི་ཁིའུ་རྟེ དྲུག་སཞ། ། 

༈ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཞེ་བར་མཁོ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། 
བརྩོན་པར་འོས་པའི་ཐིག་ཆོག་དུ་མ་ཞིག །འགོད་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བར་སྩོལ། ། 
ལྕགས་མཁར་ཟུར་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི། །ཐིག་གི་རིམ་པ་འབྲི་བ་ལ། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཀཞི་སྤྱི་ 
ལྟར་གདབ། །ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །སོར་མོས་འཇལ་བའི་སོར་ཚད་ནི། །སོ་ 
གཉིས་མཚམས་སུ་ཟླམ་ཐིག་བྱ། །རང་ཕྱོགས་ཤར་རྩིས་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི། །ཚངས་དང་ཟླམ་པོ་ 
འཕྲད་པ་ནས། །ཟླུམ་ནང་ཚངས་པའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་ཟླུམ་སྟེ་བྱ་རྗེས་བྱ། །བྱ་ 
རྗེས་སྟེང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚངས་དང་ཟླམ་ཐིག་འཕྲད་པའི་སར། །རེག་པའི་ཐིག་གསུམ་ 
ངོས་སུ་སྟེ། །བཏབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ནི་བཞི་དང་བརྒྱད། །བསྐོར་ 
མཚམས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་བཞི། །དོར་བར་ཆོས་འབྱང་སྔ་མ་བཞིན། །གཉིས་བཏངབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་དང་མེ། །ནང་གི་འཁར་ཁོ་ཐིག་གདབ་ཚུལ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་སོར་བཞི་དང་། །བརྒྱད་དང་ 
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བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་མཐའ། །ཐིག་ཟླམ་བཞི་འོ་དེའི་ནང་དུ། །བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ 
ནི། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་རེ་རེ་ཡི། །བར་དུའང་བཞི་གདབ་རྱོགས་ཕྱོགས་བཞི། །བཅུ་དྲུག་ 
ད་བུས་སོང་རེ་ཁ་བ། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ 
ལས། །གཞན་དབྱི་དེ་ཡི་ཕྱི་ཟླུམ་གྱི། །རང་ཕྱོགས་ཤར་རྩིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚངས་དང་ཟླམ་ 
ཐིག་འཕྲད་པ་ནས། །ཟླམ་ནང་ཚངས་པའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་ཟླམ་སྟེང་བྱ་རྫེས་བྱ།། 
བྱ་རྗེས་སྟེང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚངས་དང་ཟླམ་ཐིག་འཕྲད་པའི་སར། །རེག་པའི་ཐིག་ 
གསུམ་ངོས་སུ་སྟེ། །བཏབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་རེག་བྱས་ 
པའི། །ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཀླུ་འཁོར་ 
ནང་གི་ཚངས་ཟུར་ནས། །གཞན་དབྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐིག་བརྒྱད་པོ། །དབུས་སུ་སོང་བའི་ 
རྲེའུ་མིག་བྱ། །ལྕགས་མཁར་ནང་མའི་ནང་ཐིག་ནི། །མྱི་ཡི་ཆོས་འབྱུང་རྩིབས་དང་མཚུངས། ། 
གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་གད་བ་ཚུལ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་སོར་སོ་གཉིས། །སོང་བས་སོར་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས། །ཟླུམ་བསྐོར་དེ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ནི། །སྔར་བཞིན་རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཟས་ྫངས སང ྗྫ 4 ་ 

༈ སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ནི། །ཞི་བ་ད་བུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མཐོ་གང་སླར་ 
ཡང་སོར་བཞི་གཉིས། །ཟླམ་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ཐབ་ད་ང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ 
ཐིག །ཐབ་ད་བུས་སོར་བཞིས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཟླམ་བསྐོར་འདབ་སོར་བརྒྱད། །བྱས་པའི་ལྟེ་ 
འདབ་མཉམ་པ་འབྱང་། །ཐབ་དབུས་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་རྡོར་ཕྲེང་གྲྭ་བཞི་རུ། །ཟླ 
ཕྩིད་རྔ་ཇྡཾས་མཚན་ཕཝ།། 

པ རྒྱས་པ་དབུས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཀྲྭ་གང་སླར་ཡང་སོར་བརྒྱད་གཉིས། །རིམ་ 
ད་བུས་ཚད་ཟུར་ཐིག་ སྟེང་། །བྱ བྱ་རྗེས་ བྱས་ལ་གྲུ་བཞི་ གསུམ། །ཐབ་ : 
ཀས །ཟུར་ཐིག་སྟེང་ན་བྱ་རྗེས་བྱ། །གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་སྟེགས་ 
ཐིག །ཐབ་ད་བུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །སོར་བདུན་འཁོར་རྩིབས་སོར་བཅུ་བཞེས། །མུ་ 
སོར་གསུམ་ཟླུམ་གསུམ་བྱ། །ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་དང་། །ཁ་ཁྱེར་ཟུར་གསུམ་གྱུ་བ 
མཚན། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
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༈ དབང་ལ་ད་བུས་ནས་ནུབ་རྱོགས་སུ། །ཁྲུ་གང་སླར་ཡང་སོར་བརྒྱད་གཉིས། །ད་བུས་ 
ཚད་ནུབ་ཕྱོགས་ཟུར་གཉིས་ལ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཐིག་གསུམ་གད་བ། །ད་བུས་ནས་སོར་དྲུག་ 
སོར་གཉིས་གཉིས། །ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་བསྐོར། །སྟེགས་བུ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ 
པ་ལ། །འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ངེས་བཟུང་བྱ། །ཐབ་ད་བུས་པདྨ་བྲི་བ་ནི། །ལྟེ་བ་སོར་བརྒྱད་ 
འད་བ་མ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལྟེ་འད་བ་མཉམ་པའོ། །ཐབ་ད་བུས་ཁ་ཁྱེར་པདྨས་མཚན། །གཞན་ནི་ 
ཕྱི་དོང་ཞདོ་ཐྲཞ།། 

རཾ དྲག་པོ་དབུས་ནས་བྱང་རཕྱོགས་སུ། །མཐོ་གང་སླར་ཡང་སོར་དྲུག་གཉིས། །ཐབ་ཀྱི་ 
ཟུན་ཨིན་ཏྟ་རུགས་ཨུ། །ཇུ་ཐུས་ནས་མཐ་གང་སོར་དྲྭརྒ་གཏིས།(།དེ་ཕྱོགས་ཟུཆ་ཐིག་གྲཉིསྦ་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ད་བུས་ནས་སུ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་གི་ཚད་གསུམ་གྱིས། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ 
ཐིག་གསུམ་གདབ། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ལོགས་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཐབ་ 
ད་བུས་པྨད་འི་ལྟེ་བ་ལ། །སོར་གཉིས་འད་བ་མ་སོར་བཞི་བྱ། །ད་བུས་དང་ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེའི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ་བྱ། ། 

† ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབ་ཐིག་ནི། །ཞི་བ་དང་མཚུངས་རྱོགས་བཞི་ཡི། །པདྨ་ར་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །མུ་རན་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། །ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་ 
མཛེས་པར་བཀོད། །ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་བཤད་པ་ནི། །ལྟེ་བ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཙརྦ་ནི་བྱཾཧད་པ་དང་། །དེ་ནས་སར་གངགེ་སར་དང་། །དེ་ནས་ཙོར་དྲུག་བད་འདབ་བྱསད། 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་འགོད་པའོ། །དེ་ནས་སོར་གང་རྡོར་ཕྲེང་བྱ། །མུ་རན་ཟེཊའུ་འབླུ་གེ་ 
སར་བཅས། །ཁ་ཁྱེར་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་པད་རྩེ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །བྱ་བའང་ད་བང་གི་འགུགས་པ་ལ། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའཾ། །ཁ་དོག་ 
རང་རང་ལས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ལས་ནི་ཀུན་འོས་པའི། །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
འདཧྲམ་ཚུཝ། བནམཛ་ཛཱ་པཧ་ཧཱཏྟུཏུ་ཛ་ཧཧ། ཤ་༩6རྔཾཧྲ བཐྲ་བྱ་ཧྤ་ནྲང་ཚུཐཱས 
ནི། །མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གོ་བསྡུས་ནས། །བཀོད་ལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ། ། 

( ཐཞཿནཾ་ཇྔརྒ ཁྲན་ཡིན་ཅི། རྱཐཧྲ་དྲ་མཆཾན་གྲུྤ་ཐཊ། རུན །ུནྙ་ཤྭཐུན་ 
ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་པད་འད་བ་བརྒྱད། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་འདབ་སོ་གཏིས། །དེ་ཕྱིར་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ། །ཤར་དཀར་ལ་སོགས་ 
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རྦས་ཨང་གབྱ། ་།ཿནཐ་མ་མཛུསཾ་རྨ་ཚྔན་གེ་བྲད་སེན། །ཉེ་ཐྲ་མདེ་ཟླ་ཐའ་གྲཏན། ཀ་ཁ 
ཚོན་ཕུང་སེར་པོ་དང་། །འདབ་བརྒྱད་ཤར་དཀར་ལྷོ་དམར་སེར། །ནུབ་དཀར་བྱང་དུ་ལྗང་ 
སེར་དང་། །ཤར་ལྷོ་དམར་སེར་ལྷོ་ནུབ་སྔོ། །ནུབ་བྱང་དཀར་ལ་བྱང་ཤར་སེར། །དེ་ཕྱིར་ 
འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དེ་ཕྱིར་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོན་ཕུང་སེར་པོ་བྱ་བ་དང་། ། 
གྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱམས་རྱོགས་སྐྱོང་། །རང་རང་མདོ་ག་གི་མཚཆོན་ཕུང་བྱ། །དབུས་སུ་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱ་བཞུགས་གསོལ། །འབར་མའི་གདན་ལ་ཆོས་འབྱང་ནི། །ཕྱི་ནག་ནང་ནི་དམར་བར་ 
བྲི། །གོང་མའི་ད་བུས་སུ་མཉྫུའི་སྟེང་། །ཐུབ་དབང་སྐྱ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

བ སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོས་ལེགས་བྱུགས་ལ། །ཚོན་ 
གྱིས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྱ། །དེ་སྟེང་མཆྫྱར་སྒོལ་མའི་སྐྱ། །ན་བཟའ་སྔོན་པོ་བྱས་པ་བཞུགས། ། 
གདུགས་ནི་དཀར་པོ་འབུབས་པ་བཤད། ། 

† གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་ཐིག་འདེ་བ་ཚུལ། །ད་བུས་སུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ། །པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་འདབ་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་སོར་གང་མུ་ཁྱུད་དང་། །དེ་ནས་སོར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ནི།། 
རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སོར་བཞི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་མཐར་སོར་བཞི་འཁོར་ལོ་ནི།། 
རྩིབས་བརྒྱད་དེ་ཡི་མྱི་རོལ་ན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྱ་བའམ། །བསྣུ་ན་མ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཁ་དོག་དབུས་དཀར་ཤར་སྔོ་སོགས། །ཕྱོགས་མདོག་དབུས་སུ་ཚོན་ཕུང་དཀར། །འདབ་མར་ 
ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་བ། །ནུབ་ད་མར་བྱང་ལྔང་དེའི་ཕྱིར་ཁྱམས། །ཤར་རྱོགས་སེར་སྔོ་ལྗང་ 
དམར་བ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཀར་སེར་ནག་ལྔང་བ། །ནུབ་ཏུ་ད་མར་སེར་དཀར་ལྗང་གུ །བྱང་ན་ 
དམན་སེནྦ་ཐང་དོ་ཀརཾ་ཞཐཾདཾ། །དི་ཕྱིར རླམ་ནུབ་ཚོན་བྱཧྱ་དཊྲན། `།ཅུཐྲ ་གྲཝས་གཝནཱ་ 
སེར་པོ་རེ། །ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་དོན་དུ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞིའི། །ཚོན་ཕུང་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རེ་འགོད། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་སེར་པོ། །ལྟོ་སྔོ་ནུབ་དཀར་བྱང་སེར་ 
བ། །ཤར་ལྷོ་ད་མར་པོ་ལྷོ་ནུབ་སྔོ། །ནུབ་བྱང་ལྡང་ཁུ་བྱང་ཤར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་ 
ཕྱོགས་མདོག་བཤད། །བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་ནག་ 
པོ་རེ། །གཡས་སོགས་གསུམ་ལ་གཞི་ནག་པའི། །ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་བཅས་པ་བྱ། །ལེགས་ལྡན་ 
ཊསུམ་བྱི་ཚན་ཛུཇ་ཧ།[ །ཛུཇྔ་ཱ་ཞ་གྲསྱ་རྲ་གནད་ཕྱིན་པྱཾ།ླབྲཾ་ཐགས་ྱསཇཆ་བཤད་རྲན་ 
ཏོ། ། 


༈. མགོན་ངོའི་གཏོར་གླུབ་ཐིག་གི་ཚུལ། །གྷཾ་ཝཾ་གུར་གུམ་དྲི་བཟང་ཚུས། །བྱུགས་པའི་གཞི་ 
བསྐོར། །དེ་ལ་སྤྱི་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ནི། །མེ་རི་བཅས་པ་རྩེ་ཚུར་བསྟན། །དེ་མཐར་སོར་གསུམ་ 
ཟླམ་བསྐོར་ལ། །མུ་ཁྱུད་དང་ནི་དེ་ཡི་མཐར། །སོར་བཞིའི་གྱུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ 
མཆན་ཉིད་ཚད་བརྭ་ཐ། །དྭབུས་ཨུ་ད་ཚགས་ཐད་ཏིའི་ཏྟེཏ། །ག་གུག་ཇྔོན་པོ་རྡོ་ཛྫེ་སེན། །ཏེ་ 
བརྩརུ་ཇན་ཆོས་འྱངང་ཞག །མེ་རི་དམན་པ་ཅུ་ཏུད་ཇ། །གུ་ཐཞི་ངྲགས་མདོག་བྱ་བ་ནི། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་ཀུན་འདྲ་བའོ། ། ༈འདི་ཡི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་རྩེ་ཕར་ 
བསྟན། །མེ་རི་དང་བཅས་དེ་ད་བུས་སུ། །པད་ཉི་གྲི་གུག་ཁ་ཕར་བསྟན། །ལྟེ་བར་ཚུ་སོགས་ 
རྨན་ཐྲཞིན་ནྲ།། 

༈ ཙརྒྱ་ཧྲཞྲིའྲ་བཾཾག ནེ ཐྲཾག་ཅིན་ཐཐྩྐ། །ཐཐཐཞ་ནཐུསྒ་སན་དྲ་ཐྲ་ཁྤྤ་ནཱ། ཇཾ 
ཕྱེར་སོར་གང་མུ་ཁུད་དང་། །དེ་ཕྱིར་སོར་བརྒྱད་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་ཕྱིར་རི་རབ་བང་ 
རིམ་བཞི། །སོ་སོར་སོར་ནི་བཞི་རེ་བ། །དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་བཅས། །ལེགས་པར་བྲི་འོ་ཕྱག་ནི་དམར། །མུ་ཁྱུད་སེར་པོ་པདྨ་ནི། །སྣ་ 
ཆོགས་པདྨ་བྱ་བ་དང་། །རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་བ་ཡིན། ༈ །རབ་གནས་ཁྲས་ད་ཀྱིལ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། །རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བཞི་ད་པངས་ཁྲུ་དོ། །ཡོད་པའི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི། །ཕྱི་ནས་དཀར་དམར་ 
ནག་པ་ཡི། །རྩིག་པ་རིམ་གསུམ་གྱུ་བཞི་པ། །སྒ་བཞི་དང་བཅས་ཕ་གུ་དང་། །འདོད་སྣམ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ། །ད་བུས་སུ་ལྟེ་འད་བ་མཉམ་པ་ཡི། །རྣ་ 
ཆོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན། །དེ་ཕྱིར་འཕར་མ་གཞིས་ཞེས་པ། །སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་གཉིས་རིམ་ 
ཅན། །དེ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨད་དང་། །རལ་གྲི་དཀར་སེར་ 
ད་མར་ལྗང་ཅན། །མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་དང་། །རལ་ 
གྲི་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་ཅན། །གཡས་བསྐར་བཀོད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། །ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲམ། །འདི་ནི་ལྕང་སྐྱའི་གསུངས་ལྟར་རོ། ། ཐིག་གི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བཞིན་བྱ། ། 

ས་བདག་ལོ་འཕྱེའི་ཐིག་གད་བ་ཚུལ། །ཇི་ཙམ་བརྐོ་བའི་ས་དམིག་དེར། །ཚངས་ཟུར་བཏབ་ 
ལ་རྱོགས་རེ་རེར། །རང་མཐོ་བཅུ་སོགས་ཆ་ཆེན་ནི། །བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཆ་ཆེན་ 
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རེར་རྲེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ། །འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གནས་ཚུལ་ནི། །དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཅིག་ནུབ་ 
སྟད་ཀྱི། །རེའུ་མིག་དང་པོ་མགོ་བཏད་ཅིང་། །ཤར་སྟོད་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། །མཇུག་མ་ཡོད་ 
ལ་དེ་ནས་བཟུང་། །གཡས་བསྐོར་ཞག་རེར་རེའུ་མིག་རེར། །འཕོ་བས་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
རོགས། །ལོ་གཅིག་ཞག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་པྱིད་གསུམ་ 
མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བསྟན། །ད་བྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་གྱུ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས། །དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་གྱུ། །གང་ལའང་མཇུག་མས་བདུན་ཟུར་མནན། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ས་ད་མིག་ནི། །ལུས་ལ་རང་མཐོའི་ཆ་ཆེན་བཅུ། །ཡོད་ཕྱིར་གདེངས་ཞལ་ 
སྙིང་ཁ་ཡི། །ཆ་གསུམ་འོག་ཏུ་དཀྱུས་མཐོ་གང་། །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་ས་ད་མིག་ཡིན། །བརྐོ་ཚུལ་ 
ཀླུ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སོགས། །གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་འཚལ། ། 
ཞེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

† དེ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་དང་བཅས་པའི་བྲིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཚོན་བཀྱེ་ཚུལ་ལས། དང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། ད་བུས་ཀྱི་རྲེའུ་མིག་སྔོན་པོ། དེའི་ 
མཐར་སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ཅན། ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ 
ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་རེ་དོར་བའི་སར། བུམ་པ་སེར་པོ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་ 
གཉིས་རེ། འདོད་སྣམ་ད་མར། མཆོད་ལྷ་ཕྱོགས་མདོག ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
བ་གཉིས་དང་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤིབས། ཟུར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེད་ལྔ་རེ་སྒོའི་གློ་རེ་ན་འོ། ། 
དཐཾ་གུ་རིགས་རྔའི་ུར་མྤཚན། ཐན་ཛུ་གྲི་རྟག་ཇཾ་ཁ། ར་ཨ §ི་བླགྒསླ་ཨྲཾཐ མཇུ་ཐྲ་རཱག་ཝ་ 
ལྟ་བུ་དཀར་པོ་ཕྱེད་ད་གུ་རེ། མད་འ་ཡབ་པྨད་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ་ཕྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་རེ། ཅ་བབས་ཀ་བ་དང་། གླུང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ངེ་འི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བྲི་ཞིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་སྡེར་ནོར་བུ་སུམ་ 
ཚོམ་སོགས་བྱ། ཅ་བབས་ལ། གསེར་སྣམ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་ལྟར། རླིག་པ་དང་ཝ་རཌ་ 
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མཛེས་ཚོན། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྔར་བཞིན། སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་ 
དྭགས་པོ་མོ་སེར་པོ། ཕོ་ལ་རྭ་གཅིག་ཡོད་པ་མིག་འཁོར་ལོའི་རེར་བལྟ་བ། དེའི་མཇུག་ཕྱོགས་ 
མུ་མཇརྤཝཐ་གཉིས་ནེ། སྣ་ཚགསྲན་རཱེ་ཧཱཏླ་ཏྱཧྲ་ཧྭ། ཐྭཐུསྤཨ་ཕྱགས་ཁྲདྲརྒ གཡསག ནྣ 
གློ་གཡས་གཡོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་ 
ཕྱོགས་མདོག པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡྔང་། གེ་སར་སེར། འད་བ་མ་རསྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་རྭ་ནས་བཟུང་དམར་སྔོ་ལྡང་སྤེལ་བ་གཞི་དམར་སྐྱ། རེ་ཁ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ནི་རེ་ 
གསུམ་སེར་པོ། གཞི་མཛེས་ཆོན། རེ་ཁ་དཀར་པོ། འོད་ཕྲེང་ནི་མེ་མཚམས་ནས་དཀར་སེར་ 
ད་མར་ལྗང་སྔོ་སྤེལ་བའི་གཡས་བསྐོར། རེ་ཁ་མི་བྱའོ། །ལྷའི་གད་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། 
རྒྱ་བྱེད་ན། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་སེར་པོ། ནུབ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། 
ཤར་ལྷོར་སྤྱན། ལྟོ་ཆུབ་ཏུ་རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་རྩ་སྡོང་དང་ལྡན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེར་མེ་ལོང་དམར་པོ། བདེ་ན་བྲལ་དུ་པི་ལཾ་ 
སྔོན་པོ། རླུང་དུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བཅས་ད་མར་པོ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་དུ། ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པད་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྔང་ 
གུ་གཉིས། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། ལྟོ་སྒོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་ 
པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་སྣ་ཆོགས་རྔོ་རྗེ། མེར་རལ་གྲི། བདེན་བྲལ་དུ་ཞགས་པ། རླུང་དང་ 
ད་བང་ལྡན་དུ་རལ་གྲི་རེ་རེ། ཤར་སྒོའི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་མཚན་མ། ནུབ་སྒོའི་ 
མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རང་རྱོགས་སོ་སོར་ 
མགོ་བརྟན་པ། གཙོ་བོའི་མཚན་མ། ཆུབ་ཏུ་མགོ་བརྟན་པའོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷའི་སྐྱ་ཁུག་ 
མ་སོགས་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ཆོན་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་མི་འཐོར་བ་དང་། རི་མོ་ཆད་ 
ལྷག་མེད་པ་སོགས་གལ་ཆེའོ། ། 

༈ བདེ་མཆོག་གི་ཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོའི་ཁྱམས་རྣམས་ཤར་དཀར་ 
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སོགས་ཕྱོགས་མདོ་ག བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ཉི་གདན་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ད་མར་པོ། གེ་སར་སེར། མུ་ཁྱུད་སྔོ་སྐྱ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 
རྩིབས། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་། ཀ་བ་བཅས་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ 
བ་ཡིན་པས་བར་སྟོང་རྣམས་ད་མར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་མུ་ཁུད། དེའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ། 
ཀ་བ་བཅས་ད་མར་པོ། དེའི་བར་སྟོང་སྐྱ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དཀར་པོ། སྐྱ་འཁོར་གྱི་ 
རྩིབས། མུ་ཁུད། དེའི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ཀ་བ་བཅས་དཀར་པོ། དེ་འི་བར་སྟོང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མདོག འདོད་སྣམ། ཕ་གུ། དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ། གླང་རྒྱབ་བླ་བྲེ་ 
འཁོར་རི་དྭགས། འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ། པད་རྭ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། པདྨའི་བར་སྟོང་ 
འོག་གཞི་རི་རབ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ནས་དཀར་པོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག དེ་ཡི་རེ་ཁ་སེར་པོ། རྡོར་ 
རྭ་འོད་ཕྲེང་བཅས་སྔར་བཞིེན་ལ། མེ་གཡོན་སྐོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་འགོད་པ་ཡང་ 
ནང་བལྟ། མཚོམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རིས་བཀང་བ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིབས་ལ་ 
གཱི་གུག་རྣམས་སྔོ་སྐྱ། སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོ་གདན་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ 
གནས་པའི་གྲི་གུག གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་། གསྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གདན་དང་ 
འོད་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་ད་གོས། གདན་ལ་ཉི་མ་ཡོད་ན་འོད་དམར་པོ། ཟླ་བ་ཡོད་ 
ན་འོད་སྔོན་པོ་བྱའོ། །འདོ་ད་སྣམ་གྱི་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། པི་ཝཾ་མ་སྔོ། གླིང་བུ་མ་སེར། ཆ་ 
གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་ཅན་ནོ། །བཞད་མ་ད་མར། སྙེག་མ་སྔོ། གླུ་མ་སེར། གར་མ་ལྔང་། རྨི 
རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པད་སྐོར། འོག་མ་གཡས་ཐོད་པ་གཡོན་ཁ་ཊི་ག་བསྣམས་པ། མེ་ 
ཏོག་མ་དཀར། སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སེར། དྲི་ཆབ་མ་དམར། དེ་རྣམས་ཕྱག་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མེ་ཏོག་གི་སྣོད། སྤོས་སྣོད་། མར་མེ། དུང་ཆོས། གཡས་གཉིས་པས་ 
ཌླ་མཆུ་ -གཡོན་ཇ་གྭཉེསཛ་པ་ཛྲ་ཐྲ།ར[ གཱན། །ཐབུཐས་མ་ཀྐན།ཿཆ མཐམཚྭ། མགྱ 
མ་ལྔང་སེར། ཆོས་མ་ད་ཀར། དེ་རྣམས་གཡས་དང་པོའི་མེ་ཁོང་། སྦང་ཆང་གི་སྣོད་། གོས་སྣ་ 
ཚོགས། ཆོས་འབྱུང་། གཞན་རྣམས་སྔར་མེ་ཏོག་མ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་རེ་རེར་སྤྱན་ 
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གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། རུས་རྒྱན་ཅན་དང་། ཞབས་གར་རྟབས་ཅན་སོགས་ཀུན་ལ་ 
འདྲའོ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་བཞི་བྱེད་པ་བདེ་མཆོག་ཁོ་ན་ལའོ། ། 

༈† དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཞི་ཕྱོགས་མདོག །དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ 
སྔོན་པོ། དེའི་གདུང་རིང་གདུང་ཟླམ་བཅས་སྔོན་པོ། རྡོར་ཕྲེང་སེར་པོ། འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། དྲ་ཕྱེད་ལ། གཞི་ནག ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་སྐྱད་པ་ནག་པོའམ་ 
དམར་པོ། དབུས་དང་གློ་གཉིས་ན་ནོར་བུ་སུམ་ཆོམ། ནང་དུ། པདྨ་ཟླ་ཆེས། ཉི་མ་རྡོར་ཕྱེད་ 
འཕན་སོགས་ཅི་རིགས་པ། གཞན་ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ། གླང་རྒྱབ། བླ་རེ། 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག རི་དྭགས། ཆོས་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ། པདྨ། རྡོར་ 
འདྲེས་པའི་དམར་ནག དེའི་སྟེང་དང་གཞན་ཡང་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་གདན་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྔང་ 
གུ། སྒོ་བཞི། ཤར་སྒོ་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། ལྟོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
བབས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ། ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ། སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་ 
རྨིག་རྫེས་ལྟ་བུ་ནག་པོ། གསེར་སྣམ་སེར་པོ། ཆུ་སྲིན་མཛེས་ཚོན། དེ་འཕྲོས། གསེར་རྨིག་པ། 
རེན་ཆེན། ཚིག་པ། གསེར། མདའ་ཡབ་སོགས་སྔོན་མ་རྣམས་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་དུར་ཁྲོད། གཡས་གཡོན་གྱི་བསྐོར་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལས་གཞན་འདྲ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ། 
རོའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྟེ། ཤིང་ལ་ད་པྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་པས་ཉལ་བ། མགོ་མེད་ 
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ཀྱིས་འགྲོ་བ། སྲ་ཤིང་གིས་ཕྲག་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་པ་སྡོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་སྟོད་མེ་ 
ནས་བཟུང་བ། རོ་ལངས་ལག་གཡས་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་མགོ རུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁའདུ་ཞིཛ་། རེ་བྱརོད། མཆོད་ཏིན་ཐྱ་གད། ཕིན་བྱཧོད། ཆུ་ཐརོད། ཚླུ་ཐགྱད། 
ཉཧཿཐྱྦཱ། དྲཾ་ཞི་རབྲནྭ་ཛུགས་ཀུཇྲ་ཐྒྱདཱཾ། རེཆ་ཞིཁ་ཏྱཇ་པྒཛྲཾ། གྲུབ ཚིན་ཐུཏྱཛ་སོགྤས། 
མེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་པར་བློས་བསླངས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཀུན་རིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་རྟ་བབས་པདྨ། རྡོར་རྭ། མེ་རི་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
ཞིང། ཡཾ་ཉདྲ་ཐྲནྦབྱདྲ་ཕྲིཆ། ནྣང་ཀེ་ཁྭབནུ་ཉ་རྨནཐཾ་མ།ཧེ་ཆཚྫནྣ་ཞྲཾ། རཐུ་སྔ་ཅུ ཞཛན་ཨཾ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ། ཤར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྟོ་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་དམར་ 
པོ། བྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་ཁུ། ཤར་ལྟོར་སྤྱན་གྱིས་སྦས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོ་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་པདྨ་ད་མར་པོ། བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་ལྔང་ཁུ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ། གཉིས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་སེར་པོ། གསུམ་པར་མད་འ་གཞུ་དམར་པོ། བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྔང་ཁུ། ལྷོ་རྩིབས་དང་པོར་རིན་ཆེན་སེར་པོ། གཉིས་པར་ཉི་མ་དམར་སེར་ལྟེ་བ་རོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། གསུམ་པར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་སྔོན་པོ། བཞི་པར་སོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་ 
པོ། ནུབ་རྩིབས་དང་པོ་པདྨ་དཀར་དམར། གཉིས་པར་རལ་གྲི་སྔོན་པོ། གསུམ་པར་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ། བཞི་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕེ་དམར་པོ། བྱང་དང་པོར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ། 
གཉིས་པར་གོ་ཁྲབ་གསེར་མདོག གསུམ་པར་མཆེ་བ་ནག་པོ་རོ་རྗེས་མཚན་པ། བཞི་པར་རོོ་ 
རྗེ་སེར་པོ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྟོ་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེར་པོ། ཆུབ་བྱང་པི་ 
ཝཾ་དཀར་ད་མར། བྱང་ཤར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་ལྗང་ཁུ། ཕྱིའི་ཤར་ལྷོར་སྤོས་སྣོད་དཀར་དམར། 
ལྷོ་ནུབ་མེ་ཏོག་སྣོད་སེར་པོ། ནུ་བ་བྱང་མར་མེ་སྡོང་བུ་དཀར་དམར། བྱང་ཤར་དུ་དུང་ཕོར་ 
ལྡང་ཁུ། ནང་གི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ཀར་པོ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་སེར་པོ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དཀར་དམར། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་ལྔང་ཁུ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར། ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ 
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པདྷ་ཟཱ་མགཾཛྟོན་ཝ། .ཐདྨ་ཨྲིར་ཇྲ་ངྱུན་ཡིད་ཇ།-: རྱགྒཐ་ཀྱུ་རཀླན་པཾ།། :ཛུགྲ་ཁྲ་ད་ཀྐནྙ་ཡོ་ 
ན་མས་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་དྲིའི་སྣོད་དཀར་ལྗང་། རལ་གྲི་དཀར་ 
པོ། ཛྨ་ཛྙ་ཀྐན་ཐེར་ཕཾ་ཏེ་ཡིད་ཐ། ”ཞོར་ཐུ་ཏྔན་ཐཾ་ནམས་ན་ཇ། :ཆུབྲ་ཏུ་ཐུརམྨ་པཧྲ་ཀར་པཾ། 
པད་དཀར་ཟླ་ཚེས་ཡོད་པ། རིན་ཆེན་དཀར་དམར། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཨུཏྤལ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བུམ་པ་དཀར་པོ། པདྨ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པས་མཚན་པ། རིན་ 
ཆེན་སྙེ་མ་སེར་པོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན་ཆོ་ག་ལྟར་རོ། །ལྷ་སྣམ་བར་པར་འཁར་གསིལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་མདོག ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མར་འཁར་གསིལ་བཅུ་གཉིས་རཕྱོགས་མདོག ཕྱིའི་སྒོ་བཞིའི་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་བཅས། གཞན་རྣམས་མཆོན་ཆ་གང་རུང་རེ་བཅས་རྱོགས་མདོག་ 
དྲ 

༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བ་འགའ་བཤད་ན། ཉ་བབས་ཀྱི་ 
ད་ང་བ་དན་སྤེལ་མར་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་བསྡོམས་པས་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱལ་མཚན་ཏོ་ག་ 
བཅས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ། ཕྱིའི་ཟུར་བཞི་ལའང་སྦེའུ་གདཏུགས་འཛིན་པ་རེ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་ 
པ། ཤིང་ཚྩེར་ནོར་བུ་སེར་པོ། གཡས་སུ་གླང་པོ་དཀར་པོ། སྟེང་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སངས། 
གཡོན་དུ་རྟ་ལྡང་ཁུ། སྟེང་དུ་དམག་ད་པོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་པ་གོ་ཆ་ཅན། 
ཤཧཾ་ཏྟིང་ུ་ཐུབ་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཅནེ། རྩགསར་སའ་རྒྱལ་ཐ་སྱུ་མདོ་ག་ནོང་ཚུག་གྱྱ་ཁན། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཁུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་སོགས : 
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རྩེར་ནོར་བུ་སུམ་བརྩེགས། གཞན་རྕེ་བརྩེགས་མཛེས་མཆཚོན་བྱས་པ། ཕྱིའི་པདྨ་དམར་སྔོ་ལྔང་ 
སྤེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་ནག བདེན་བྲལ་ལྔང། ཕྱོགས་བཅི་ 
ཞིང་མཚམས་མི་བརི་བ་དང་། གཅོད་དཀར་པོ། མེ་སོ་གཉིས། མེ་མཚམས་ནས་དཀར་སེར་ 
ལ། ད་ར་ལྕེའི་སྡེར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་རྒྱལ་མཚན། མེད་ན་བ་དན་ནོ། །ཅ་བབས་ 
ལ། བ་དན་ནང་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཕྱིར་འཛུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགོད་པའོ། ། 

ཀོ དེ་ནས་ཀུན་རིག་གི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དགོད་བྱ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཛམ་གླིང་སོག་ 
ཁའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི། ལག་པ་དང་པོ་གཉིས་པད་དང་ཕྲེང་བ། འོག་མ་ 
གཞིས་ད་བྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། བཙུན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་པོ་ཉ་པདྨ། 
མངག་གཞུག་རལ་གྲི་ཅན་ནོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ན། དཐང་ཛུག་དཀར་པོ་ 
མགྲིན་སྔོན། ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཁྱུ་མཆོག་ཞོན་པ། 
གམ་ན། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། གླང་པོ་ཞོན་པ། བཙུན་མོ་པི་ཝཾ། མངག་གཞུག་ཡིད་ 
འོང་། ཕོ་ཉ་གཉིས་རལ་གྲི། ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད་ཟླམ་པོའི་དབུས། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། ལག་ 
དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས། འོག་མ་གཉིས་གཞུ་དང་དབྱུག་པ། མཁའ་ལྡིང་ལ་ 
ཞོན་པ། བཙུན་མོ་གསལ་ཤིང་། མངག་གཞུག་མཆེ་བ། ཕོ་ཉ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ལག་དང་པོ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ཅན། ཚངས་པའི་གཡས་ 
ངོས། ཐགས་བཟང་རིས། རྟྙོབས་ལྡན། རབ་དགའ། རྣམ་པར་སྣང་སོགས་ལྷ་མིན་རྣམས་ནག་ 
པོ་གྲི་ཕུབ་གོ་ཆ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཡོན་དྲི་ཟ་སེར་པོ་པི་ཝཾ་ཅན། རྒྱུན་ལྡན་འཁོར་ 
ཇུམྐ། བྱང་གཡས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རྒྱང་ཅན། ཡང ཇ མ་ ལྟེ་བ་སེར། ལྐོག་མ་ 
དམར། མགོ་ནག ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རང་འདྲའི་འཁོར་རྣམས་སོ། །བྱང་གཡོན་གནོད་སྦྱིན་ 
གང་བཟང་སྔོ། ནོར་བུ་བཟང་སེར། ནོར་སྦྱིན་དམར། རྣམ་སྲས་སེར། པི་ཅི་ཀུནྡྲ་ལི་ད་མར། 
ཐོགས་པ་འཁོར་དུ་མ་ཅན་ནོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། མགྲིན་བཅུ་སྔོན་པོ། གཡས་མཆེ་བ་གཡོན་ 
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སྡིགས་མཛུབ། ཨུ་པ་ཀརྣ་གྲི། བུམ་སྣ་དབྱུག་པ་ཅན། བཙུན་མོ་སོགས་དང་བཅས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
གདུག་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་ཅན་སོགས་འཁོར་དུ་མ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀླ་མཐའ་ཡས་དམར། ནོར་ 
ཟས དིབ 
རིགས་ལྡན་དམར། ཐམས་ཅད་གདེངས་ཀ་དང་། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དབང་ལྡན་དུད་།ཁ། ཁུ་མཆོག་ཞོན་ནས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། འཁོར་རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་གཟུགས། སྐེམ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། རྗེད་བྱེད་ཝ་གཟུགས། ཁུ་ 
ཚུར་བ་གཟུགས། ནོམ་གྱུ་ཁྱི་གཟུགས། ཆུལ་པོ་ཝག་གཟུགས། ཛ་མི་རྟ་གཟུགས། འདོད་ཅན་ 
རྲ་རྗིའི། མ་རྭ་བྱའི། བཞིན་རྒྱས་ཁུག་པའི། གཉའ་ཁག་བྱ་གག་གི། བྱ་ནི་འདཐ་ཆགས། མིག་ 
འཕྱང་ཕ་ལཾ། འཇམ་པ་རི་དྭགས། མ་མོ་མི་གཟུགས་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །ལྟོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ཕྱེ་སྒྲིབ་ཅན་སོགས་ལྔ། འདྲེ་ལ་ལོག་འདྲེན་ནག་པོ། སྦྲལ་བཟུང་བ། གཟེའུ་ཐུང་ཐུར་བལྟས་ 
གྲེ། བེའུ་དར་ད་པྱངས་མུ་རྒན་སོགས་གྲི་སྟེ་འདྲེའི་སྡེ་ཚན། གསེར་རི་བདུན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
རྣ་མས་སོ། །རྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡོངས་གྲགས་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཤར་དུ་གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་དམར་པོ། པདྨ་དང་ཉི་མ་ཐོགས། ར་བདུན་ཅན་ཧགྱི་ཤིང་ 
ད་ང་གཡོན་མི་མགོ་བཟུང་བ་ར་ལ། ལྟག་པ་སེར་པོ་མད་འ་གཞུ་ཅན་པདྨ་ལ། བྱང་དུ་ཕུར་བུ་ 
དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་བཟུང་བ་པདྨ་ལ། པ་སངས་ད་ཀར་པོ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་ཅན་བུམ་ 
པ་ལ། ནུབ་ཏུ་སྤེན་པ་ནག་པོ་དབྱིག་པ་བཟུང་བ་རུས་སྦལ། སྒྲ་གཅན་ད་མར་ནག་ཟླ་ཉི་ 
བཟུང་བའོ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་རེར་སྐར་མ་བདུན་རེ་སྟེ་རིམ་པས། ཐ་སྐར་དཀར། བྲ་ཞེ་ 
ལྗང་སྨིན་དྲུག་ལྔང་སེར། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ནག ལག་ད་ཀར། ནབས་སོ་དཀར། རྒྱལ་ 
ལྔང་[ སྐག་དྭརྒར། མཚུ་ཇཱ་མྲན། ་གྲི་རྫཛ་སེན།ཿཧྲ་བོ་ལྫང་། མཾ་ཐྲཞི་དྲ་ཀར། ཞྒ་ཐ་ལྟཛ། ཨ་ 
རི་དཀར། ས་ག་ནག ལྷ་མཚམས་ལྡང་། སྡོན་སྡྲུབས་དཀར། ཆུ་སྟོད་ནག ཆུ་སྨད་སྐྱ། གྲོ་ 
བཞིན་དམར་སྐྱ། བྱི་བཞིན་ལྗང་། མོན་གྱུ་ནག མོན་གྲེ་སེར། ཁུམས་སྟད་ལྡང་། ཁུམས་སྨད་ 
སེར། ནམ་གྲུ་སེར་སྐྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ཆས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་སྨེ་བདུན། 
བརྟན་པ། སྣ་རུ་ཅན། སྤུར་བ་བཞི་གྲི་བཟུང་བའོ། །ཤར་དུ་ཚ་དརྱལ། ནུབ་ཏུ་གྲང་ད་རྱལ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྱུང་མ་རྣམས་སོ། །བགེགས་ནི། བྱང་དུ་ཚངས་པ་སེར། སིན་པོ་ནག སྐེམ་བྱེད་ 
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དམར། རྗེད་བྱེད་སྔོ་སྐྱ། གནོན་པོ་སེར། གྲིབ་གནོན་ནག མ་མོ་ནག ལོག་འདྲེན་ཐལ་མདོག་ 
རྣམས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །དྲང་སྲོང་ནི། ལྷོར་མེ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནག་པ་ 
འཁར་ཁོ། ཡང་དག་ཤེས་དྡོ་རྗེ། མཐུན་མཛྟར་རེ་གསུམ། གྱ་གྱུ་སྤོམ་བུ། འགྱུར་མེད་དྲག་ལྟ། 
ཨཾ་གུར་མེ། གཡོན་དོར་འཁོར་ཁོ་བཟུང་བའོ། །ཕྲ་མིན་ལ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ། ལྟོར་ 
སེར་པོ་ཁ་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ད་བྱུག་པ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་བ་དན་ཅན། གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོད་པ་བཟུང་སྟེ་གར་བྱེད་པའོ། །མ་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ཚངས་མ་སེར་མོ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་ 
ད་ང་པོ་གཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། འོག་གཉིས་ད་བྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་བཟུང་བ་ངང་པ་ 
ལ་ཞོན་པ། ལྟོར་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ 
དུ་ང་དོང་འཁོར་ཁོ་མཁའ་ལིང་ལ་ཞོན་པ། ཆུབ་ཀུ་གདོང་དུག་མ། གཡས་གཉིས་དུང་དང་ཛོ་ 
རྩེ་གསུམ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་མདུང་དང་རལ་གྲི། སྦྲལ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མོ་འཁར་གསིལ། ལྷོ་ནུབ་ཟབ་མོ་རྔོ་རྫེ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཁུ་བྱུག་གི་ཤིང་རྟ་ལ། ནུབ་བྱང་ 
སྲིན་མོ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་གཏུན་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཁྱོགས་ལ་གནས་པའོ། །སྲིང་མོ་བཞི་ནི། 
ཤར་དུ་དགའ་བ་མོ་དཀར་མོ་མད་འ་གཞུ་ཅན། ལྷོར་གསོད་པ་མོ་ནག་མོ་གྲི་ཕུབ། ནུབ་ཏུ་ 
ཕག་མོ་སེར་མོ་གཏེར་བཟུང་བ། བྱང་དུ་གྲུབ་པ་མོ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་མ། 
པདྨ་ཅན་དཔལ་བེ། འཇིགས་བྱེད་མ་འཁོར་ཁོ། རྣ་མ་རྒྱལ་མ་རྒྱལ་མཚན། མདངས་ཅན་མ་ 
ཤྩགས། ཤད དན་མཾ་པྨད ཡིད་བུ་མཐ་པ། ཧི་མིང་མ་དཱ་མོ། ཡིན་ཐཟྤང་མཾ་་ 
1 

འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷ་འཁོར་ལོ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་ཞགས། ནུ་བ་བྱང་རླུང་ལྷ་བ་ 
ད་ན། ནུབ་ཏུ་ས་བདག་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །ཁྱིམ་ལྷ་ཀུན་སྣང་སྒོམ་བུ། རིའི་ལྷ་རབ་བརྟན་རིན་ 
ཆོགས་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ལྷ་འབྱུང་པོ་འཁོར་ཁོ། གྲོང་ལྷ་བསོད་ནམས་དགེ་བློ་རིན་ཆེན་ 
ཐོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བྱང་དུའོ། །འཇིགས་བྱེད་དགུ། ཤར་འཇིགས་བདག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ 
ཅན་ཁ་ཊཾ། བཙུན་མོ་ཨུ་མ། པྲ་མི་ཏ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་ཚངས་མ་དང་བཅས། ལྟོར་གྷི་ར་བ་ 
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སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ། བདེ་སོགས་བཅས་པ། ནུབ་ཀུ་བེ་ར་དམར་ནག་ཐོད་དབྱག་རེའུ་མ་བཅས། 
ཉམས་ལྡན། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའོ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ། ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཚངས་པ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
བྱང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ཁོ། ཤར་ལྷར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ། 
ཅན་སྒོམ། བྱང་ཤར་གདོ་ང་དྲུག་དམར་པོ་བྱིས་པའི་མདོག་གྲི་གུག རང་འདྲའི་ཚུང་མ་ལ་ 
འཁོར་བཅས། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྤྱི་བླུགས་དབྱུག་པ་ཅན་ར་ལ། ཆཚུང་མ་འཁོར་བཅས་སྲིན་ 
མདོག་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཤ་བ་ལ། ཆཚུང་མ་འཁོར་བཅས། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་ 
གཡས་གཏིས་གླེགས་བམ་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་མཆོག་སྒྱིན་དང་སྤྱི་བླུགས་ཅན་ངུར་བ་ 
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དང་པོར་རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྒྱར་ཚུལ། ར་ཀའི་ཕྱེ་མ་ལེགས་བཙག་སྟེ། །ཞོ་དར་ཞག་མེད་ནང་ 
སྦང་སྟ།'-།འབྱེ་མོག་ཁུཏཐཿམམ་དམན་ཛོ་ཛ་འགྱུན།།དྡ་ཞུན་བྲུཝ་ཏེག་བསྡེས་མཐང་ཁ། །ཡུང་ 
བསྲེས་སྐྱེར་ཁ་སྔོ་འདྲེས་ལྔང་། །ར་ཀ་འབྲུ་མར་ནང་རྗོས་ནག །མཚལ་སོགས་གང་བསྲེས་དེ་ 
མདོག་འཆར། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐྱ་བ་སོགས། །རང་རང་བསྲེ་ཚད་རིགས་པས་དཔྱད། † ། 
རྐག་མཾ། ད་ཡས་བྱུང་ཐའི་ཆཱ་ཚོགས་ཙུན། །ཧུ་ཡེ་ཚུལ་དང་སྲིང་ན་ཇྲགཡོག ཅེས་ཐཞེ་བཞླན་ 
སྲོལ་འདུག་ནའང་། །གོ་བདེ་ལག་ལེན་ཆུ་འབབ་ནི། །དཀར་ལ་མཐིང་ཆུ་བསྲེས་འོ་དཀར་། ། 
ཡིན། །ད་ཀར་ལ་ལི་ཆུ་བསྲེས་སེར་སྐྱ། །མཚལ་ཆུ་བསྲེས་པས་མཚལ་སྐྱ་ཡིན། །ད་ཀར་ལ་མཚལ་ 
སྐྱ་བསྲེས་ཤ་དཀར། །དེ་ལས་ཆེ་བསྲེས་ཤ་དམར་ཟེར། །དེ་ལ་རམ་བསྲེས་རྒན་ཤའི་མདོག ། 
སྔོན་ཟེར། །མོན་ཁ་སེར་སྐྱ་བསྲེས་མཆིན་ཁ། །དཀར་ཤས་ཆེས་པ་མཆིན་སྐྱའཾ། །མཆིན་ཁར་ 
སྐག་བསྡེས་མཆེན་སླུག་ཟིན། །ན་ཀྐཆ་ཁ་ཛྣག་བརྲེས་ཐལ་ཀྲ་འབྱུཇ།: །ད་ཀར་གྲས་ཆེ་ཐྲ་ཁྲམཿ 
དཀར་དང་། །དེ་ལ་མཐིང་སྐྱ་བསྲེས་ཐལ་སྔོན། །ད་ཀར་ལ་བ་བླ་བསྲེས་རུས་ཁ། །ད་ཀར་ལ་ 
ད་མར་སོགས། །གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མདོག་འབྱུང་། །རམ་དང་པ་བླ་བསྲེས་སྦྱར་ལྗང་། །ཇ་ཁ་ 
སྦྱར་ལྗང་བསྲེས་ཇ་ལྔང་། །ཇ་དམར་སྣག་བསྲེས་དུད་ཁ་འོང་། །སྔོ་སྐྱ་བསྟན་ན་དུད་སྔོན་ 
སོགས། །གང་འདོད་རིགས་པས་ད་པད་པ་ལེགས། །མཚལ་སྡྣག་སྐག་བསྲེས་ད་མར་ནག་ནི། ། 
ཙྡརྡན་འདྲ་བ་འབྱུང་བའོ། །ད་ཀར་ལ་སྐག་བསྲེས་ན་རོས་ཏེ། །དམར་སྐྱ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ལྗང་ལ་ཀ་ར་བསྲེས་སེར་ལྡང་། །འོད་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་བཤད་། །གཞན་ཡང་ཡིག་ 
བྲིས་སྣག་ཚ་ལ། །མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མར་མེའི་དུ་ད། །ལེགས་པར་འདུལ་ལམ་རང་བཞིན་དུ་ད།། 
ཚགས་དང་ཤད་འདུལ་ཡུན་བསྲིང་ལ། །ཡོས་ཚིག་སྦྱིན་ཆུ་ཅུང་ཟང་བསྲེས། །ཚོད་ཟིན་ལེགས་ 
འབྱུང་དེ་ཀས་ཆོག །ཀ་ཆ་ཅུང་བྣན་འད་དང་ལྟན། །མཚལ་ཁའང་ཕྦྱིན་ཆུ་ཅུང་ཟད་བརྙན།། 
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ཀ་ར་མདོག་ལེགས་ཆེར་མི་རུང་། །ཐིག་མཚལ་ཀ་པི་དྲུག་སྦྱོར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ 

སྨྲས་པ། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བློ་གྲོས་ད་གུ་ཚིག་ཞགས་པས་སྡོམ་ 
མཛད་ཅིང་། །རྟེན་འབྱང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་ཟླ་ཉི་དང་། །སྒྱུ་སྐར་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་ད་ང་དེ་སྲས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞེར་ 
བསྐལ་ཏེ། །སོར་བཅུའི་མེ་ཏོག་མཛུམ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ནས། །གཅིག་ཏུ་གུས་པས་སླར་ཡང་ 
ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །འདི་ན་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁ། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་ 
འགོག་ཏུ་མེད། །རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་པ་དང་། །མཁས་པའི་རྱག་རྒྱུན་མན་ 
ཤྱི་རྟཅ་ཨུནྤཾ། , 7 5 ཀྱང་འཇུ་པ ཐང ཐཆ་ཛུཐན་ཐྲ་ནག། ` ཉི དྲ་རྨ་ཏྱཐྲ་ཐྤཾཿ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས། །ཞེར་དྲངས་བཟོ་རིག་ཀུནྡ་དར་བགྱིད་པའི། །ལག་ལེན་ཟླ་སྣང་གཞོན་ 
ནུ་དེང་འདིར་སྤེལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ལུས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀུན་ 
རྨོངས་མུན་པའི་རུམ། །ཡུན་རིང་མནལ་བས་འཁྲུལ་པར་འཛཕྱན་པའི་སྐྱོན། །གང་མཆིས་རྒྱལ་ 
དར་༦ཁཱསཔ་ཉེཉཐནཾ་སཱརྔ་ཞཚྲག༔། ` ཁྲན བྱས་ཛྲཐེ་ཁྲའ་མཛུ་ཐཞིརྐ་གྲནྔ་ཝཾཟྒ་དྲས 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་དང་བློས་བསླངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དུ་མ་བཤད་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྙུབ་པའི་ངལ་བ་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སླད་ 
དུ། ཡི་གེའི་ཚོགས་དུ་མ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་འགོད་པའི་བྱེད་པོ། ཡུལ་སྒ་ལུང་དུ་བྱང་བའི་བན་བཙུན་སྙོམ་ལས་ 
པ། རོང་ཐྭ་བ་མིང་། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་འབོད་པས་བྲིས་པས་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །ཤུ་ཛྷཾ། 
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༄། །ཧམ་ཐབྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
པའི་ཚལ་དང་བསྟན་པའིེ་གནས་ཚད་བཅས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་བློ་ལྡན་ཆཚ་བར་མངར་བའི་ 
བངུད་རི།'ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


ལར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བྱོན་ཚུལ་མདོར་ཙམ་བཤད་པ་ནི། ཕུག་པ་ 
བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། 
གསུངས་ཤིང་། རྫྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ལུགས་སྔོན་མའི་ 
དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ནས་མར་བགྲངས་པའི། ཞེ་བདུན་པ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལོར་སྟོན་པ་ 
བསླངས་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་སྤེལ་ལོར་སྲས་ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབས་ 
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རྒྱལ་རིགས་ལྡན་འབྱོན་ཚུལ་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ལྷ་དབང་ལོ་བརྒྱ་ལ་བཞུགས། ཆུ་ 
ཕག་ལོར་གཤེགས་ཤིང་ཕམྱིའི་ཁོ་ནག་ཉར་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་བཛརིད་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བརྒྱར རེ་རེར 
ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས། ཤིང་འབྲུག་ནག་ཉར་ཆཚོས་རྒྱལ་ཟླ་བས་བྱིན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་སྤེལ་ནག་ཉར་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲིར་འཁོད་དེ་ལཁོ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་བྱི་ནག་ཉར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱ་ནས་གཤེགས། 
ཤིང་འབྱུག་ནག་ཉར་ལྷའི་དབང་ལྡན་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱར་བཞུགས་ཏེ་གཤེགས། དེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བདུན་རྫོགས། ཤིང་སྤེལ་ནག་ཉར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ 
བསྟན། ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་བསྡུས་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། རིགས་མཐའ་ 
དག་རྡོ་རྫེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སོ། །ཤིང་ 
མེད་འོད་གསུངས་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་འབུག་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་ 
བཞུགས་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་བྱི་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་བཤེས་གཏེན་བཟང་པོ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ 
ན་ས་གཤེགས། ཤིང་འབྱུག་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་རྱག་དམར་ཕེབས་ཏེ་ལཁོ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་ 
གཤེགས། ཤིང་སྦྤེལ་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཕེབས། ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་ 
གཤེགས། ཤིང་བྱི་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ནས་གཤེགས། ཤིང་ 
འབྲུག་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལོ་བརྒྱ་ནས་གཤེགས། ཤིང་སླེལ་ནག་ཉར་རིགས་ 
ཙུ་གྱ་གཏིས་སུ་བྲཞུགྲས ཏེ རྒགས, ཆི ཏིན་ནག(ཉཆ་ན་རྒས་ངཱ་ན་རྩཝཁྲ་ཀྲཝ་ཧིཁཱསྙ། - བྱཾངྲ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་གྲགས། དེ་ནས་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོར་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཁྲིར་ 
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ཟིས སས་པས་ྫྫ་ྫ་། ྫླྫ། བང་་་ ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱར་བཞུགས་རིང་། རབ་བྱུང་གཞཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྫོགས་ཤིང་བཞི་ 
བའི་ནང་བར་བཞུགས་ཏེ་གཤེགས། རངབ་བྱུང་བཞི་བའི་མེ་ཕག་གི་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཁྲིར་ཕེབས། རངབ་བྱུང་ལྔ་བའི་མེ་སྟག་བར་ཁོ་བརྒྱར་བཞུགས་ཏེ་གཤེགས། རབ་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་འདི་དུས་མཛད་དེ་ཁོ་བྱག་ནས་གཤེགས། རབ་གཏེར་མེ་ཕག་ནག་ཉར་ 
ཡོས་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་སྡེདེ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་གི་ཐོག་རབ་བྱུང་བཅུ -ཿ 
པའི་མིའུག་ནྲག་ཉར་དྲགས་དྲན་ནམ་གནན་ཟིབས་ཝ་ཛརྒྱན་ཁྤཚུགས་ཞྲ་སྲ་ཐ་ཐྲེགྒས། ` ཇབྲ་ 
ཡིད་མེ་ཕག་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། དེང་སང་རབ་ཆོས་འདིར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའོ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ནས་གཤེགས། རངབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནག་ 
སུ་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་ མགེ་ཚྔཉ་ར་རྔོ 
རྫོགས་ཤིང་ཁོ་ངོ་ང་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་ཞེར་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་ཁོར་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པ་དང་ཀླ ཀེ ཚོ 
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ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཤད་པའང་རགས་རྩིས་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་་*་ 
ལ་དྲག་པོའི་སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ཁོ་ལྔ་བཅུའི་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས ་# 
བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ཟིན་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་གླིང་འདིར་སྲས་ལྷ་དབང་གིས་་་ 
མཛད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྟོན་པས་ཆ་རྒྱུད་ 
གཞག་སོ་སོར་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཀྱིས། 
བརྒྱ་བསྡོམས་པས། ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
གཞན་མདོ་ནས་ལྔ་སྟང་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤམ་རྷ་ལར་ཚེས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཅས་ཞུང་ངུ་གླེང་བ་འདི་ཡང་། ༧རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བརྟན་པའི་གསུང་ལས་ཞུང་ཟད་མདོར་བསྙུས་དོན་ཚང་གི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་*་ 
སྨན་པའི་བཏགས་མིང་དུ། ༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲ་དབྱངས་བཏུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འབོད་པས་རྭ་ཉག་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་གི་རང་ཤག་ཉི་འོད་ཚོས་རྫོང་དུ་བྲིས་བས་ཤུ་ཧྷ་མསྙ་སརྦ་ཛ་གསྭཾ།། ། 
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༄། །མདོ་སྲགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙེང་བོ་ཟབས་ཤེས་དང་བའེ་སྟོང་ 
གི་རམ་གཞག་ཅང་ཟད་བཛོད་པ་ལེགས་བཤད་ཏིན་བྱེད་ 
འདྲེན་པའི་སྐ་རེངས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 


འཛྲུལ་དྲུ་ཐ་ཕྲིན་བྲཀོད་པ། །ུཐ་ཁནག་བླ་མ་ནྱིལ་ཞཁར་རྒྱ་མཚོའ་གཏེ། །མེ་ཤེ་ག་ཏྱ་བ 
གི་ཐིག་ལེར་རྟག་རོལ་མཛོད། །གང་ལ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཅན། །དེ་ལ་དགའ་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅིར་ཡང་སྨིན་པའི་བྱེད་རྒྱུར་བསྒྲན་མཛད་པའི། །བདེན་པ་མི་བསླ་གྲུབ་པས་ 
བད་ག་གྲོལ་འོས། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་དམ་པའི་མཆིལ་པ་ཡིས། །ཞེར་འཛིན་མོས་པ་དགེ་བའི་ 
པར་ཅིས་མི་སྤོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོ་ར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་ཞིང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ -- 
བཟང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་གླིང་བཞིར་གསུང་ས། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་དོ་ན་ 
བསུས་པ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་ཐབས་ 
ཤེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས སེེ 
པའི་གནད་འདུས་པ་མ་ཟད་ལམ་འདི་ཉིད་མེད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་གཞན་དུ་མེད་པ ༧ེགོ་ཁྲ་ཉྲཁ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། ། 
ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བདེ་སྟང་གི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་གཞན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གུབ་དོན་ཉཞེ་བར་བསྟེན་པར་བྱས་ཕྱིན། 
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ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཞིག་དགོས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ཅི་ཡང་མ་བསླབས་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་། དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་ 
ཙམ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་འཛོག་བྱེད་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 

དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས ཤྲ 
ནས་གཞན་དོན་བསླུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྒུབ་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོས་སྟན་པ་སོགས་*༡** 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དག་ 
འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐ་གཉིས་པོ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི། རྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིན། །ཞེས་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
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དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ད་ང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། 
ཅེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞི་བ་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་པས་ 
རྟོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྐྱེ་བར་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ལ། ཐབས་ཏཀྱི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ད་གོས་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག ེག་ཚེ་ཁེཚོ 
ཤར་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་མི་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི - 
འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
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དོན་སྒྲབ་པ་ཙམ་མིན་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་བསྒུབ་སྟམ་པའི་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་རང་རོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བའི་བློ་ངན་ འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་་ 
མི་བཏང་བར་ཚེ་འདིར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྙིང་རྫྗེའི་ཤུགས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་བསམ་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པར་མེད་པའི་ལྟག་བསམ་་་** 
ནམས་དང་། ལྟག་བསམ་དེས་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིང་མིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡང་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་སྒ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་*” 
སོགས་གང་རུང་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕ་ཡེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་སོགས་་༡* 
ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡོམས་པའི་ཉམས་ཐག་རམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཞེས་བརོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བརྐྱེད་ནས་སྤྱད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྲས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚ་དང་བཅས་པ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ། གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་སོགས་བཙོན་འགྲུས་སྒོམ་པ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
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སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ 
ལ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འགྲོ་བ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུའང་འགྲོ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་མེད་མི་རུང་ 
གཟུགས་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་་ 
ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 

རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞིང་། བུན་ཐོ་ཐ་ཅད་བདག་ཏུ་བུས་ཞདི་ཡིན་ཏེ་མིན་གྱི ཁ་ཚོན་གཅན་པྲ་མེ་ཆུས་ཤྲེངྔ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལ་མེད་པར་བལྟ་བའི་སྐྱར་་་་་ 
ཆེ་བ་ནི། རྗེ་བླ་མས། གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཙོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དེས་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་། རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པ། རྣ་མ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ 
རེགས་པའི་ན་མ་གྲངས་དུ་མ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པ་འཆར་བདེ་བ་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་ངག་འགོད་པ་སོགས་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་རིགས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་་** 
འགྱུར་བས་འདིར་ལས་དང་པོ་པས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་དོན་སྤྱི་ཚམ་བཤད་ན། 
དེ་ལ་ཡང་ཚོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་--༡༡༡- 
འབྲེལ་བ་མི་བསླུ་བར་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བློས་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་་* 
སོགས་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བློས་ཕར་བུམ་པ་ཞེས་*་ 
བཏགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆཚུ་གླག་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་མི་བསླུ་བ་འཐད་ལྡན་དུ་འཛོག་*་་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བློས་ཕར་ངའམ་བདག་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལས་གསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བ་སོགས་ངེས་པར་དྲངས་ནུས་པ་སྟེ། རྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
གཏད་གང་གིས་ཀྱང་འཆིང་བ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་སྣང་བ་ྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་་*༡ 
རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་སོགས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་་ཉིད་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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ཚུལ་རང་འབྲས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྟེན་འབྱང་སྟོང་བ་རུ་ 
འཆར་བ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་མེད་པར་གཅིག་གོོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ 
བློ་ལ་ལེགས་པར་འཚར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཉོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
ཏེན་འབྲེལ་མི་བསླ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། 
དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཚོས་རྣམས་ 
སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཐད་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར།། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱང་། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རིགས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ 
ནས་འཕྲོག་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་མ་ཟད། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་མེད་དུ་ 
འཇོག་ཤེས་པ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞིས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་ 
སུས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཉན་པ་སོགས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་་་་ 
ཚོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་པ་ལས། རང་ལ་ཉམས་སྱོང་ 
གི་གདེང་ཚད་ལྟ་ཞོག་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོ་བ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྡེ་ཟིན ༡3 ར་ག 
མཇུག་ཟིན་གྱི་ཅལ་ཅོ་དམ་དུ་མ་སྒྲོག་པ་འདི་རིགས་ལ་ཡིད་གཏན་ཕེར་བར་མེད་པ་གཞིར་་་**** 
བཅས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ཀྱི་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཙམ་དུ་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་་༡ 
ལྟ་བུ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བ་ཤེས་རབ། འགྲེལ་པ་བུངྷ་པ་ལི་ཏ། དབུ་ 
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མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་འགྲེལ་ 
དུ་མ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་པར ཚེཿཤོ་ཚོ་ཚོ 
ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལྟར། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྱབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་དོན ༡ེ་ཚྔ་སྔེ་་ོ 
འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལེགས་པར་རྙེད་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་པ་དེ་ད་ག་སྤོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་་ 
ལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་ 
གྲང ཀད་ཏཾ་ཀུན ཀཏ་པོར་བྲ་གྲད། །གཅིག་ཐ་རྟང་ཏིན་གཇ་ཡིན་པྲ། དེ ནེ་གུན་བྱེ་ཏྟཇ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་བློས་སྦྱར་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དག་གཏན་ནས་ 
ཅད་གཞི་གྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རང་རེའི་བློས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་ང་ལ་སོགས : 
པའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ངེས་པ ༡ རྔོ 
ཚིག་ཙམ་མིན་པར་འབྲང་ནུས་པ་ཞིག་དང་སྟོང་བ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཆོགས་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་ ༡༡༧ 
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མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་ 
ད་ཡིན 

རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གན་ད་ཀྱི་* 
དོན་པོ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་མམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དར་རྒྱས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡང་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་ 
བླ་མའི་དགངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོད་རྒྱུས་ཕོངས་ཤིང་། ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ནི་ཟབ་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་*་ 
ཟུར་ཟ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནུས་པས། ཟླ་གྲགས་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲོག་ 
པའི་སྙིང་ཁམས་དང་བསྙན་ཧམ་བསྐྱེད་པ་དག་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
ཏི་ཤས། སྟང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཚོས་ 
ཉིད་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །གླུ་སྒུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་གིས། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོན་ 
དུ་མེད་ལ། ཡང་ལ་ལ་དགྲ་ཟ་གགས་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་། དེའེ་རྗེས་ 
འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ཤིང་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ལ་ལོ་དུས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་་ 
ཡང་། རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བར་འོས་ན། རང་རེ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་འོས་པ་སོགས་མི་་ 
འཐད་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་དུས་མི་མཚུངས་ཞེས་པ་ཡང་། སྤྱིར་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་མི་ནུས་ཤིང་། མ་ཟད་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་རྒྱ་གར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཇིག་རྟེན་མི་ཚོས་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
མངའ་བ་དེ་ལས་རྒྱུས་མེད་པའི་རང་རེ་བོད་ཕྲག་གླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོ་རྒྱས་གསལ་་ 
བར་ཤེས་པ་ཞིག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚྟོགས་སླ་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་ཀྱི་དོན་ 
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གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་འདོ་ད་ཚགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགའ་བཞི་་ 
རིམ་པས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་ཞིང་ཚིམ་པ་དེ་ནི་ཐུན ཚག་ཞེ་སེ་ཚོ་ 
མོང་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁྲས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་སེམས་སམ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་སྐོར་ཞིབ ཤེ 
པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སྨོན་གསལ་དང་། དེའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་མཆན་བུ་སོགས་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན ཚལ་ལ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐེབ་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

རྨས་པྲ། ཐུས ཀ་རླུདྔ་དྲ་ཞེ་ཐུན་ཐུ་མ་ཆུན་པ་ན། །ཀུན་ནྣས་ཐན་ཐྲའ་ན་ཀན་མེེན་ཐ༔ཐས: 
པའི་ཁམས། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ནོ་རྒྱུན་གྱིས། །གཞིལ་མཛོད་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མར་སླར་ཡང་དད། །བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་འཆར་ཀའི་དམར་འོད་ཀྱི། །མདངས་འཛིན་ནམ་ 
གསུམ་གོས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ཅན། །གང་གི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཞིབ་མོས་ད་པྱད་པ་ཡི། །བཞེད་ཚུལ་དྲི་ 
མེད་འཛྷན་པ་ཞང་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འདི་ནུ་བབོའི་ན་མ་ཧྭཾཧ་དུཧྲ་ཧ་ཕྲ། ཐུས་དྲ་ཇ་རག 
ཏུ་གཞོལ་བའི་བརྩོན་པ་དམན། །དད་དང་སྨན་སེམས་ཆུ་མཐོང་མེ་ཏོག་གི །རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ 
ཞངསཐཿན་མཧཐ་ཐཝས་དའི་ནོ། . ཡཇོནཾ་ཧོ་ཇ་ཞན་ཐ་ཞྲན་དྲ་ཐཧཔ ཐཐ་རྤཧྦ8འཨུཝ. * 
ཉམས་ཆཚུང་སྒོ་ལྡན་འཕྱོ་བ་འོས་མིན་ཞེས། །མཁའ་འདི་རྣམ་མི་རྟོག་བཞིན་དམ་པའི་སྲོལ། ། 
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དྭངས་པའི་བློས་བཟུང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །ཚུལ་དེར་བརྩོན་པའི་མི་དམན་ལེགས་བྱས་རི་ 
བོའི་གྲངས་ཀྱི་མུར་འགྲོ་ཡིས། །ཉེ་བར་དྲངས་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཆཚུ་ཡི་རྐན་པོ་འབར་བའི་སྣང་ 
བ་དེས། །ཡིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དྲི་བཟང་ཁང་པ་དཀར་པོ་སྒེག་བྱེད་པའི། །དོན་ཟབ་ 
སྦང་རྩིའི་དོག་པ་འབུམ་ཚགས་རྗེས་འབྲང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་སྨོན། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དམ་པའི་འབྱང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་མང་ དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ད་གེ་རྒྱལ་ནས ཤཁེ་ཅིག་རེིཞིས 
བསྐལ་བ་ལྟར། ༧རོང་ཐྭ་བླ་མིང་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ད་བེན་གནས་སུ་བྲིས་པས་མ་ཤེས་ནོངས་ 


པའི་ཚོགས་ཀུན་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ད་གེའོ།། །། 
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༄༅། །ཝོོམ་གསུམ་ལྡན་པས་ཏིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ 
ལེན་ཇེ་ཝར་བྱ'་བའི་ཚྩལ་མངོར་ཅམ་བཤད་པ་ 
ལཔཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རལ་བོའེ་ཞལ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ྲ།ེིེིཛཇི | |།ྲ།ཀ། 1 ་ 
བཟང་མདོ་ངས་མཐའི་ཆོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པ། །བླ་མ་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །འདི་ན་ཡིག་ཚོགས་ཁུར་ཆེན་བརྩིགས་མིན་པའི། །ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ནི། །ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་ན་བར་སྙན་མིན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཝཱན་གླུབ་ཝ་ནོར་དུ་ཆེ། ། 

དེ་ལ་འདིར་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་འདོད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་བྱང་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་ 
བཟང་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་འདི་རྙེད། དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། མཚན་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་བསྩལ། ཁྱད་པར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོས་ཤིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་། རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
གནང་བ་སོགས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཛལ་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཇོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
འབྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཅི་ཡིན་མེད་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་སོགས་དོན་དུ་མི་ཚེ་བྲིལ་པོར་དོན་ 
མེད་སྟོང་ཟད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། སྡིག་ལྟང་གི་ཚོགས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ངན་ནི་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་བཞིན་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཟད་མཐའ་མི་མངོན་་ 
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པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚེ་ཡི་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོས་རྣམ་དག་*་ 
ཞིག་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐེ་བོང་ཀེར་ནས་གསོལ་བ་ལགས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལེགས་པར་སུང་བ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གཞི་་ 
རེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བཅས་མཚམས་རྣ་མས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ 
པ་ཐོབ་ཡོད་ན། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། 
ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞིས་རེ་རེ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག དཀར་པོའི་ཚོས་གཞི། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སོགས་བླང་དོ་ར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ད་མ་ཚིག་སོགས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་་”་ 
བྱས་ཝ། ` དུས་རྒྱུན དྲུ་ཐཾག་ཡིད་ཀླན་ཤེས་ཕྱ་སླ་ནས་བཙུང་ཝ། གཝ་དྲྲ་ཤེས་ཀུ་ཐ་བྱཁྔ་ཐའཾ་ 
ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་སོ་སོར་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དེ་ཉེས་ལྕང་དང་ཞག་ཏུ་མི་ 
འགྲོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་ལྟང་གི་འཕེལ་ཁ་འབྱུང་བས་ཉིན་རེར་ 
ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་བ་སོགས་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་གཞིར་་ 
བཟུང་། སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ། མཚཱལ། 
ཕྱག་སོགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་འབད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་ཞི་ལྟག་གི་བར་ལ་ཚིག་བཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་སྐར་སོ་** 
སོར་མྱོང་བ་སྡེ་ཟིན་རེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རང་གི་ཡི་ 
དམ་གི་ལྷ་བདེ་གསང་འཇཛིགས་གསུམ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་སོ་- 
སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གང་རིགས་ཤིག་བསྟེན་ནས། དེ་ཡི་བརྟེན་སྒུབ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བགྱིས་ནས། དེ་ 
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ནས་བཟུང་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ནས་“**** 
བསྒོམས་པས་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་**༡༡༡༡༡ 
ད་མིགས་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་སོགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་འབད་དེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ལ་རང་གི་བློ་ཡི་རྩལ ༧ི་ཚོ་ཚེཚ་ཨོ་ོ 
ད་ང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་ 
དོར་ནས་གྲོལ་བ། མ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་སྣ་ཐིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྔགས་སྤྱད་པའི་ྟེན་ དུ་སྐྱེ་ 
བྭ་བླངས་ཏེ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཆུས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པ་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་ཤམས་ལེན་སོགས་ལ་འབད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འདུན་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་** 
ཞོར་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གང་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། གལ་སྲིད་ལམ་སྣ་མ་ 
ཟིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡི་ཚེ་བློ་ཡི་གཏད་སོ་བྱ་ཚོག་པ་ཞིག་དང་། ཚོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྲས་རྟེན་འདི་དག་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ལྟ་གང་རིགས་ཤིག་གི་བསྒོམ་བཟླས་་ 
བྱ་བ་སོགས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 

བརྟན་ཀླུཐ་སགས་ཀྱ སྒཐས་མ་ཡིན་ཕྲན།, ཐུ་སྲ་གྱུན་ཛུ་ཊིན་ཞག་ཕྔགས་མཅིག་ཁ6མྲཝ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ན་མོ་བུབྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་རྒྱན་ཚགས་གསུམ་པ་འདོན་ཞིང་། དགེ་ 
སླང་ཡེཉ་ར་ནུས་དྲན་ཡངྔ་བྱའྲ།། 

དེ་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བགྱིད། དེ་ཡི་ཚེ་ནའང་འཕགས་པ་ལམ་ཚུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་གིས་ཁྲས་བྱ་ཞིང་། ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་རེ་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་བྱ་་་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ 
བགྱིས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཚྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་ 
པ་སོགས་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་པའི་གང་ལེགས། རྒྱ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་ 
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གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། དེ་ནས་རང་ཉིད་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤི་ཚུན་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ལོ་ཟླ་བ་འདི་ཙམ་གྱི་ 
བར་དང་། མ་ཐ་ཡང་ཏིན་ཞག་འདིར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དགེ་བ་འཐད་མན་བྱའ་རྟམ་མའ་འཐིན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་ལྟེ། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འམ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
མསྔྫགས་གང་མང་བཏོན། དེ་ནས་འགྱུར་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་བརགྱིས་ན་འགྱུར་ཆེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཁ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་ 
བཏོན་ལྭ་བ་མའི་མཚན་སྔགས་བླབ་བ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
དམིགས་སྐར་མ་ཐ་ཡིན་ཡང་ཤར་སྒོམ་ཙམ་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་བཟླས་པ་གཏོ་ར་འབུལ་སོགས་གང་ད་གོས་གྲུབ་ནས། བརྒྱ་རྩ། ཆབ་གཏོར་ 
ཇུཁགཏར་སགས་ཐཏོར་མའི་ཟིམ་པ་ཡ་འཐོད།བེ་དག་ཀྱང་གཙང་ཇྲ་དྲང་ཁུ ཛྱཾདྲ་ཨོགསཾ་ 
གཏོར་ཁྲིད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཚམས་འདིར་ལྷ་བསང་གཏོང་བ་སོགས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ལ་འབད་དེ་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསུངས་རབ་ཀློག་པ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་ཚོགས་སྒྲོག་པ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་འདོན་པ། ལྕང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་ 
སོགས་འདོན་བཞིན་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། སཱརྩ་དང་ཆུ་ཚྩ་འདེབས་པ། བསྐར་རྟེན་ཅི་རིགས་ལ་བསྐར་བ་བྱ་ 
གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚེ་ཕུད་མཆོད་བཤམས་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འདོན་པ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་གུང་ཚིགས་ཀྱང་ཐུན་་“་ 
ཚོད་མ་འཚོལ་བར་བྱེད། འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡོན་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ 
དོའི་ཆར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ཐུན་ 
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གྱི་དུ་ས་སུ་ཆོས་སང་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་རྒྱས་བསྔྡུས་གང་ལཁྱོགས་་ 
དང་། ཚ་བསུར་གཏོང་བ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྒྱས་བསྣུས་ 
པས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས། དགེ་རྩ་ཚུད་མི་ཟ་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་རྒྱས་བསྡུས་་་*་ 
གང་འགྲུབ་རེ་བྱའོ། །ཉལ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཚེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་ 
གང་བྱས་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབས་འདུག་ན་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་ཞིང་། སྡིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ན། དེ་ 
མ་ཐག་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤག་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
གཏང་བ་སོགས་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐང་སློད་མ་ཤོར་བར། རབ་ཞག་ 
བསྐྱེད། འབྲིང་ཟླ་བསྐྱེད། ཐ་མ་ལོ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ཐོན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། །སྨས་པ། དལ་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ 
འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་ལས། །ཆེས་ལྷག་འདི་ནི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཐབས་ཚུལ་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བའི་ཁ་བྱང་ནི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་ཡིན། །འོན་ཏང་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པ་དམན། འགྲོར་ཕན་རེ་བའི་སྙིང་རྫྗེའི་བསམ་པས་ད་བེན། དེ་ཕྱིན་རང་ 
༡མས་བཆ་བཞི་ཡི་གིའི་དོན། །ནེ་ཙཾས་མ་ ཅིར་བཞིན་ཏིང་པོས་དབིནོ། ` །ཇྲི་རྱ་ནྣ་ཨཇ་ 
འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་གསུང་། །རང་བཟོའི་ངག་འཁྱལ་དྲི་མས་ལྷད་དོགས་པའི། །རྩོལ་བར་ 
བསྐྱེད་ནས་བཀོད་ཀྱི་གང་བྱུང་གིས། །ཆོག་པར་མ་བྱས་དེ་ཕྱིར་བསྟེན་འོས་ཙམ། །འདིར་ 
བགྱིས་བསོད་ནམས་འབབ་ལྡན་གཙང་མའི་ཁམས། །ཞེས་སྡིག་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་དཔལ་བྱེད་ 
ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ ལ་རེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཁ་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི། འབྲོམ་བུ་ད་ར་རྒྱས་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། 
རོང་ཐྭ་བ་མིང་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན་དུ། རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ 
དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་པོ་བྲང་དུ་ད་བོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །དཔྱད་ཆོག་མེ་བཅའི་གདམས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཟླ་ཤེལ་གཞོན་རུའི་རྨྱ་གྱ'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


དྲི །། ོ རླ 
རྗེའི་སྨན་གྱིས་གཞིལ་བའི་གཏམ། །གྲགས་ད་ཀར་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་ཞེར་འཕགས་པ། །བླ་ 
མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་འབྱུང་འཁུགས་ནད་ལ་ཁྲོ། །རང་ 
འདི་ཀོ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལས་གཞན་སུ། །མཆོག་གི་གསུང་གསང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འབུམ། །སྐལ་ 
བཟང་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་དུ་བརྡལ་མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་བྱས་པའི་བུག་པར་མ་སོན་འགར། ། 
ད་མན་ཞིང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་། །ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་རང་མཉམ་དག ། 
སྲིད་ན་ཕན་དུ་རེ་བས་ལས་འདི་སྒུབ། ། 

དེ་ལ་འདིར། ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། ཐལ་སྨན། མཚོན་ད་པྱད་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པས་ཕན་ 
པ་མ་རྙེད་པའི་ནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཞུ་མེ་ཉམས། དམུ་ཚུ་སྐྱ་རྦབ། སྐྲན། གྲང་མཁྲིས། 
མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ། འབྲས་དང་ལྟོག་པ། སྟོང་ཚད། སྙིང་འཁྲུགས། སྨྱོ་ 
འཇང་ཏུཅཐ་ཛན། ཤཏཉནཧཧྱཐ་ཛོད་ཛཱཛྫ། །ཏུཐ རྦ ་ཞཊ། ་ཆཐུཧྱཧཐྲཾཛྨ་དྐང། 
ལ། སྤྱིར་སྦ་མེ། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ། རྟེན་འབྲེལ་མེ་བཙའ། གཞན་ཡང་འཕྲལ་མེའི་སྐོར་སོགས་ 
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ཁལ་ལུག་ཁལ་ཞེས་པའི་དོན། སྨན་དང་དཔྱད་གང་ལའང་གོ་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 
དེ་ནས་གད་བ་ད་མིགས་ཀྱང་། ནད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གསལ་བ་ལ། ཚ་གཟེར་འབྱང་བའི་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན། དེར་ངེས་པར་གདབ། གཞན་ཡང་ཆ་འཆུས་པ་དང་། རྩ་ནད་གང་ཡོད་ 
སར་གདབ་པ་གསུང་ཡང་། འཕར་རྩར་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའང་ཡོད་པས་ངེས་པ་ཆེར་མེད། 
སྨན་པས་བཙལ་བའི་གད་བ་ད་མིགས་ནི། མགོ་བོ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། གཉའ་རུས་འབུར་པོ་ 
ལྷང་ངེ་ཡོད་པ་དེར། ༡ ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ཟེར་བ་རླུང་གི་གསང་ཡིན་པས། དེར་མེ་ 
གད་བ་ན། སྒྱོ་འདར་ལྐུགས་སོགས་དང་མགོ་ནད་ལ་ཕན། དེ་ནས་རིམ་པས་བགྲང་བའི། ༢ 
ཀན་དང་། གྲང་རླུང་ཚད་རྙིང་རུས་ཞན་སོགས་ལ་ཕན། ༤ དེ་ལས་གཡས་གཡོན་ཚན་རེའི་ 
སར་རེ་རེ་གདབ་པས། སྙིང་མི་བདེ་ཞིང་། དབུགས་ཐུང་བ་རླུང་བཅས་ལ་ཕན། ༥ ཆིགས་ 
གཡོན་ཆོན་རེའི་སར་རེ་རེ་གདབ་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར་བ་དང་གློ་ནད་སྟོད་གཟེར་སོགས་་ 
ལ་ཕན། ༧ ཚིགས་ཁལྔ་བ་གློ་བ་བུའི་གསང་། གློ་བ་ཁྲག་རྒྱས་རྐང་ལག་འདར་བ། སྐྱགས་ནད་ 
སོགས་ལ་ཕན། ༨ ཚིགས་དྲུག་པ་རྙིང་གསང་རྙིང་འདར་རྙིང་གཟེར་སོགས་ལ་ཕན། ༩ 
བདུན་པ་སྲོག་རྩའི་གསང་། བརེེད་ངེས་སྲོག་རླུང་། སྒྱོ་འབོག་སྙིང་ཆུ་བསགས་པ་སོགས་ལ་ 
པཔ པཿ པ་པ ྫཇྫཇ་་ཇ ྫཇ༔ྫ༔ཿ་ 
པས། སྒྲེག་སྐྱགས། མཆིན་པ་ན་བ། གཟེར་ཐུང་སོགས་ལ་ཕན། ༡༢ བཅུ་པ་མཁྲེས་གསང་ 
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ཕན། ༡༦ བཅུ་བཞི་པ་མཁལ་གསང་། མཁལ་མའི་གྲང་ནད་ ཆཚུ་སྲི། མཚན་མ་སྐྲངས་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན། ༡༧ བཅོ་ལྔ་བ་དོན་སྣོད་སྤྱི་གསང་། གྲང་རླུང་ལ་ཕན། ༡༨ བཅུ་དྲུག་པ་ 
གསང་ཡིན་པས། སྙིང་འཆུས་པ་དང་གྲེ་བ་འགགས་པ་ལ་ཕན། ༢༨༤ ནུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལྷན་སྣའི་རྩེ་ནས་ཚོན་གང་ཐུར་དུ་བཙལ་བའི་སར། ལྷན་གསང་སྟེ། དེར་གྲང་རླུང་ཞུགས་པ་ 
ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཆོན་རེའི་སར་ལཁོང་ཐེར་གྱི་གསང་དང་། ༢༩ དེ་ནས་ཀྱང་གཡས་ 
སར་གཡས་གཡོན་ཁ་གསུམ་སྒང་བའི་གསང་ཡིན་པས། གྲང་བས་ཆཚུ་ཁ་སྙི་བ་དང་། ཆཚུ་ 
འགགས་ནས་གཟེར་ཆེན་འབྱང་བ་སོགས་ལ་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་ཆེ་ཁོང་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
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སོགས་ཀྱི་གསང་ཐོར་བུ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ༡ ལྟག་པའི་སུད་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་ 
མཚོག་མའི་འདུས་སོ་གསུམ་དུ་མེ་བཏབ་པས། བད་རླུང་མགོ་འཁོར་སོགས་ལ་ཕན། ༢ྭ ལྟག་ 
པའི་སུ་འཁྱིལ་ལ་མེ་བཏབ་པའི་སྒྱོ་འབོག་ལ་ཕན། དེ་ཡང་ལྟག་པའི་ལྕུང་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
དང་། ན་རྱེ་ཕན་ཚུན་བར་ཐིག་བཏབ་པས་སྤྱི་གཙུག་སོགས་ཤེས། ༣ མ་མཆུའི་འོག་གི་ 
གཤོང་དེར་བཏབ་པས། རླུང་རིམ་གྱིས་ངག་ལྐགས་པ་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕན། < རྐང་པའི་ཕྱི་ 
ཧིང་ནས། གྱེན་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ཚུ་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་ལྐོག་མའི་ནད་སྦ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཕན། ༥ ལག་པའི་མཁྲིག་མའི་ནང་ནས་སོར་བཞིེ་གཞལ་བའི་ལག་ངར་སྟེང་བཏབ་ 
པས་རིམས་དངང་གདོན་གྱིས་གླ་འཆོལ་སྨྲ་བ་སེལ། ༦ རྐང་པའི་ལོང་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ངོས་ཐད་ 
དྲང་གི་ཆུ་བར་བཏབ་པས་ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་ཞིང་ས་བོན་ལུག་པ་སེལ། ༧ རྐང་པ་བཤལ་ནས་ 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་གྱི་ལག་པའི་གུང་མོས་གར་སླེབ་ཀྱི་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ལ་་ 
གད་བ་པས་སེལ། ༨ བུད་མེད་བཙས་རྗེས་སྐྲངས་བ་ལ་ཨོལ་པའི་ལྱུང་དུ་གདབ་པས་ཕན། 
༩ ལག་པ་རེངས་བ་ད་ང་། རླིག་འབྲས་སྐྲངས་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་སྤུ་བསྲེགས་ 
པས་ཕན། མིག་སྒྲངས་བ་དང་ད་མར་ཚག་རབ་རིབ་སོགས་མིག་ནད་ལ་ཕྱི་རྙིང་གི་དྲེག་པའི་ 
མཚམས་བཏབ་པས་སེལ། ༡༠ རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་སུ་ན་ཞིང་དུག་རྒོད་ལྟ་བུ་ལ། རྐང་ 
པའ་ཧང་དོསཀ ཏང་ཏ ། བ་བའ་ཅུ་ཝད་གས་ཇ་སི་སྲིག ༧ དོན་རྲེད་ཇུ་སླྲག་ 
ད་ངངས་དང་སྐྱིགས་བུ་སྐྱགས་མི་ཆོད་པ་ལ་སྐེ་སྟོང་གི་ཁུང་དུ་བཏབ་པས་སེལ། ༡༢ མཆུ་ 
སྐྲངས་པ་དང་། གས་པ་སོགས་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་མགོར་བསྲེགས་པས་སེལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཚིགས་མགོ་གསུམ་སོགས་ནད་ཚབས་དང་བསྟན། ༡༣ སོ་སྲིན་མི་བཟོད་པ་ལ། གང་ན་ངོས་ 
ཀྱི་རྣ་བའི་མདུན་གྱི་གཤོང་དང་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་བསྲེགས་པས་ཐུབ། ༡༤ སྣ་ཁྲག་མ་ཚོད་ན། 
སྣ་བུག་རླུང་གིས་གར་སླེབས་ཀྱི་དཔུང་མགོར་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་གདབ་དམིགས་ནམས་གོོ་སླ་ཞིང་ཚིག་སྣ་བསྔུས་ཏེ་བལྟ་བདེར་བཀོད་ལ། ད་དུང་གཞན་ 
དུ་གསོ་དྭ་པད་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁ་བསྐང་ན་ཁུས་ལ་གདབ་དམིགས་བརྒྱ་*” 
ཞེར་བདུན། མགོ་གསང་དོན་གསུམ། ལག་པ་ལ་ང་བརྒྱད། རྐང་པ་ལ་རེ་བཞི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དྲིའུ་དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མེ་བཙའི་གཅེས་བཏུས་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་ཁོ་བོས་ཀྱང་འབྲི་འདུན་ཡོད་ལ། དེ་་ྟ་བུའི་ 
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གད་བ་དམིགས་རྣམས་སུ་སྤ་བ་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་ནད་པའང་ལུས་འགུལ་སྐྱོད་མེད་་“ 
པར་སྡོད། སྨན་པས་ཀྱང་ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བདེན་སྟོབས་བརོད་ 
པ། སྨན་གཟུངས་གང་རིགས་འདོན་ཅིང་དལ་བུས་ཕུ་བཏབ། ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ 
སུམ་གཉིས་ཙམ་ཚིག་ནས་སླར་དེ་སྟེང་སྤ་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་བསྣན་ནས་སྤར། ཚིག་པའི་ཚད་ 
ནི་མདུན་ངོས་ཀྱི་མེ་བཙའ་དེ་ཐད་རྒྱབ་ངོས་སུ་ན་ཚ་ལེན་ཙམ་འབྱང་བ་དང་། རྒྱབ་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་བསྲེགས་ཆེས་པས་དམར་ཞིང་སྒྲངས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་མི་ལེགས་པས་་་་*་ 
ཚོད་རན་པར་བྱ། དུ་བ་ཆད་ནས་སྦ་བ་ལྟག་ན་ད་དུང་ཁབ་མགོས་བསེད་ཅིང་མེ་སྦར། སྦ་ 
བའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ན་མེ་ཤི་ནས་མཐེབ་རྒྱས་གདབ་པས་ཚེད་སྒྲ་གྲགས་ནས་སྤ་བ་ཡར་ན་ཕན་ 
པའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་མེ་བཏབ་ཟིན་ནས། ཅཧུང་ཟད་ཕན་ཚུན་དུ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། སེམས་བག་ཕེབས་པར་བྱེད། ཁ་སྐོམ་ཡང་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་མི་རུང་། རུལ་སུང་དང་ 
ཞོ་ད་ར་སོགས་བདུན་ཚུན་སྤང་། ཐབ་གཞོབ་མི་བྱ། ལུས་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
རུང་། རིམ་གྱིས་རླུང་ཁ་མནན་པའི་ཟས་ཙམ་པ། ཕྱེ་ཐུག་སོགས་བསྟེན་ནས་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ 
ད་གོས། མེ་བཙའ་འཛོག་ཁར་ཟས་ཀྱིས་ཧྭ་ཀྱང་འགྲངས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཉན། གཟར་ 
སྐར་ངན་པ། ཟིན་ཕུང་། བླ་གན་ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདབ་དམིགས་ཁེལ་བ། བི་ཊི་སོགས་འཛེམ། 
གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་། བདུད་ཚྩི་ཐུན་མཚམས་སོགས་ལ་བྱ་བ་ལེགས། སྤྱིར་གཏར་ཁ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མེ་བཙའ་བཞག་རུང་ལ། མེ་རྫྗེས་གཏར་མི་རུང་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་བཙའ་ 
ལ་གསེར་གྱི་ཏེལ་པ། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་དངུལ་ཏེལ། སྲིན་གྱི་ནད་ལ་ཟངས་ཏེལ། 
གཞན་མགོ་བོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྕགས་ཏེ་ལ་ད་གོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དེང་དུས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། གསོ་རིག་གད་མས་པ་འཚོལ་བའི་ 
བརོན་པས་དབེན། གཞན་ལ་ཕན་སེམས་མི་ལྡན་གཏར་བསྲེག་གི །བྱ་བ་གྱི་ནར་སྤྱོད་པ་སྲོག་ 
གི་གཤེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་མཚོག་གི། དགོངས་དོན་ལས་འོངས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གཏམ། མཚོག་ད་མན་སུས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་ཞོས་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞུང་ངུའི་ 
ལས་འདི་འབད་པས་སྒྲབ། མ་ཤེས་ད་མན་བློས་བགྱིས་པའི་ནོངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དཀར་ 
མིན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཚོགས། །གང་མཆིས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཤགས་པས་བྱང་ 
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ད་ག་ཚངས་པ་མཆོག་དེ་སྩོལ། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་དགེ་མཚན་གརྒའི་ཀླང་། །ལྷག་བསམ་ 
རལ་པའི་ནགས་སུ་བསྐྱིལ་ནས་སླར། །བློ་ལྡན་དབྱིག་འཛིན་གསོས་སུ་དྲངས་ལགས་ན། འདུ་ 
འཁྲུགས་ཟུག་རྫུའི་དྲི་མ་ཡོངས་གསལ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་མཆོག་ཆེན་མོའི་དུམ་བུ་ཕྱི་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དཔྱད་ཚོག་མེ་བཙའི་ལག་ལེན་གསལ་བ་བཀོད་པྲ་ཟ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་མྨུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། གསོ་རིག་ 
འཛིན་པ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་གསོ་རིག་འཛིན་པ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཞིན་དུ། གསོ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་སྒ་ཁུང་གི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བན་བཙུན་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


240 


༄༅། །རཾང་ཆང་ཚཆེ་དབང་བསླར་བའི་ཆོ་ག་བྱེན་རླབས་བདྲད་ 
ཅེའེ་ཟེལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གྷྱཿ རིང་འཚོའི་ཚེ་ཡི་ཟིལ་མངར་སྦང་རྩིའི་གཏམ། །འཕོ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པའི་འད་བ་མ་བརྒྱ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་རྟག་བཀྲ་བ། །བླ་མ་རྟ་མཚོག་རྒྱལ་ 
པོས་འགྲོ་འདི་སུངས། །མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་འཆེ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལྷྟ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས། །གུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ། །མ་ཉམས་ 
ད་མ་པའི་བཞེད་སོལ་འདི་ན་བཀོད། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་གྲུབ་དབང་འདའ་འཛྱར་ལ་དངོས་སུ་གནང་ 
བའི་ད་པལ་ར་མགྲེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རྫོང་ཚུང་དུ་གྲགས་པའི་ད་བང་བསྐར་བ་ལ། ཚེ་བུམ། ཆེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། 
ཆེ་ཆང་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། ཟླམ་གཏོར་དམར་པོ་སྨན་རག་མཆོད་པ་བདག་མདུན་གཉིས་བཅས་བཤམས། མདའ་ 
དར་བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྙིང་བོ་གཅིག་བསྔུས་ལྟ་བུ་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་ཆད་དང་། ཆོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་གྲུབ་མཚམས་སུ་བཞག 
རཾ་ཀྲོ་དྷ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པའི་ཚེ་བགེགས་བསྐད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ཆེ་བུམ་འབྲང་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ× པཾ་པདྨ་མཚཱལ། ཨཿཙནྡ་མཚཱལ། མ་སུཉྱ་མཚཱལ། ཧྲཱིཿམཾ། སྤྲ་ར་ 
ཇ་ཕཊ། སི་ཧ་རཱ་ཌ་ཧཱུཾ། ཚེ་བུམ་དང་ཆེ་འབྲང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་ད་པག་མེད་སྐྱ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞི་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
བཟང་། རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མད་འ་དར་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་དར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་་་་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་ལྔར་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾཿསཱ་ཧཱས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ 
ཧི། མ་ཧཱ་རྟཏ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཛོག་འགུགས་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་པུ་ཏྱེ་པུ་ཏྱྱེ་སོགས་སྔགས་ལན་ཁ་ཤས་བཟླས་ལ། 
རང་དང་རཆོོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཚེ་ཡར་བ་སོགས་འགུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། ཧཱུཾ འགུགས་པའི་ 
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ལྟ་མོཾ× སྔགས་བཟླ། ཧཱུཾ། འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ:‹་སྔགས་བཟླ། ཧཱུ སྡོམ་བྱེད་ལྟ་མོ། སྔགས་བཟླ། ཧྩུཾ་འབེབས་ 
བྱེད་ལྷ་མོ: སྔགས་དང་བཅས་བརོད་ལ། ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ« སྔགས་ 
བཟླ། མདའ་དར་གཡབ་ལ། འཕྲོ་འདུའི་འོད་༥ ཝྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། ད་པལ་རྟ་ 
མཚོག་རོལ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བར་གད་བ། དེ་ནས་སློབ་ 
མ་ཁྲུས་བྱས་མདུན་ དུ་འཁོད་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྔུ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པ། 
རེམ་པ་དགུར་བཤད་པའི་ནང་ཚན། བརྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གད་མས་པ། ཞི་ཁྲོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གདམས་ 
ངག འཆི་མེད་རྫོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་འདིའི་ 
དབང་དང་། བརྙེན་པ་རྫོགས་པ། ཚོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མ་མཐའ་ཚང་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་དབང་བསྐར་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། ཚེ་ཉམས་པ་སོགས་ལས་བསྐྱབ་ 
པའི་དོན་དུ། སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བ། ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་འབྲང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཚེ་བཀུག་ཅིང་རྟེན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སྐབས་འདིར་ཚེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐད་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་རྣམས་མ་གཡེང་བར་མཛོད་། རཾ་ཡི་ 
ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོ་ར་བྱིན་རླབས་བྱ། སྤར་བགསྟན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག ཨ་ཀ་ 
རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཛྔེས་ལ། ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཅགས།་:ུྲ་རྦ་ཆ་ཛནྔཡཾ་ཤྲཾམཞཔརྐ་ཏྲུ་ ན་མཛ རྒག ་ཐྲ་ཐཝ་རན་ཡུཛ་ཐཾསངྤཿ 
ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ལོག་འདྲེན་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་བར་སོང་ཞིག 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་འབར་བས་ཁྱོད་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བརླག་པར་བྱའ། ། 
སྙྱུས་ནི་དང་། རཾ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་བརྗོད། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཧཱིཿ སྟོང་ 
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གསལ་བ་ལ་ཚེ་ད་བང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚྫལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་ལ་ 
སྟབས་གཅིག་བསྡུས་པ། བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི། 
རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མད་འ་དར་བུམ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་དང་སྲང་མའི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཛབ་ད་བྱངས་སྙན་ རར 
གསུམ× མཆོག་གསུམ གཉིས་མེད དངོས་འབྱོར× དག་པའི ད་ངོས་གྲུབ× ཞེས་བྱས:× 
ཕྱོགས་བཅུཿ མ་ཆགས» དག་པའི རྫོགས་པའི× བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཁུས་ད་བུལ་ལོ། །ཚེ་རབས: བསུས་ཏེ× ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཞི་འགོད་ པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་མཛོད། རཾ་ཀྲོ་ཇྙས་བསངས། 
ཟླའི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཾ་ཕྱ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ད་པག་མེད། ཅེས་པ་ནས། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚྩུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ། 
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ཐུགས་རྫིའི བྱགས་ཁུམ་ཐུགས་ཛམ་གྱད་ཐགྱུམ་ཞིཧ།- ཤབྱསྤས་པའ་ཞག༔སཇ་ས་གན་ཐ་ན་ར། 
ནྲ | ཟས 
རྣ་མ་གྲོལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། །ས་མ་ཡ་ཛཿ ག་ 
མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཆེ་འགུགས་བསརྟིམ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། 
སློབ་མས་གསོལ་བར་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུད་ 
བསྐྱིདྱི་ཐུགས་གྱུནྒ་བརྒྱམ། - དི་དྟག་གཾ་ཐུགས་གན༔་གླ་མཐཞིའཾ་ཐོ ཏནམག་ཏུ་མེད་པན་ 
སྤོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྣུས་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཚེ་རྟེན་ི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ད་བུས་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ནྲཾ་ལྔང་ཁུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི ེིཚོ་ཚ་ཏེ 
མོས་པ་མཚོད། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུར་ཟཱ་ན་ སིངྱི་ཛྷོ། ཞེས་སྔགས་མང་དུ་བརོད། སླར་ཡང་ 
མཇུན་བརྩེད་ཀྱི ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྒ་མོ་ཇོ་ཀྲས་མོ་ཕྱགས་ཆུ་ཐྔཐས་ཇ་ནཛག་ཀུ་མིངྲ་པ་ཚཱས། ཤྲར་ 
ད་ང་ཤར་ལཁྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ ས། དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས། 
སློབ་མའི་ཚེ་ཡར་འཐོར་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་འབྱང་བའི་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ༡༡ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་སྙིང་ཁའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཕྱག་ཀྱུ་མཾ། །དྐཀན་མ་མཛོག་མ་ཁྱགས་ཀྱུ ཐ་རྣཝས། དྲཾ་ཟོན་ཝག་རྒེས་ཚེ ཁུག་ཁ། མེ་ཞཆ་ 
ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག སྔགས་བརྗོད་དེ་མདའ་དར་གཡབ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ 
གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་སློབ་མའི་ཚེ་ཡར་འཐོར ༩ ཐེཆ་གེ་ཏྲོ་ེ་ག་ག་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ནས ༡ཞ་ཚ༩༡༢༡༧ 
སྙིང་ཁའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཧཱུཾ འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་ 
མརྫཔམ་ཞགས་ཐ་ཐནྣ་མན ཀན རྗ་རི༦ཁྤ་ཞཉཆེ ཇུཐ་ཆྤ། ` སཱཛྙ་པོཧྤཝ༔ རུསྤ་ཏྦཝ 
རྱབས་ཤིག . -ཐུགས་ཐརྡན། ཡང་མདུན་བརྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་ལྷ་མོ་ད་མར་མོ་ཁྱགས་གློག་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། །ནུབ་ད་ང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆཚུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་ 
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སོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ‹ མཛོད། ཧཱུཾ སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས: རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་ད་པལ× སྔགས་བཛྗོད། ཡང་ 
དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས། གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ལྷ་ཀླུ× མཛོད། ཧཱུཾ། 
འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་མོ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གནོ་ད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ན་ས× སྔགས་བརྗོད། །དེ་ནས་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས། ལྷ་སྲིན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ་འཁོར་བཅས་བདེན་མཐུ་ཡིས། །སློབ་མའི་བླ་ཚེ་ཡར་ 
འཐོར་འཕྲོག་པ་ཁུག །འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེའི་སུང་ 
ཛཿཛཿ ཅི་མང་བཛོད། དེ་ལྟར་ཚེ་ཏེན་ལ་ཚེ་བཀུག་ཅིང་བརྟིམ་པའི་ཉི་ཟླའི་གའུའི་ཕྱི་ནས་རྗོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྡོམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བསྡོམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། 
སླར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ནང་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། 
དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པར་ 
ལ་བསྡུ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཚེ་དབང་ད་ངོས་གཞིའི་དོན་དུ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ལན་གསུམ། དེ་་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ལ་ཐིམ། དེ་བུམ་ 
འབྲུ་ལྔར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐར་བས། འབྲུ་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ཆད། སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་གྲོལ་ནས་ི་ཟླའི་ 
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པ་མཛོད། ཚེ་ཐུམ་ཆེ་འབང་དང་བཅས་པ་སླབ་ལའི་སྤྱི་བོ། ད་ཕྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན། ལྟག་པ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། 
རྩུ། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཚེ་ཡི་དབང་། །འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧྲཱིཿ བཛྲ×ཧཱུཾ། རཏྣ×ཏྲཾ། བུཛྫྷ× 
ཨོ། ཀརྨ» ཧཱ། ཞེས་བརྫོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཧོ། ཚེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ད་བང་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
གྱར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་ཅིག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
བཞག་ལ། ཤི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དག །མི་ཕྱེད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཁྭ་གུ་རྒྱད་ཀྱིས་ཞེར་བསྡོམས་ 
པས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོ་སྦ་བ་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་ 
གའུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཟྡེ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། དེ་ཡང་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ་འཇོག་ 
ཚུགས་མི་ཤེགས་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཚེ་སྦས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། །མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩྭ་གིས་རྒྱས་བཏ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཏཱ་ 
ཧཾ། །དེ་ནས་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆཚོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐྱ་ 
པདྨ་དབང་ཆེན། སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན། རོལ་མོའི་སྒ་སྒྲོག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སྒོག མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཚེ་ད་པག་མེད་།། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། བསྟེན་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་བསྣོལ་པའི་གཡས་སུ་ཚེ་འབྲང་། གཡོན་དུ་ཚེ་བུམ་བཞག་ལ། ལག་གཉིས་པད་ 
དཀར་བཞད་པའི་ཆེར། །འཆི་མེད་དངོས་གྱུབ་ཚེ་ཡི་རྫས། །ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ 
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བྱེན་ནས། །ད་པལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་འདི། །འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན། །ཟོས་ 
པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཟར་ 
བཅུག ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་བཞེས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། འཆི་མེད་ཏཀྱི་ 
བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་ཚིིའི་རྒྱུན། །རྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཐོབ་ནས། །ཚེ་ཡི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་དུ་འཇུག །ཚེ་ཆང་འདི་གསོལ་བས། ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
ཚེ་སུང་བ་ལ། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྙིང་གི་རྩ་སྒོ་ཡོད་པས་གནས་དེར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ 
དབུ་གཙུག་ན་ར་མགོ་ཝྡང་ཁུ། རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་དུར་ཁཱད་ཀྱི་ཆས་དང་ 
ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཚཆེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་ཞེས་ཚོགས་ཀུན་ལས་བསྲངས་པར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་བརོད་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་སིནྫྷ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་སྒོ་འཕར་ཟླ་ 
གམ་ཀློང་། །ཚེ་ཡི་སྒོ་བསྲང་དཔལ་ཆེན་ལེགས་གསལ་བས། །འཆེ་བདག་བདུད་བགེགས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཟག་མེད་ཆེ་ལ་དབང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔགས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དེ་ལྟར་ཆེ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་ 
མི་གཅོད། ངག་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བསྒོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡི་རང་མི་བྱེད་པ་ 
སོགས་དམ་ཚིག་བསྲངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ། རྒས་མེད་ཀྱི་ 
ལང་ཆོ་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱ་རསྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས - 
ད་མ་ཆིག་སྡོམ་པ་ལས། །ནམ་ཡང་འད་འ་བར་མི་བཀྱིད་དོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་ཐོབ། 
ལ་མི་ལྟ་བར་འགྲོ་དོན་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཁེ་ཞེན་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི ཉཚོ་ཉེས་ 
ཡོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚལ་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་མན་ཆད་དརམ། བསྐང་བ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་མཇུག་ 
ཆོག་བྱའོ། ། 


བཞིན། །བྱེད་པའི་གྲགས་སྟན་སུ་ཝརྫ་ཡི་རྒྱན། །སྒྲ་འཛིན་སྒེག་པར་བྱེད་ འདི་ཅིས་མི་བསྟེན། ། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་དང་ཕན་སེམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་བཀོད་ཀྱི། །ཁྲེལ་ 
མེད་སྐྱེ་བོའི་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་དག སྔུད་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་ཚོང་ལ་འདི་མི་སྦྱིན། །ཚུལ་དེར་འབད་ 
པས་ཐོབ་པའི་ད་གེས། །འཆི་བ་དུས་མིན་ལས་ཐར་ཏེ། །རིང་དུ་འཚོ་བས་འགོ་རྣམས་ལ། ། 
འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་གི་ཚོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། རྟོགས་ 
ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རྗེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་དབང་ཆོག་ད་ང་། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་མཛད་ 
པའི་འདིའི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཤུབྷ། ། 
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༄། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
ཇེས་གནང་ཇི་ལར་བྱ་བའིེ་ཆྱལ་རབ་གསལ་ 
བྲཀྲགས་པས་འགྲབ་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫ་གྷོ་ཌཏཱ་ཡ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་དུས་རྟག་ཏུ། །ལེགས་ 
དུ་ཤིས་པས་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་སླར་ཡང་ཞིང་འདི་རུ། །རྐང་གཉིས་ཟོལ་ 
དུ་བཛྫ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གི །འཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཕྱིར་རྗེས་གནང་གི། །རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ 
ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
མ། ཇན་ཊྲཊ། དངོས་གཞི། ཇེས་ཀྱི་མེམ་སའོ། །དྲཇ་བཾ་ཡད་ཀྲར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། །ཐགེགསགྲ། ར་མགྒས་དྲཇ།: ཐད 
མདུན་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་བཤམས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་པད་ག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས: ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་དྭ་ཀྱས་ལྟར་བཏང་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ ཨོ་སྭ་བྷ་ 
ལཾ རྙོང་པཉིད་ དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ ༧ ཚེ་ཐ་ེ་ཐེ་ཀ 
ནྲ ཟླ །།།  ླ ༣ ཇིར་ 
གཉིས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཚན་ད་པེས་སྲས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་རྡོ་ཛི་སྐྱིཝ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་བའི་བྱི་བོར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་བྲིཿཧཱུ་གིས་ 
མཚན་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཆྱལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ཨརྒཾ་ནས། ཤངྟ་པྲ་ 
ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་གྱིས་མ་གོས: ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་མང་ 
བཟླ། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར: བུམ་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མིཾ་ཏ× ཨོ་སྭ་བ་ཝ༣» རསྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག ༩ 
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སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད ཚ་ཁ ཐོ་ཚཾ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་་ 
པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ× ཅི་མང་བཟླྲས། སྔགས་འཁོར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨ་མྲི་ཏཾས་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་ནས་བསྙེན་པའི་བར་བད་ག་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་རང་ཉིད་རྣམས་བཞག་ལ་བསྙེན་་་་ 
བའི་མཐར། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྤྱ་གུས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཆྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་ 
མཆོད་བསྟད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ླས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་ནས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
སྟེང་ཡང་རྡོ་རྫེའི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་ནས། ཨོ་བཛ་རྦཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོ་ལགས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་འབུལ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ལ། 
བདག་མདུན་དང་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་ 
མཆལ་འབུལ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ད་ལམ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚཱལ་འབུལ། དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ད་མའ་པའི་སྟན་ལ་འདུག» ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན། སོགས་ལན་གསུམ། འོ་ལགས་སོ། །རྒྱད་རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བསྣུས་ནས་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བླ་མས་ཆོས་གསུངས་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའི་སྒ་ནས་ལེགས་པར་ 
གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། སྐྱེས་བུ་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པར་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ 
འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱར། །གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
ཅ་ཧའཾ་ན་ཅ་མི་ཡི་ཏྟིནོ་འདྲེ ཤན ཉེན་པཉྔ་ཧྲ་འ ཤྭཀཉ་ཐཿ་གྒུ་མཛནྒ་མཛྲ། ཚ་པ 
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ངོ་བོ། རྒྱུ་ཡི་སྒ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་དུས་འདིར། སྡིག་པ་སྤང་ཅི་ 
ཡོད་སྐབས་ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་སྒུབ་དགོས་ཏེ། ཀ་རནཱི་ཀ་ཡི་སྤིངས་ཡིག་ལས། འཆི་ 
འོངས་པས། ཆོས་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་དུ་མ་སོང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཅེས་པ་ལྟར། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟེན་བྱ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་སོགས་ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་་ 
པ་ཞིག་སྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ལྟག་པའི་ལྷ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་ཡང་དུས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་ རར 
ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་ན། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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ད་ང་མེ་དང་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་ཐར་ཞིང་། མཐར་ 
གནང་ཁང་འདི་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ད་ངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་ 
སྡིག་པ:× འགྲོ་བའི× སངས་རྒྱས: ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སྐད་དུ་ 
སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ× སྭ་ 
བྷཱསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས: སློབ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས: ཐུགས ཚོག་ཞ་ག་ོ 
ཀར་བཱིཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྐྱ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བད་ག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གི། །སྐྱ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདིའི་སྐྲ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ ° 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚར་བབ་པ་ལྟར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
རྗཾ་དྲཐངྲཔཾནྐ་ཀྱིས། །ཐརྡག་ཁུནྨ་ཆསགྲབྤགསདྲཐཇ་གི །ཐ༔ཧ་ཤི་ཇྫ་ཐ་ནྔ་ཐསམུ་ 
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ཟླ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་པའི་དམིགས་པ་དང ཚེ་ཚ་རོ་ོ་རི་ར་གོ་ཁོ 
བཅས་ཚྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །བདག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། ལྷག་ 
བའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་འཐོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། 
དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ 
བྱོན་ཚངས་པའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་ཁར་རང་སེམས་ད་ང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི རཿ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚམས་ཀྱིས: དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱིས:ཁྱད་པར་ 
བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཕེལ། ཁུད་ 
པར་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
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རྣམས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བསྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་དག་ཕྱི 7 
བཤོལ་མེད་པ་སྒྲབ་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ 
རྒག་ཐམས་ཅད་བཏག་གིས་བྱཾ། ཤར་ག བཀའ དྲིན་གྲྭཏདྲ་རག་གི་ཡོན་ཛྲུ་འེཛཁེམེཧྭ་ 
འགུཝ་ཐར་ཞུ། མཚལ་ཕུལ་ཏེ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ 
ཏ×སྭ་བྷ×སྟོང་པ༧ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས× ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾཾ་ཨཱ་རྐྱ་ཁོ་ཀེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་ 
བསྟད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས» × དགེ་བ་འདི» ཡེག་བརྒྱ། གང་ཡང» མ་རྙེད» བད་ག་ལ× འདི་ནི་ 
རྟེན་དང: བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྒས་པ། ཐུགས་རྗེའི་མཛའ་ 
བ་དམ་པོས་མི་གཏོང་ཞིང་། ཕན་བདེའི་འཛུམ་དཀར་གསར་པས་སྐྱོང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
གྲོགས་མཆོག་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་ཐར་འདོད་ཉེར་འཆོའི་གཉེན། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཁྱོན་ཡངས་པདྨ་འི་འདབ། །ནམ་བཀྲ་ད་མ་པའི་སྤྱན་གྱི་བྷ་མ་ར། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད། ༧ བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ། རོང་ཐྭ་བ་མིང་པ། ༧ དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པས་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱུན་རིག་རནམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཏམས་ས་ལེན་པ་ལ་ཧེ་བར་མཁོ་བའི་ཝག་རྒྱའི་ 
རེམ་པ་མདོར་ཅམ་བཤད་པ་གདུང་སེལ་ནོར་ 
བྱའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་པས་འདུད། །བཙོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བར། །འཁྲུལ་བྲལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ནི་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་ཟིན་ 
བིས་འདི། །གོ་བྡིརྣ་ཡི་གཏམ་ལྟར་འགོད་པ་ནི། །རྭ་ལོའི་རྣམ་སྨུལ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ། 
བཞེས་ནམ་དག་འབྱང་རེས་བདག་གིས་བྱ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང། ། 
བློ་ཆུང་མགུ་སླའེ་ངང་ཚུལ་མ་བྱས་པར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྩལ་དང་། ། 
གསུང་སྐྱེས་མཁས་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། ། 
ཁོང་ངུ་ཅུད་པའི་རྒམ་ཐེའི་ཐཞེན་ཚྔོཝ་བཞིན། . །རྒམ་ནྱོད་ཞྲན་པ་མཆཚོག་ཁས་ཡེགས་པར་ 
བསླབས། །དེས་ན་ཆོས་ལ་འཁྲེན་པའི་སུང་མ་ཡིས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་པོ་བད་ག་ལ་ནི། ད 
ཕྱེར། །སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་བད་ག་གི་གྲོགས། །རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཡིས། །འདི་ཉིད་བརྩོན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འདྲས་ཉམས་ལེན་བྱ་ནུས་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཏང་རྣམ་ 
དཀར་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལས། །ལྷག་བསམ་པདྨ་དཀར་པོ་བཞད་པ་ན། །དགོས་འདོད་འཁོར་ 
འགྲོ་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ད་ངོས་དགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཅཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། ཊིཀ་ཆེན་ 
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དང་། རྒྱད་དོན་གསལ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བལྟ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ལ། དང་པོ་ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར། པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་མགྲེན་པ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
སྤད་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ། དེ་ལ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་སྦྱར་ནས་བརྐྱང་བ་ཡིན་ལ། གོང་གི་རང་ 
ཉིད་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་བརྫེད་པའི་ཚེ་ཡང་། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མགྲེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བརྐྱང་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་ 
པར་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བུཛྙྷ× བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་རྩེ་སྤད་མཐེ་ 
བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བརྐྱངས་པ་ད་པལ་བར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་ 
སྲིན་གཉིས་རྩེ་སྤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ན་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག ཨོཾ་རཏྣ* མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་ 
བོང་རྣམས་གཤེབས་ཏེ་བསྟམས་གཞན་ནམས་བརྐྱངས་པ་པདྨ་འདྲ་བ་ལྟག་པར་བཞག །ཨོཾ་ 
པདྨ་༦ཝགྤ་པྲ་གྲཝཧཱ་ཐ་ཁྲེ་ཐྲཉན་ཐཛྫུནྔ་ ཁྱིན་ཛུ་བྱ་ཐཱ་ཚཱ་ཏྔབྲ་ཐྭཡཿནྣ་པཆུ་ཐྲཱ།„ ཀྐ 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྙིང་མགྲིན་ལྟག་པ་སྙིང་ཁ་དང་། 
ནུ་བར་སྙིང་ཁར་མགྲིན་རྒྱབ་དཔྲལ། དེ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཊཾ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ མཛུབ་གུང་གཉིས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་སྐོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བ་ནི། ལག་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ས་མ་ཡ༧ གནས་སྲུང་བ་ 
ནི་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ× བསྡམས་པ་ནང་དུ་ 
བཅིངས་པ་ཁ་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ནམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་གུང་སྲིན་བར་དུ་མཐེ་བོང་རྩེ་༡ 
སྤད་པ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན» བསྡམས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ཞིང་་༡༡༡༡༡ 
བསྟོམས་ནས་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨོ་བཛྲ་ནི‹ བསྔམས་བ་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་སྲུབ་པ་ས་ལ་* 
བཞག་ནས་ཨོཾ་བཛ་ཌི་ཌོ ཛོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་ཏེ་མགོ་་ 
ད་ང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་×རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་ 
བ་ལྟར་བྱས་བ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྤ རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
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གཉིས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ དུ་སྦེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་བཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་*"““- 
གཙུག་ཏོར་བྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨཾ་ཇུ»རྡོ་ཛྲི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཁྲེག་མ་མཐུད་ནས་ཞགས། ཡིག་ལྟར་ 
བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ“ བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཞཉིས་སེམས་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་གཤིབས་ཏེ་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བ་དན་ལྟར་ 
བརྐྱང་པ་རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾཾ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ཀེ» སྔར་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཁ་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ཚྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀཱ་ལི= རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཧཱུཾ་བཛྲ: རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ཅྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཧཱུཾ་ནང་རྡོ་རྗེའི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་ 
བསྡམས་བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ* རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མདུད་པ་བཀན་་*” 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཚོད་པ་ལ། ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་མཚོད་ཡོན་ 
དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཞབས་ 
བསིལ་གྱི་ཆུ་ད་ང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིར་རིམ་པའི་གྲོལ་བ་ཞབས་་”*” 
ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་ 
སྤོས་དང། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོའི་མཐེ་བོང་བསྒེངས་པ་སྣང་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བརྐྱང་པ་སྟེ་ཁུ་ཚུར་སྤད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་དྲི་བྱགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་དྲི་ཆབ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་རལ་གྲི་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བསྡོལ་ཏེ་བསྐུམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་མཚོད་པ་ཀུན་ལ་འདྲའ། །ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཞེས་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚེ་སྤད་མདུན་ 
དུ་བཞག ཐལ་མོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་༔རྱོ་རྒྱ་ཨ: ཁ་སྦྱར་ 
ནས། པ་ར་སྲ་ར× ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ། ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་» རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་ལན་ 


25/ 


གསུམ་གྱིས། བཛྲ་བརྷ་ཏྲཊ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་བ་འབེབས་པའི་ 
དམ་རྒྱ་བྱས་ལ། ཏངི་བཛྲ× བསྡམས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སོ་སོར་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་མུཏཏྱི། ཨོཾ་བཛྲེ་ཨུངྱི་བཾ། སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ་རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། 
ལྟར། གནས་གསུམ་བྱིན་ཆླབས་གོང་ལྟར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིངྱ་བཾ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ 
རྒྱས་སྒོ་བཅད་པར་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་པའི་ཚེ་ 
ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཕྱི་བསྔམས་བཅིངས། བཛྲ་ཏྤིའི་ཞེས་པའི་མིག་ 
ད་མ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ 
དཀར་མོའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པས་གུང་མོའི་སེན་མོ་ 
མྒོ  ཚྷཿཐང་གཉཔ་དྭས་ཤྲུ་ཐཊཊ་ཏྷཾས་ཅུང་ཐྲད་ཐྭཀྲུག་ཇ དཱམ་ཧཏ་དྷཱ་ཛ། ཚུ རྫ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་ཅུང་བཀུག་པ་རྒྱལ་པོའི་དང་། བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
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གཉིས་བརྐྱངས་པ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཆགས་པའི་དང་། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
གྱི་དང་། དེ་ཉིད་ཁའི་གནས་སུ་བཞུག་པ་བཞད་པའི་དང་། བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
པ་ལས་མཐེ་བོང་སོ་སོར་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཛུབ་མོ་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ཁུ་ཚུར་དང་། སྙིང་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་བརསྙམས་ཏེ་གཤིབས་ནས་བཞག་པ་སྒེག་མོའི་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ་སྐྲ་མཚོམས་སུ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 
བོང་གཉིས་སྦེང་བར་བྱེད་པ་མར་མེ་མའི་དང་། བསྡམས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་དྲི་བྱགས་ 
ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསྐྱོད་པ་འབེབས་པའི་དང་། གཡོན་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ་སྤྱི་བཏང་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་གཉིས་གཡས་སྟེང་ན་གཡོན་འོག་ཏུ་སྙིང ༡ ེ་ཁྔརོ་༡ྔསྔ་ 
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ཁར་བཞག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཏིས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
གཡོན་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་དྲ་པལ་བར་བཞག་པ་སྟེ་ཚན་པ་བཞི་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ནས་གང་བའི་བང་ 
མཛོད་ལྟར་གནས་པ་ལས་ལག་པ་གཉིས་བཀྱེད་ནས་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤད་་ 
ནས་སོར་མོར་རྩེ་མོ་རྣམས་མཚན་མ་བསྡུས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་བསྐམ་པ་རང་་ 
རྒྱལ་གྱི་དང་། བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ། ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་ 
བསྒེངས་བ་ཁྲོ་བོའི་ད་མ་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་ཐ་མ་བཞི་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཚོས་རྒྱ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཛི་ཧྭ་དང་ལྷ་སོ་སོར་སྔགས་བཛོད་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་བ་ 
དང་། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་གཉིས་གདམ་ངར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་ཕྱི་མ་འདི་མཛད་པ་རྱག་ལེན་ནོ། །ལས་རྒྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་གྱི་འཆམས་བྱས་ལ། གཡོན་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ 
བུར་བྱ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ལས་རྒྱ་དང་། གཡས་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ལྟར་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཁ་སྲུབ་སྟེ་ 
ཅུས་པྲ་གཡགས་པ་ཅམ་བསྲམ་ཆྲས་གནོན་ད། ་ཧི་ཉྲིད་བཀན་མ་མཚག་རྱན། ཐཾ་ཏིྒ་ 
བའི་ཐད་དུ་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཉིད་པུས་གོང་ནས་རྱེན་དུ་བསྒེངས་བ་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་དང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག་ 
ཏེ་བཀན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་པ་སྤྱན་མའི་དང་། མཐེབ་གུང་སྦྱར་བ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
ད་ང་། ཐལ་ཆམོ་ཕྱིར་བསྒྱར་ཅིང་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་གོས་དཀར་མོའི་དང་། མཐེབ་སྲིན་ 
ཚེ་ན་ལག་པ་གཡས་པ་ཁོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་ཡུམ་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྐབས་གང་་“*” 
དང་གང་ཡིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྷ་དེའི་དག་པ་ 
རྣམས་དྲནྟ་ཁྲནྟ་ཐན་ག།ཧ་པཕ་ྲམས་ཙཏྲ་ཐརྒན་ཁ་ཁཾརྟེན་ཁྲ་ཡིནྐ། ཐཧ་རྲོ་རྫཾཁྲུ་ཚུན་ཁ་ 
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སྙིང་ཁར་བཞག་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁའི་མདུན་དུ་བཞག དེའི་ 
ཡང་མདུན་དུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་-་ 
དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྲུབ་ཏུ་བཞག་ 
ནས་ཡང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མད་འ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་བར་གཞུ་འགེངས་པ་་་*”་ 
ལྟར་བྱས་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
སྙིང་ཁར་བཞག་པ་སོ་སོར་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་རྡེབ་པ་ལེགས་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་དབང་བསྐུར་པའི་གནས་མཛོད་སྤུར་བཞག་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
སྙིང་ཁར་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐར་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས་རྡོ་ 
སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་་ 
བཞད་པའི་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པདྨ་བསམ་ལ་སྙིང་ཁར་བཀན། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱེད་པ་་་ 
ཚོས་ཀྱི་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རལ་གྲི་འདེ་བས་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ནི་རྣོན་པོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལག་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐར་བ་ན་རྒྱུའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ནི་སྒྲ་བའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
འགྲམ་པ་གཡས་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་བཞག་པ་ལས་ཀྱི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་བསྐན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། རོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
བརྐྱངས་ནས་བཀུག་པ་མཆེ་བའི་ཚེ་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་་ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་- 
དང་། ཛོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙིར་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པས་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་དུད་པ་ནི་སྒེག་མོའི་-**-- 
དང་། ཛེོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དྲ་པལ་བའི་ཐད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཕྲེང་ 
བ་མའི་དང་། ཚེ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་གླ་ 
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པའི་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞག་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཀན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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གཅིག་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ཚེེ་སྤད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བྱ་བ་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྒྱལ་མཚོག་རིན་ཆེན་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་གི་དང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་དང་། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་སྙིང་ཁར་བཀན་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་ 
སྦྱར་བ་སྤྱན་མའི་དང་། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་མཱ་མ་ 
ཀཱིའི་དང་། ཐལ་མོ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་གོས་དཀར་མོའི་ 
དང་། དེ་བཞིན་མཐེབ་སྙིན་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་སྤྲོལ་མའི་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ལག་པ་གཡོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གཡས་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གུང་གསུམ་རྩེ་སྦྱར་ཞིང་ 
གཞན་ནམས་བསྐྱངས་ཏེ་བཀན་ནས་གཡོན་དཀུར་བཏྟེན་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་པད་སྐར་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་དང་། ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སོ་སོར་རྩེ་སྤད་དེ་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་རྣ་་“༤་ 
བའི་བར་དུ་བཀངས་ཤིང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཆགས་པའི་དང་། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱངས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པས་འདིར་་ 
འཐད་དམ་སྙམ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔར་དམ་རྒྱ་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དང་། 
གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། གཡས་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱངས་པ་སྙིང་ཁར་བཀན་ཏེ་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་གཟི་བརིད་ཀྱི་དང་། གཡས་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱངས་པ་ཁ་འགྲམ་གཡོན་དུ་བཞག་པ་གཡོན་གད་ན་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དང་། 
གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་བཞག་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་བཞད་ 
པའི་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་པས་མཐེའུ་ཆུང་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 
བཞག་ལ། གཡས་རོོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་གུང་གཉིས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་རྣོན་པོའི་ 
དང, གཡམ་པའི་གུང་མོ་བྲསེངས་ཏེ་ཏྲ་ཛ་ཁར་བཞན་གཡོན་གདན་ཁ་བཏིན་པ་རུའི་དྭང། 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་སྦྲ་བའི་དང་། གཡས་ཚོས་ 
འཆད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་གཞན་བརྐྱངས་པ་དཀུར་ 
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བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་གུང་གཞིས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་ 
མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་མགོ་གཡོན་དུ་དུད་པ་སྒེག་མོའི་དང་། མཛུབ་གུང་བརྐྱངས་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
དྲ་ཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་ཆོས་འཆད་དཀུར་བརཙེན་པ་ 
མཛུབ་མོ་སོ་སོར་བརྐྱངས་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་བ་ཁྲོ་བོའི་དང་། ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པའི་ 
མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས ཉེ་ར་ཟྐ་ོ 
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ཆ་རིགས་བརྫོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་ཚ་རིགས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ 
སོ་སོའི་སྔགས་དང་། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་མཚན་བརྲད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ལྷ་སོ་སོའི་ལས་ 
རྒྱ་རྣམས་འཆིང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒེག་ 
སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ 
སེགམ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གུ་མ། རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ་ནང་གི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་། བདུག་པ། 
མེ་ཏོག མར་མེ། དི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྟ་མོ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་འཆིང་ནས་ 
མཚོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། བསྙེན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པའི་ཚེ་ན། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་གིས་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དང་། ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་དང་། ལྟོ་དང་ལྟོ་ 
ཚུར་དང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བརྐྱངས་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་མཐེབ་ 
མཛུབ་སྦྱར་བ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དང་། སྒ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། གཡས་པས་སྙིང་ཁར་ཕྲེང་བ་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བགྲང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ན་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མཚོད་པ་ཉེར་ 
ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་གུང་སོ་སོར་བརྐྱངས་པ་སྙན་ཆ་འདོགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ར་རྒྱན་-་ 
དང་། དེ་བཞིན་མགུལ་རྒྱན་འདོགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་མགུལ་རྒྱན་དང་། བྲང་ལ་དོ་ཤལ་ 
དང་། མཛུབ་མོ་རྣམས་ལ་སོར་གདུབ་དང་། ཞབས་ལ་ཞབས་གདུབ་དང་། སྐེད་པར་སྐ་ 
རགས་དར་བཅས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་། གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱབ་པ་གདུགས་དང་། ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་སོ་སོར་སྤད་དེ་གཞན་རྣམས་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
མཛུབ་གུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་ འདོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ་དན་དང་། 
གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་པའི་མཛུབ་གུང་བརྐྱངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡ་ལྡི་ 
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འགེལ་བའི་ཚུར་ད་ར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་གཡོབ་པ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུར་གྱིས་རྫ་ཡབ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་། གཡས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་རམས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྐར་བ་བླ་བྲེ་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ །རོ་རྗེ་ 
པས་གཟིམས་ཆ་གཡོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིམས་ཆ་ད་ང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 
བཞག་སྟེ་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀྱི་ཟླམ་པོ་བསྐོར་བ་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་དང་། གཡོན་སྔར་ལྟར་ 
ལ་གཡས་པས་གྲུ་བཞིའི་དབྱེབས་བྱ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་དང་། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
ལྟར་གྲུ་བཞི་བྱ་བ་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤད་པས་ཟླ་གདན་ 
བ་མེ་ཏོག་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྦེང་བ་དང་། གཡས་ཀྱིས་ཏིང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་ཕྱེ་མ་ 
འགྱེད་པ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ལ་གཡས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བརྐྱང་བ་མཛད་སྲོལ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དྲི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱང་བའི་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ཏེ་ནང་དུ་བསྐུམ་པ་ཞལ་ཟས་་** 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་གོས་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་ཁྱུད་པར་ལྔའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལག་ 
གཉིས་མཁྲེག་མ་བརྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ་མཐེ་བོང་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པ་འཁོར་ཁོ། ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་སྤད་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་བཀུག་པ་ནོར་ 
བུ། རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་བཀུགས་པ་གུང་མོའི་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཁ་སྤད་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའམ་བཙུན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་ཐ་མ་བཞི་ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་བློན་པོ་དང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་ཁུ་ཚུར་ལས་ 
གུང་མོོ་གང་པོའི་སྣ་ལྟར་བྱ་བ་གླང་པོ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཙིར་བའི་གུང་སྲིན་གཉིས་ 
བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ན་བ་ལྟར་བྱ་བ་རྟ་མཚོག་དང་། གཡོན་གོ་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ་མཛུབ་ 
གུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་སྒེང་། གཡས་པུས་སྟེང་དུ་མཚོག་སྦྱིན་བྱ་བ་དམག་དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིན་ 
མདུན་ནོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་གཡོན་མཁྲིག་མ་ནས་འཁུད་པ་གཟུགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་སྒྲ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བ་དྲི་དང་། སྔར་གྱི་ཞལ་ 
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ཟས་ལྟར་རོ་དང་། སྔར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟར་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་རམས་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །རྔོ་རྗེའི་བསྟད་རིང་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཚེ་ 
དེལ་སྟབས། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་བསེལ། གསུམ་པར་ལྟྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་། བཞི་བར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ལ་ཤེས་སོ། །སྔགས་དྲུག་རྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅེས་པའི་ྱག་རྒྱ་ལ། 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐྲེའུ་ཆུང་མནན་ལྟག་མ་གསུམ་སོ་སོར་སྒེང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྭ་ཝ× ཐལ་ 
མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་*” 
ལ། ནམཿསྦར་ སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཾ» གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
སྙིང་ཁར་བཞག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ× གཡོན་སྔར་ལྟར་ལ། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་རྫས་ལ་བཏད་དེ་སེ་གོལ་གད་བ་ཅིང་། ནམཿ 
སརྦ ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། གཡོན་སྔར་ལྟར་ལ་གཡས་མི་འཛིགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཁ་སྲུབས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ× སོགས་སོ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
ཐལ་མོ་སོ་སོར་བརྐྱངས་པ་གདན་འབུལ་ཚུལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ་བ་སོགས་རིགས་འདྲའོ། །གཙྩ་སོགས་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ། །དབང་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརོད་གྷ་ཊ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ལྟར་ལ་སྒོ་ 
དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །པྲ་ན་མ་མི་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨ་ངྷི་ཏིང་ཞེས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་འཆིང་གཞུག་དམ་་** 
གཞག་གི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཆིང་ནས་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པའང་བཤད། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །བུམ་པའི་དབང་གི་ཚེ་བྷུར་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སོ་སོར་དང་། ཅོད་པན་ཧགྱི་ཚེ་ཡང་སྔོན་རྗེས་ཙམ་ལས་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱའཾ། །མཛུབ་གུང་བརྐྱངས་པས་ཕྲེང་བ་ 
འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱའཾ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་སྔར་ལྟར་སྙན་ཆ་འདོགས་པའི་ཚུལ། རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་སྔར་བུམ་དབང་ལྟར་དང་། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་གཤིབས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཏེ་བཛྫཛྷ' རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན། མཐེ་བོང་གཡས་པས་མཛུབ་མོའི་རུ་ 
བ་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་མར་སྦྱར། གུང་མོ་ 
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གཉིས་རྩེ་སྤད་པ་ཚིགས་གསུམ་པ་ཅུང་གུག་པ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱ་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། བུདྷ་ 
ངྷ་ར་སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གུང་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། རཏྣ་ཧྷ་ར: 
སྔ་མ་ལྟར་ལས་གུང་མོ་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་པ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ལྟག་པར་་་*** 
བཞག་ལ་པྨད་རྷ་ར: ལག་མཐིལ་ཕན་ཚུན་སྤད་པ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ 
བཞག་ལ། ཀརྷ་དཱ་ར× མིང་དབང་ལ་ཡང་བུམ་དབང་ལྟར་འཆིང་ཞིང་། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག སྒེག་སོགས་ད་ང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ལ་ 
ཡང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཆིང་དུ་གཞུག་པ་ཡང་བཤད། གྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཚོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ 
བུམ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་སྤྱི་མགྲིན་སོགས་གནས་ལྔར་བཞག་གོ །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་ 
རྒྱ་དང་མཆོད་པའི་སྐོར་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་འགའ་ཞིག་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ཕལ་ 
ཆེར་དབང་རྫས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཛད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོང་ཚོག་གི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་་ 
དམིགས་རྟེན་གྱི་མགོར་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས། མཐར་རྡོ་རྗེ་བསུུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་བ་བཞིའི་ལས་རྒྱ་ལྟར་བཅིངས་པ་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་སང་བས་དེ་ལྟར་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒོག་ 
ལྟར་བཅིངས་པ་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་ལྟང་པ་སློང་བའི་རྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་སོགས་ 
བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ 
བསངས་སྟེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི» བརྫོད་། རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་× ལན་གསུམ་བཟླའོ། ། 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེ་ 
བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆཚུང་གུང་མོ་རནྣམས་ཁ་སྦྱར་བས་དམིགས་བྱའི་གནས་ཞེར་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ཁ་ 
ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་ད་པུང་བ་གཉིས། ། 
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ཞེས་པ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་སོགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བགེགས་གཏོ་ར་གྱི་ཚེ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ལག་པ་སྤུབས་ཏེ་ཏིང་ལཁོ་ཆང་བུ་ 
དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་བཤད་དེ། གཞན་སྦྱང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྫེའེ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་སྣང་མཛུབ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གཡས་ས་གནོན་ནམ་བདུད་འདུལ། གཡོན་མཉམ་གཞག རིན་ 
༔ རག་བ --ར་བླུབ་ཐཝསྲ་ཏྐབླུབ་ཏྱནཔ ནྣ་མའ་ཇྱ་སྱཝྔཆ , ཁཏགཱ་ཐཉྱྡཾ མབྷ 
གཏོགས་པ་སོགས་འདྲའོ། །བཛྲ་ཀརྨ་སོགས་ལའང་དམ་རྒྱ་སོ་སོར་འཆིང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞར་བྱང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་བྱ་ལྟའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། མཚོན་བྱེད་དེ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ 
ད་ང་། ཆོས་རྒྱ་ནི། མཚོན་བྱ་ལྷ་རང་རང་གིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། མཚོན་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྕེ་ལ་བཀོད་ནས་བརྗོད་པ་སྒའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཀློག་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ནི། 
མཚོན་བྱ་ལྷ་རང་རང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་མཚོན་བྱེད་གར་ 
བཞུགས་རྟབས་དང་། མཚོན་བྱེད་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བ་སོགས། དགོས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཚེ་བསམ་བྱ། དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ 
ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས་འདིར་བློ་གྲོས་དམན་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མི་ད་གོས་ལ། ལག་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་་ 
༼ 

རྨས་པ། རྐཔ་ཁཁྲན་ནམཿཞྱྱན་ཆེན་པཾ་ཡི། །ཏྱུད་དྲོཞ ཛཾ་ཐཞིན་ཆོ་གྲ་ནི། །ཊམས་ཛུ་ལེན་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བའི། ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་མདོར་ཙམ་སྨས། །མ་ཚང་ཟློས་དང་འཁྲུལ་པ་སོགས། །སོ་ 
སྐྱེས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་འཆགས། །ལེགས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་སྲིད་ན་དེས། །འགྲོ་འདིའི་ངན་སོང་དུཿཁའི་མུན། ། 
ཕན་བདེ་འི་སྣང་བས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །དགེ་ལེགས་པདྨོ་རྣམ་བཀྲར་སྨོན། །ཞེས་པའང་། དེང་དུས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ཆེད་དུ། ཡུལ་མདོ་་ཁམས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་བའི་བཙུན་པ། རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པའི་རྨོངས་རུལ་གྱི་ནར་སྤྱོད་པ་དེས་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ།། 
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༄༅། །འདུལ་བའིེ་ལས་ཆོག་གེ་གསལ་བྱེད་དྭངས་གེལ་ 
གཅང་མཁི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མགུ་ཅུ་ཚུ་ནི་ཨིྡ་ཝཾ།  །ཐཛམ་ཁཱན་ཁྷ་ཡེ་ྷ་ཐཾ་མཚུནྟ་བྱི་ཛཱ།' ཀསྤན་ཐ་གྱ་ 
མཚོའི་ཁོངས་ན་ཉེར་འཕགས་པ། གང་ལ་བཏུད་ནས་འདུལ་གཞུང་ལས་ཚོག་གི །གསལ་བྱེད་ 
ཐ་དད རྨ་ཛྲཧ། ཞབ བུདྲ་། ཐེག ཐ ན་རྔགྤསྤ་ཁེག་ཇུ་ཐླུ་ྤྲ་ཁྤ་ྲིཾཆ 
བ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལས་ཆོག་ལས་ཚིག་ 
དོན་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་ཞིང་། འདུལ་གཞུང་གཞན་ལས་འཚོལ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་འགོད་ 
དྲ 

དང་པོ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ། ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལོ་བདུན་གཏིས་འདྲི་བ་ནི། ཁོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་ 
པ་ཡིན་ན་ལོ་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཤེས་སླ་ཡང་། མསྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་གཏིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པས་འདྲི་དགོས། ཕ་མས་མ་གནངས་པར་མི་རུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཕ་མས་མ་ 
བཞིན་དུ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་འདི་ལས་ལྟ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད། ཟ་མ་ནི་གྲོང་ཆོས་མི་ནུས་པ། མ་ནིང་ནི་སྤྱིར་ཕོ་མོ་གང་ཡང་མིན་ 
ལ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཟློག་པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་ལཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་རབ་བྱུང་སོགས་ 
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སྤྱོད་དེ་སྤོང་ཟེར་ན་སྡོམ་པ་སྦྱིན་རུང་ཞིང་སྐྱེའ། །ད་དུང་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་མི་གཏོང་ 
འདྲི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ནི། མི་མང་ 
ཐུ་གཅོན་པ་སྟ་ཐཱཞེན་ ། 

གཉིས། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ། མཚན་དུག་ཅན། མཚན་མེད། ཟ་མ། དུད་འགྲོ། མི་ 
ཡིན། སླ་ཡི་སྟན་པ་རྟ་བཅུ་རྟེན་བྱི་སྐ་ནས་མི་སྐྱེ་་ཡིན། གཉིས་ཇ། རྐུ་ཐབས་ཅན། མུ་རྟིགྲས་ 
ཅན་ལ་ཞུགས་པ། ད་གེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ 
ད་བང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 

རིང་བ། བྲན་གཡོག་རང་དབང་བྲལ་བ། བུ་བོན་ཆགས་པ། གཞན་ནོར་བརྐུས་པ། རྙེད་ 
སོགས་རྩོད་པ་ཅན། གཞན་ནས་རིན་བླངས་ནས་མི་དེ་བཙོང་བ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བསྡོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡིགས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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སོགས་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཆག་པ། གཞན་ཡང་མི་སྲུག་པའི་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པཔ ་ ་ 

བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ལ། འབྲས་ཕོལ་མིག་སོགས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ན་མས་དང་། ངལ་མ་སོས་པས་ངལ་སྐྱེན་པ། ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་རྒན་ཆེས་པ། ལོ་བདུན་མན་ 
གཞོན་ཆེས་པ། ལོ་བདུན་ཙམ་ལོན་ཡང་། བྱ་རོག་སླྲོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་རབ་བྱུང་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་དཀགོས་ཀྱི། ད་གེ་བསྙེན་ཙམ་ 
ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་རགས་ 
རིམ་དྲི་དགོས་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་བརྫེད་པའི་ཚེ། རྗེས་སུ་སློབ་བོ་ཞེས་པ། དགྲ་བཅོམ་དང་འདྲ་བ་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་སྒུབ་ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འབྲུའི་ཚང་ནི་ཕབ་བཏབ་པའི་ཆང་། བཅོས་པའི་ཆང་ནི་ཕབ་ 
མེད་པར་མནན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒུན་ཆང་བུར་ཆང་། བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་དེ་མི་བསད་པ། རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བ། ལོག་གཡེམ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། ཚང་ 
འཐུང་བ་སྟེ་ལྔ། དེ་ཡི་ནང་ནས། མི་གསོད་པ་སོགས་བཞི་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་བཏང་བས་བསྐྱར་ 
ནས་ལེན་ད་གོས། ལེན་ཡུལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ་སོགས་ལྔ་ 
བྱུང་ན་ཞེས་པ་ནི། མིའམ་མི་ཆགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ། རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་པའི་རྫས་རྐ་བ། རང་གི་ཚུང་མ་ཡིན་ཡང་དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྫུན། ཆང་སྟེ་ལྔ། ཕྲ་མ་སོགས་དྲུག་ནི། ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣ་བ་སེམས། གནོད་ 
སེམས། ལཁོག་ལྟ་དྲུག་གོ །དགེ་བསྙེན་ཡང་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་ནས་སྒྲབ་ན་ལེགས་པར་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། བསླབ་པ་ནི། ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་མཚོ་ཊིཀ་དགོངས་པའོ། ། 

རབ་བྱུང་གི་སྐབས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་འདོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། ཞེས་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་དོན། གོས་དཀར་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ན ་ཟས་དཀར་གགས་དགོས་ཞིས་བྲ་གྲོང་དོ །མཁན་པོ་སྤོན་ཏོན་ཆ། བཏན་མཁམ་ 
གཉིས་ཞེས་པ། བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་བཙུན་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། 
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ལྔ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་ལས། ད་ང་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲག་ནི་། བསྙེན་པ་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་ནད་གཡོག་ནུས་པ། འགྱོད་པ་བསལ་ནུས་པ། 
སྡིག་ལྟ་སྤོང་བར་ནུས་པ། སློབ་མ་གནས་ལ་མི་ད་གའ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ནུས་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་གྱི་ལྔ་ཕྲག་ནི། གདུལ་བ་མདོ་སྡེ། མངོན་པ་ཤེས་པ་སྟེ་འཛིན་ 
པ་གསུམ་དང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲག་ནི། གོང་ 
པས སས ཇྫཇ ྫ1ྫ ིག། 
གཅུས་འཇཾན་འཇུག་ག་ཁྭ་ྫག་ཉི་ ནཾ་ཛ་གཉན་ཡ་འཛཾན་འཇུཐ་ཚུ་སྔ་ཁའ། [ ཐཆཆཁྱ་ཛུགཾ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔའོ། ། 
སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ཕྲུག་ནི། དེ་ལྔ་གཞན་ལ་སློབ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ལྷག་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་ལ་ 
སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲག་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ། འདུལ་བ་ཤེས་པ། སོ་ཐར་བསླབ་པ། མང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔའཾ། །ལྷག་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ཕྲག་ནི། དེ་ལྔ་གཞན་ལ་ 
སློབ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲག་ནི། དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། 
གཏོང་བ། ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔའཾ། །ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། 
ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྔ་ཕྱག་ནི། དྲན་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་རབ། མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །ནང་དུ་ཡང་ 
དྲག་འཇག་གིབ ངག་ནི དན་པ་སགས་དྲ་བའི་ཞང་དུ་ཡཛ་དྲག་ཞདོག་པ་རུན །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ལྔ་ཕྱག་ནི། དེ་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྔ་ཕྲུག་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཤེས་ཤེས་པ་བརྒྱད། དེ་མཐོང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དོ། །མི་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། དེ་མཐོང་ནི། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །འབྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲག་ནི། ལྟང་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ། བཅས་པ་ཤེས་པ། རྗེས་སུ 
བཅས་པ་ཤེས་པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གནང་བ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་ཕྲག་ 
ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་སྒྲ་བ་དང་རྫེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྒྲ་བ་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
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ཤེས། རང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་པ་རེ་ཞིག་གནས་འཚའ་འཇུག་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །ལྕང་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྔ་ཕྲུག་ནི། ལྟང་བ་དང་ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། ལྟང་བ་ཡང་ལྱི་ཤེས་པ། སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་མདོ་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་སྟེ་ལྔའཾ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོ་སོའི་དོན་ཞིབ་པ་ནི་འདུལ་ 
ཊིཀ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། ། 

རབ་བྱུང་སྒུབ་པ་ལ་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་རུང་ཙམ་མངོན་ནོ། །འདིའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་དང་། མིང་སྤོ་བ་སོགས། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ 
དང་། འདུལ་འཛིན་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞོན་ནུ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གེ ། 
སྤང་བྱ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྩ་བ་བཞི། ། ཕྱི་དྲོ་འི་ཁ་ཟས། གར་སོགས་དང་། 
རི  ་ གསེར་དྲངལ་ལེན་པ་ལྟེབྱརནི། 6 ན6ཧྡ་ཐཐཱ 
འདུལ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཉམས་པ་ 
གསུམ་བསྣན་པའི་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདུལ་འཛིན་ར་མས་ཀྱིས་དེ་ལ་དབྱེ་* 
བཞིར་ཕྱེས་ནས་སོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་ག་ལས་བཅུ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་སོ་དྲུག་ 
བསྲུང་དགོས་པའི་དོན་དེའ། །དེར་མ་ཟད་གར་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ལ་གླུ་དང་། 
རོལ་མོ། ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ལས། རྒྱན་ཁ་དོག སྤོས་འུག་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ 
¡;ཿ 

བསྙེན་རྫོགས་ལས། ངོས་དེ་ལྟར་གཡར་ངོ་འཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་ངོ་ཆེན་བྱེད་ 
པ་གདའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་མྱང་ངན་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉེ་ཞེས་པ་ནི། མྱང་འདས་ནི་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན། ཆོས་གོས་བྱགྱིས་ལགས་པ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་བཀྲ་བ། 
ཚེམ་པ། ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་ལེགས་པར་ཟིན་ཅེས་པའི་དོན། རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། འཚལ་ 
ན་ཞེས་པ། གོས་དེ་དངོས་སུ་བ་འདོད་ན་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ཡང་། འདི་ 
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ཆོས་གོས་སུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཐབས་ 
སུུ་གྲན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་། ལྡང་ནས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསང་ 
སྟན་གྱིས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་བརྫད་པའི་ཚེ། རང་དང་སྐ་མཁན་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་ད་གེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ད་གོས་པས་དྲུག་ཚོགས་ད་གོས་ཞེས་མཁས་པ་་ 
དག་བཞེད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད་པ་ཡོད་ནའང་། མདོ་རྩ་ལས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་བཞིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡང་མི་རུང་བར་ 
འགྱར་བས། ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དུས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདི། བུད་མེད་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་སླར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འདྲི་དགོས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ། ལན་བདུན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཡང་རུང་བས་དང་། དགེ་སློང་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ 
འདྲི་བའི་དོན་མེད་ལ། གལ་སྲིད་འདྲི་ན་ཡང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
འདྲི་དགོས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱང་བ་ཡིན་མིན་འདྲི་འདོད་ནས། དང་པོ་ཁྱོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེས་དྲི་ 
ལ། མིན་ཟེར་ན་བསྙེན་རྫོགས་མི་རུང་ཞིང་། ཡིན་ཟེར་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་གང་རུང་བྱུང་ 
ངམ། རང་བཞིན་གྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དྲི་ཡུལ་ 
ཡང་། རབ་བྱང་སླར་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་མེད་ཅིང་། ད་ལྟ་ནི་རབ་ 
བྱུང་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ 
བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁན་པོའི་མིང་དྲི་བ་ནི་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མཁན་གྱི་མཁན་པོའི་མིང་ 
ཡིན། ཕ་མས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་པ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། བྲན་དང་། གདོ་ལ་པ། ལྷམ་མཁན་སོགས་དྲི་ 
མི་དགོས་པས། དི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་ཁོ་ན་མིན་པར་ཚོད་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཕ་གུ་ནི་ 
ཏིང་པས་བཙུགས་ཏེ་སྡོད་བདེ་བའི་ཆེད་དང་། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ཡང་ཆོས་གོས་མ་རུང་པར་མི་ 
འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ད་བཔང་རྫས་རི་མོ་བྲིས་པ་འགྲེམ་པ་ལྟར་རྫས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ 
འདྲ་མིན་ནོ། ། 


276 


འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་མིན་པ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མིན་པ། ཕམ་པས་ཉམས་ 
པ་མིན་པ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མིན་པ། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་སོགས་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་པ། སྤོ་ 
སྤྱད་སོགས་ཚད་ལས་ཀྱིས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་ཡང་ཆོས་འདི་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མིན་པ། འཁྲུལ་བཅས་ཏེ་སྡོམ་བྱའི་ཞེས་པས་གོས་པ་མིན་པ། 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཡིན་པ། མཚན་མཐུན་པ། སྨྱོ་བ་ 
བཞི་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་འདི་མ་གསུངས། འཁྲུལ་བཅས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པར་དཀའ་ཡང་། 

མངོན་གྱུར་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པ། སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ 
ལྔ་ཚོགས་སོགས་ཚང་བ། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་གསོལ་བཏབ་ཁས་བླངས་པ། སློབ་དཔོན་ 
མངོན་གྱུར། ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་ཚང་བ། ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར། ཆོས་གོས་གསུམ། 
གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་ལུང་བཟེད་དེ་དྲུག་ཚང་བ། གསོལ་འདེབས་མངོན་གྱུར་ལན་གསུམ་ 
རྫོགས་པ། བསྙེན་པ་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདོད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མངོན་གྱུར། བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་བ། ལས་མངོན་གྱུར། གསོལ་བ་གཅིག་དང་། བརྫོད་པ་ 
གསུམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཞིའི་ལས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བཅུ་ཚང་དགོས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བཞི་སྟེ་བར་ཆད་བཞི་སོང་ཟིན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་སོགས་ཡོད་པ། རྒྱད་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་པས་མ་བཀག་པ། རྟགས་ཁྲས་བྱས་ཤིང་རབ་བྱང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། བསམ་པ་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་མིན་པ་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ག་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ 
སྟེ་ལྔའ། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་ནི་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་པ། 
དུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་དུས་བསྲང་ལ་དབུལ་ན་མི་བསྲང་སྙམ་པ། གནས་སྐབས་གཞོན་ནུའི་ 
ཐུབ་སྙམ་པ། ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བསུང་ནུས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་ 
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དུས་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

ཞཛུརྒ་ཀྱིན་ཛུ་ཏྤ་ རྔགས་ཁླ།ཡྤཉྡན ཞཾ། ཤཇྲ་ལམ་ཁྲོནྒ་ཝ་ཞཝ་ཆ།ཧཾཧཱ་ཐཾ'ཇཐཾཐ 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཚང་ད་གོས། དུ་ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ཞེས་པ། དགེ་ 
འདུན་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པར་མེད་ན་ཞེས་པ་ཡིན། 
དགེ་འདུན་ནམས་སྤྱོད་ལམ་བསྙན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་བླ་གོས་ཀྱིས་ཕྲག་གཡས་ 
གཡོགས་པ་དང་། ཁ་གཏུམས་པ། ལས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མི་ཉན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཐུགས་དགོངས་གསུམ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་འདོད། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་དེ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ། རམྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་གསུམ་མོ། །གསོལ་བཞིའི་ཚིག་འཁྲུལ་པ་སོགས་ 
བྱང་ན། ལས་མི་ཆགས་པས་བསྐྱར་ད་གོས། དེའི་ཚེ་གསོལ་བ་བསྐྱར་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་ 
གསོལ་བར་བགྱིའོ། །བརྲེད་པ་བསྐྱར་དགོས་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒག་གོ་ཞེས་ 
ནྲང། ་གཉིས་ཀ་བརྐྱར་དགོས་ན།  བཙུན་སེ་དྒག་གསོཝ་བཀི་ཞེང་རྡེས་བུ་ཨང་ཁསྒགྲ་གོ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་བསྐྱར་དགོས་གསུངས་སོ། །དུ་ས་གོ་ལ། ཐུར་མ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། རིམ་པ་ 
ལ་རྐང་བ་ཡིན། སྔ་དྲོ་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་མང་བ་དེ་རྒན་ལ། ཕྱི་དྲོ་ཞུང་བ་དེ་རྒན་ནོ། །ཆ་ 
ཤས་ཉེར་གཉིས་སོགས་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། 

མཇུག་ཏུ་གདམས་ངག་བརྫོད་པའི་ཆེ་གོས་ཕྱག་ད་ར་ཁོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
པ་གད་མས་ངག་དང་པོ། །འདིའི་གོས་ལ་གཞན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་དམན་པ་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། དུར་ཁྲོད་དུ་དོར་བ་སོགས་བོར་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན། སྨན་བཀུས་ཏེ་ 
བོར་བ་ནི། སྨན་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བྱའོ། །རྩ་ལྕང་བཞི་སྤང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་གདམས་ངག་གཉིས་པ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་སོགས་བཞི་ནི་གད་མས་ངག་ 
གནས་བཙན་སོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་བསྟན་པ་ལྔ་པ། མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་དྲུག་པ། གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་བདུན་པ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་ 


བསླབ་པ་བསྟན་པ་དགུ་པ། བསླབ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་གུས་པར་སྦྱོར་བར་ 
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བསྟན་པ་བཅུ་པ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བག་ཡོད་ལ་གད་མས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་གདམས་ 
དྲག་ཐ་ཧཾག་ཊ ཏུ ུ་ཐ་ཧྲཤཾ མན་ཚུནྡཐ མ་དྲ་ཁྦ་ཐྒནཛ་གྲཐྲ། :ཐིཐསྨ་ཨཱནྫྷ་ 
བ་ནི། ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་བས་སྨས་པ། སྨོས་འདྲིན་ནི་ཕན་ཚུན་མི་རྒྱས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིད་ 
པས  ྫ ||| ཛཇགྫླ 


སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོ། བསོད་སྙོམས་པ་ད་ང་། 
གསུམ་དང་། ཕྱིང་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་གསུམ། གནས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། དགོན་པ། 
ཤྦཐཱ་ཏྲཾ། བླ་གཐམེཊ་ཁ་ཨྭསུས་ནཾ། ཁཝ་སྟནྣ་ཁ་ཆགས་པི་གཏིན་ཛི་ ཙག་ཇུ། ཚུ་ཆྭ་ ཛྫངྲ་ 
པ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་ཆགས་པར་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བསྡོམས་པས་ཡོན་ 
རན་བཅ་གཿས་ས།། 

གཞན་ཡང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སྲུག་པ་ཤེས་པ། གཟུགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ། གཟུགས་དེ་འགོག་པ་ཤེས་པ། གཟུགས་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ 
ཤེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྨྱང་བར་ཤེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ཤེས་པ། གཟུགས་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བཞི་ལའང་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི། དགེ་དང་མི་ད་གེའི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཐུགས་སྦྱངས་པ་ཡང་འདི་དྲུག་ལ་གསུངས་པས། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 

སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཆུའི་བསང་གཏོར་སྦེང་བ་ཡིས། །དུག་ལྔའི་ཚ་གདུངས་རེག་པ་ 
འཇིལ་བྱེད་པའི། །ཐབས་མཁས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པའི། སེམས་ལྡན་བདེ་བར་འདོད་ 
པ་གང་ཨུ་ཞིག །ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་ 
བཞིན། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་རྣམས་བག་ཡོད་ཀྱི། །མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདར་སྨོན། ཞེས་འདུལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་སིལ་བུར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ལས་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ 
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སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ། ཡི་གེའི་ལས་སུ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མྱགྱོགས་པར་བྲིས་པས་མ་དག་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཟུར་གནས་་ 
ཏུ་སྐྱོད་པར་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །ཤུབྷ། ། 


༄༅། །འབམ་བྱ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རེགས་གློབ་བྱ་རྩལ་ཁྲེམས་ 
བསྟན་འཇིན་ནས་སྔ་ཕྱེ་ཅེ་རེགས་པར་དྲེ་བ་ 
ཞས་ལའི་དྲེས་ལན་ཚམས་ཝཚོགས་གཅེག་ 


ཏུ།'བཀོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ནས་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོར་ 
བཀོད་དེ་དྲི་བ་ཞུ་གསོལ། ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བར་སྒོམ་དགོས་གསུངས་འདུག་པས། རང་ 
ལ་ཀློག་བསླབས་པའི་སློབ་ད་པོན་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཆཚེ་ནྟགས་ཆ་ལུགས་སོགས་མཛལ་དུས་ཀྱི་་ 
བསུས་སུ་འབུལ་བར། ཀློག་བསླབས་པའི་སློབ་ད་པོན་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཆཚེ་རབ་བྱང་གི་རྣམ་ 
ར་བའི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་དགོས་པའང་མན་ངག་གོ །ཡང་ལམ་རིམ་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བཞིན། སྐྱབས་འགོའི་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའང་སེམས་ 
ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཡིན་ནམ་མིན། སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། 
ཆུད་པ་ཞིག་མོས་དགོས། ཚོགས་ཞིང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བར་སྣང་སོགས་ལ་ 
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ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཨ་ཕྱི། དམ་ཅན་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཆེན་ཀླུ་ཆེན་གཟའ་ཆེན་སོགས་བཞུགས་ཆོག་གམ། ཨ་ཕྱི་དམ་ཅན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་དྲེགས་པ་རང་རྒྱད་པར་མི་སེམས་སོ། །ལམ་རིམ་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ 
དང་ཆུ་བཞི་གང་བྱེད་དགོས། ཆུ་དང་ཞེར་སྤྱོད་མི་བྱེད་པར་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ 
འདི་སྐབས་མཚོད་ལྷ་སྤོ་བསྡུ་ཨེ་ཡོད་ལགས། བདེ་ལམ་ཡིན་ན་སྔགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ 
ཡང་གཙོ་བོ་སྡིག་སྦྱོང་གནད་ཆེ་བས་སྤེལ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས། སྒོལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་ 
ཡང་ཁ་ཚན་གཅོད་མི་ནུས་ལགས། སྒོལ་མ་འདི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གང་དུ་གཏོགས། འདི་ཉིད་ 
སྤྱིར་རལ་གཅིག་དང་རལ་བ་གྱེན་བརེས་སོགས་སྒྲོལ་མ་ཕལ་ཆེར་མ་རྒྱད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་འདི་ཡི་ཡེ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ནི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་སྙུག་བཟང་ 
ངན་སོགས་ཚོར་བ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་བྱང་ངམ། འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
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ཤེས་པ་དེ་མིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ཆོར་བ་ཞེས་པ་བདེ་སྙུག་སོགས་ 
འདི་དང་འདི་འོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱེད་བློ་ཡི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན་གོས་ 
འཇཛམ་རུབ་ཆོར་བ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་དུ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་ 
དང་། གཏན་ནས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་གསུངས་འདུག་པར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་འདི་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། 
མཐའ་བཞི་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར : 
འཛིན་པའི་ནག་མཐའ་དང་། རྒྱང་འཕེན་བ་སོགས་ཆོ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆད་མཐའ་དང་། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས་བད་ག་རྟག་པར་ཡོད། ཡུལ་དབང་ 
སོགས་མེད་ཟེར་བ་དང་། རམྱུ་གུ་སོགས་རང་བཞིན་ཧགྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། རང་བཞིན་ཧགྱིས་ 
འགགས་པའང་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཡང་མིན། ད་བྱིབས་སོགས་ནི་མགར་བས་བཅོས་པས་གཞན་ 
དུ་བསྒྱར་བས་ཡོད་པའང་མིན་ཞེས་སྦ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་ཞེས་ཟེར་བས་མདོ་་༥༠་ 
ཙམ་ལས་བྲིར་མ་ལྡོངས་ལགས། ཡང་རྫོངས་རྒན་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོང་མ་མྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བླ་མའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་མི་གོ་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཞུ་བ། རྣམ་ 
གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཟེར་བ་གང་ཡིན། ནམ་གཅོད་ཟེར་བ་ནི་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ 
རྣམས་ཕར་འགོག་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ནི་རང་ཁུགས་ཚུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། བསམ་གཟུགས་ 
ཟེར་བ་གང་ལགས། བསམ་གཟུགས་ཟེར་བ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། 
འགོག་པ་སྙོམ་འཇུག་ཅེས་དགཀུ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན། ཡང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདུ་ཤེས་ནི་བདེ་སུག་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་བློ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་བདེ་སྲུག་སོགས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ཡི་རྩོལ་བ་ལ་བྱེད། ཡང་མ་ཡིན་ད་གག་དང་། མེད་ད་གག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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ཞགས ཆཉན་ནྟ།ར་ཇ་ཆེཧ་དཀློག་ཿ ༔ྲ་མཅྔ ྲེཇ་ཆུནྣ་ཞཉ་ བུན རྨ་ན་མྦ 
འཆང་མི་འཐུང་ཟེར་ན། དེ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ 
གཾ གས་དྭཿ་མཐྲ ན་ཐཧནུ་མིམ་ནེ་ཅི་ཐཱ་།ག་ད་རཾ། ཀན བྤམ་རཝྤ་ཞིན་ོ་ 
ཞྭ ཅྲཏཿ་ཆྭཿ་མ་པཾཀྲཾགརྫང་། ༔ ཤཿ ཛམ་ཉིགས་ཡྲིན་ཐོང་ཟ་ཁཛ་འ་དྲ་ནྲ་གཞའ་ ཞིག་ 
མཇུགུ་བྭདྟ་གྱ་ཡིཛ་ཕཾ་ཧཾ་མ ཡཞཱ་དྲ་གཱ་མིནྐ། ཡར་འ ཤེས་ཚྫས་རྡགྷ་ཛཱཇཾ། ཚས་ཅནྟ་ 
ཟེར་བ་གང་ལགས། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ནི། རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དོན་རྟོགས་ 
ངའ /ཆབ་ཁྱན་ཏྲ་བྲ་མིས་ཛྲ་ཕྱདྲ་གཞཾམ་ཟེནྲཏེ་ -ཆེཅ་ཚུན། ཧཇླ་གཉི'.-ཤཱཐག་ཞཿཾ། 
གཞལ་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་ཟེར་བ་འགའ་སྣང་ 
བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཐལ་འགྱུར་བ་མིན་ཡང་དབུ་མ་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་ 
རང་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་རང་རང་གིས་དབུ་མ་ཟེར་ཡང་། ང་རང་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ད་བུ་མ་ཆེན་པོ་ཟེར་རོ། །ཡང་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་ཁྱད་པར་ 
དབེར་འབྱེད་དཀའ་བ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་པེར་ན་ 
མུན་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདི་ན་སྦྲལ་སྣང་ངོ་སྙམ་ནས་འཛིན་མཁན་གྱི་བློ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན། 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་མེད་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་གསུངས་པ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་པ་འདྲ་ཞིག་གོ་འདུག་་་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲ་འདྲི་མཁན་སྔར་ཡང་བྱུང་ལ། དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ནང་འཛིན་པ་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཡོད་གསུངས་བས་མི་འདྲ་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བྲིས་ལགས། ཡང་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་དཀའ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་དམ་ 
པ་མང་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་མ་ཟད་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་་ 
མཛད་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་བ་སེམས་ 
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ཙམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་དེ་གའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཇོ་བོའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རྷརྨ་ 
རྭཀིའི་ཏསྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་མཛད་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་མི་མཁྱེན་བར་མི་སྲིད་པས་ད་གོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། སྲོབ་ད་པོན་ 
ཐོགས་མེད་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་ག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་དེ་གའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཐུགས་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་སྦྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ 
གནད་རེ་མཁྱེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་འེས་མེད་དོ། །དྲི་བ་སོ་སོར་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་སྦོས་པ་གང་འེས་རེ་བྱས་ན་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་སྣང་ཡང་། རང་ཉིད་བྲེལ་གཡེང་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་པེ་འཚོལ་སོགས་བྱ་ལོངས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ་ཞུ། 
རགས་བསུས་སུ་རོང་ཐ་བླ་མིང་ད་གེ་སློང༧བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གཞནས་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པའོ།། །དད་གེ། །མངྒལཾ། ། 
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༄༅། །ཀ་ལི་སམ་ཅྱ་ལས་བཅམས་པའི་བསླབ་བྱ'དབྱངས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བས་སྲྦས་པ་དབེན་པར་དགའ་ 
བའི་གཏམ་རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་ཟླ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


གཏོང་དུ་མི་འགྲོ། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་། །ང་ཆེ་ 
ལུགས་མིག་སྔར་མཛེས་འདོད་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །ཇ་ཆང་རོ་ལ་སྲེད་པས་ཟ་གྱོན་གྱི་ཡོ་ 
བྱནྡ། །ཉར་ཚག་གསོག་འཇོག་སྤནས་ཞ་རྭ་ཁྲདྲ་ཀྱེ ཉིཇ་ཛཾ། - །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྗེས་ཞཛུག་ཁྲེར: 
ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག །ཐ་དད་རང་རང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ན། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བེན་རི་ 
ཉམས་ད་གའ་ཡི་གནས་སུ། །ན་འཆི་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མེད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །པ་ཝ་སངས་ 
ལྟར་མགོ་སྐྱེས་དཀར་པོ་རུ་སོང་ཡང་། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་དཀར་སེམས་ཞིག་མེད་ན། ། 
བ་གླང་ལྟ་བུའི་ཕྱུགས་དང་དབྱེ་འབྱེད་ཞིག་དཀའ་བས། །མ་ཤེས་དྲན་དྲིན་སྒོམས་ཤིག་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཙ་གངས་གནས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་མེད་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་ཁྱད་ 
བསད་ད་བེན་གནས་ཉམས་ད་གའ་རུ་གནས་ནས། །ཇ་ཡའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ 
ལ་འབད་ཅིང་། །ཝ་ལྟར་གར་ཡིབ་མི་ཤེས་རི་ཁོད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཞྭ་སེར་ྱོན་ཙམ་དགེ་ལྡན་ 
རིང་ལུགས་སུ་མི་འགྱར། །ཟ་མ་གྲོང་ཆོག་སྙུད་ཙམ་མཁས་པ་རུ་མི་འགྲོ། །འ་ཅག་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཡི་ལམ་བཟང་། །ཡ་མཚན་ཅན་དེ་སྐྱོངས་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ར་བ་ 
ཐར་མེད་སྲིད་པ་སྒྱ་མ་ཡི་འཁྲུལ་ལས། །ལ་འུར་ཉིད་དུ་ཐར་བའི་ཟབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཤ་ 
ཚ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཚོག་དེ་འགྲུབ་ན། །ས་གཙང་དབེན་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་རང་ 
ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ་བསླབ་བྱ་སྦས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བྱང་ན། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
མེད་དོ། །དབེན་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་རྒྱུས་རང་ལ་ནི་མེད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་ 
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གསུང་བཏིན་ཆག་བླཏྲ་ཛྲུ་སྨཝ་ཁྭ།པ 

བསླབ་བྱ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་པས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་། །ཆིང་གྲོལ་ 
མེད་པའི་གུ་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས། །ནི་གུ་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་འཆང་བ་ལ་བརྩོན་ཅིག །པི་ལཾ་ལྟར་ 
མི་སྙན་ཡང་དགོས་དོན་གྱི་གནད་ལ། །ཕིགས་པར་ནུས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ངག་འདོན་གྱི་ 
བརྩོན་པ། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་མཚུ་སྒོས་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་ངང་ནས། །མི་དག་ལྷག་ཆད་སྤངས་ 
པའི་ཁ་འདོན་ལ་རེམ་ཞིག །ྙིཌ་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ། །ཚིག་སྐམ་ངག་ 
འཁྱལ་སྤངས་བའི་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྫོད། །ཛི་ཏཿརྒྱལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱག་བསྐོར་ལ་ 
འབད་དེ། །ལྱི་ཅཱ་སྒྲ་སྟན་འཁྲོལ་སོགས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤོངས་ཤིག །ཞི་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ཡི་ལམ་བཟང་། །ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་སྒྲབ་ནས། །འི་ 
དང་དོགས་པ་ཡི་འགལ་རྐྱེན། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་དབེན་རི་ཉམས་དགའ་ཡི་གནས་སུ། །དལ་ 
པི | ླ་ 

པུ་གྲོགས་མེད་དབེན་པ་རུ་སོངས་ཤིག །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཟས་གོས་ཀྱི་སྟ་གོན། ། 
ཟོག་ཆོས། །འུལ་མ་གྲོང་ཆོག་སུད་པའི་སྤྱོད་ངན་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཏུནྨ་རྔ་སྒྲ་དིང་དིང་སྫོག་པ་ 
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ཡི་བླ་མཚོད། །ཐུ་བོ་དང་ནི་འབྲིང་དང་ད་མན་པ་ཡི་རིམ་པས། །དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་ 
བའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཁོང་། །ནུ་བོ་ལ་སོགས་མཛའ་བཤེས་འབྲེལ་ཐག་འདི་ཚོད་ཅིག །པུ་ 
ཏི་མང་པོ་མགོ་ཀློག་མཇུག་ཀློག་གི་མཁས་ཉམས། །ཕུ་ཐག་མ་ཚོད་གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད། །བུ་ག་འད་ག་སྦྱར་ཕྱི་དམ་ནང་ལཁྷོད་ཀྱི་མཚམས་ཟོལ། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཟོག་ 
ཆོས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག །ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན། །ཚུལ་ངན་ 
མི་ཡི་ཁྱུ་དང་མི་འདྲེས་པའི་ངང་ནས། །ཇཛུཿཞེས་ལ་ལུང་བརྒལ་བའི་ད་བེན་པ་རུ་སོང་ནས། ། 
ལུ་ཙི་ནི་སྟེ་སྨ་བ་མ་མང་བར་སྡོད་ཅིག །ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་བ། ། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཉམས་རོགས་ཤིག་མེད་ཀྱང་། །འུ་རྡོ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ། །ཡུད་ཙམ་འཆི་མ་ཐག་ནས་མ་སོང་ཙམ་རེམ་ཞིག །རུ་རྟ་ལ་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་བཟང་པོ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། །ལུ་མའི་ཆུ་གཙང་དང་ནི་རི་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ཤུག་པ་ལོ་བཟང་ 
བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཚོད་པ། །སུ་རྙེད་སེར་སྣས་མ་གོས་མཚོད་འབུལ་ལ་བརྩོན་ཅིག ། 
ཙུཐུཿཐའ་སུག་ཐརྙཝ་བྱུབྱིད་ཀུན་བཞག་ནསུ་དུཝྔ་ཝྲཆཊ་གུའཾ་རྙཾད་དྒཀརྲམི་ཏྟེན་ 
བཟང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། །མི་ཚེ་ལྟག་མ་གང་ཡོད་ལྷ་ཚོས་ 
ལ་དྲིལ་ཅིག །ཀོ་ཤམ་ཐྷི་སོགས་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གངས་ 
མཚར་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་དགའ་འོ། །ཅོ་བྲེག་གོས་དམར་གྱོན་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
ཙམ་མིན་པའི། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། །ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཞུས་ཏེ། །ཏོ་ཚོང་ལ་སོགས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཏོལ་ 
ཞབས་འདྲེན། །དོ་གལ་ཆེ་མདོ་ག་ཆོས་མིན་ཆོས་པ་ཡི་ཟོག་རྫུན། །ནོར་འཁྲུལ་ཆོས་པའི་ལྟས་ 
ངན་དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག །པོ་ཏི་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས། །ཕོ་ 
བྲང་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་བཤམས་བཀོད་དང་གོས་བཟང་། །བོ་དེ་ཙེ་སོགས་བླཟས་ཕྲེང་ 
མའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། །ཆོ་པ་སྡེ་འབངས་སྐྱོང་བའི་གཉེར་ཁ་ཡང་མི་ད་གོས། །ཇོ་ཀི་ལྟ་ 
ཐུནྲ་ཞིང་ཐུཝངུནྡ་ཝཿཏཱཐཞསྤ། ( ཁུངྒ་འཏུཐ་ཐན་རྱྒ་ཐའ་ཐ་གུ་ཁུན་ཚམཝ་ཤྲིགྲ ཤྲ 
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ཙབ་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་གྱི་འཚོ་བ། །ཟོ་མདོག་མ་གུད་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་ 
བཟུང་ནས། །འོ་མ་དཀར་མངར་ཞིམ་དགུའི་རོ་བཅུད་ལ་སྲེད་པ། །ཡོ་བྱད་སྣ་མང་འཚོལ་ 
བའི་བཙོན་པ་ཀུན་ཚོད་ཅིག །རོ་སྟོམས་ཞེན་ལོག་འཛིན་པའི་ནལ་འབྱོར་ཞིག་མེད་ཀྱང། །ལོ་ 
ན་མ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཧོ་འདྲ་ལྟ་བུའི་གཞན་ནོ་ར་རློམ་སེམས་ཀྱི་ཟ་ 
རྗམ། །ཨོཾ་ཟོབ་རྫུན་གྱིས་གཞན་ཡིད་སླུ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་གསགས། །ཚུལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་ 
བར་ཆད་ཀུན་དོར་ནས། །དམན་སྤྱོད་དང་དུ་བླངས་པའི་ཉམས་ཆུང་ཞིག་མཛོད་ཅིག །འདི་ 
བྲིས་དགེ་བས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབད་བའི། །འབྲས་ 
བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲབ་ཞིག་སྨོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་གུང་ཐང་ 
གསུང་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་། ཞེ་ཆར་རིག་སྒྲ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ནས་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་ 
ལྕགས་འདོགས་པ་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ལ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ལྷན་པོ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལས་མི་འགྱུར་མོད་། །འོན་ཀྱང་སྐྱལ་པ་ 
པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་དཀགེ་ 


ལེགས་འཕེལ། ད་གེའོ། ། 

ཀ་ཤིའི་ཁ་དོག་ག་བུའི་ངད་ཅན་ཆ་བད་ཇི་སྟེད་བསྟན་པའི་མཐའ། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་ཅི་ 
ཕྱིར་འབད་ནུས་མ་གྱུར་བརྩེ་བས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན། །ཨེ་ལཝཾ་ཞེས་དོན་ཟག་མེད་འོ་ཅག་ཡིད་ 
ཀྱི་མཚོག །ཨ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཤེས་ལྡན་ཀུན་ལ་རབ་གསལ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ཟེར་སྟོན། །ཞེན་ 
བ་ཀུན་ལ་ཤེ་ཡེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་པའང་སྨྲ་མང་ཅན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ངག་ 
འཆལ་དུ་ཐལ་བའོ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ་དད་ནས། །རང་གཞན་ལ་ཕན་གདམས་པ་བཤད། ། 
སྐྱབས་གནས་རམས་ལ་དད་པ་བྱ། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་བ་དང་། །བདག་ལ་ཆགས་ 


པ་རབ་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ཡང་ཡང་འབད། །ལམ་ངན་མཐའ་དག་བསལ་བར་ 
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བྱ། །གནས་ཀྱང་དམ་པ་སྔ་མ་ལྟར། །བསམ་གཏན་ལ་འབད་བར་ཆད་དག །བྲལ་བ་ལ་དགའ་ 
བྱ་བ་གནད། །ཁྱད་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ། 
ཡང་ད་ག་ལས་ལ་ཡང་ཡང་བཞག །ངག་བཟཟླས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། །འཆལ་གཏམ་སྣ་མང་ 
ནམ་ཡང་སྤང་། །ཕྱག་འཚལ་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་ལ་འབད། །རྫས་དང་ཆས་ཀ་མང་བ་ལ། །ཧ་ 
ཅང་ཆགས་པས་ངལ་བ་དག །འབད་པས་སྤང་བ་གནད་ཟབ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ 
གང་ལ་ཡང་། །བག་ཆགས་བཟང་བ་བཞག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་འབད་ཐབས་རྣམས་ལ། ། 
ཡང་ཡང་དྲན་པས་བསམ་པར་བྱ། །བླ་མ་ལས་ལྷག་སྐྱབས་བྲལ་བས། །དད་དང་ནམ་པར་ 
དག་བྱས་ལ། །དལ་བ་འབྲས་བཅས་མཛོད་པ་འཚོལ། །ལག་པ་ད་ལ་ནས་བྱས་ཟད་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བག་ཙམ་བསམ། །དེ་སྐད་ཀྱང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་ 
ཉམས་མཚར་ཙམ་མོ། ། 
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༄༅ །མཐུན་ཁོ་རྫམ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས་ཁྱང་ཟད་གྲེང་བའིེ་གཏམ་ 
ཆ་བའིེ་བྱ་ངད་ལེན་ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཀློང་ནས་ཆོས་ཀུན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །སོ་ 
ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་སྲིད་ཞིའི་གདུངས་བ་སེལ་མཛད་པའི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཚད་མའི་ 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །སྔོན་བྱང་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརོད་བེཌརྨ། ། 
མཁས་པའི་ངག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པའི། །མཐུན་པོ་རྣམ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། 
དངུད་ལྡན་མགུལ་པ་མཛེས་ཁུན་ཞདི་ན་རྲེཝ། ། 
པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བའི་མཐུན་པོ་རྣམ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་རྟོགས རར 
བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སོགས། བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་ལས་འབྱང་མོད་ཀྱི། 
གཞན་འབྱོར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཐུང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན། རྒྱ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ ཟ་ལ་ཞྡེ་ཤ་ཚེ་ཁ་གོ་ཐ་གོ་ཁ་ 
ཆོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཆེ་ཡུལ་དེའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ། སྔོན་བསགས་བསོད་ 
རྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་གནས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་གི་ 
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གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་ཤེས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟེན་བཀུར་གུས་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ལཁོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་སྨ་བ། མྱོས་འགྱུར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱར་བོ་ཟ་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་དེ་དག་སྤངས་པའི་བརུུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས ཚོཐ་ཐོོ་ཚོ 
པས། ཡུལ་དེ་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། ལོ་ཏོག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སོགས་ད་གེ་བའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་གཞན་ལའང་དེ་སྐད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡིད་ཆེས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཁོག་པར་བཀུར་སྟི་དང་། ཞེས་པ་ལྔ་ 
ལམ་དུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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བརྟགས་ཏེ་བླན་པོའི་སྙིང་ཁམས་ཀྱིས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ཚིག་ཤུང་གོ་བདེའི་ཁུགས་སུ་་ 
བྩས་པཞ་ ། 

སྨས་པ། སྔོན་རབས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཏིས་རླབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ 
མཐུས། བསྒྲིབ་པ་གཞིས་སྤངས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ངེས་དོན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གཟིགས། ། 
འགོ་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་བསྐང་བའི་རྣམ་འདྲེན་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་དབང་། །རྐང་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་སླར་ཡང་མི་ཕྱེད་དད་པས་བཏུད། །གང་གི་སྐྱེས་རབས་ཟླ་བའི་མ་ 
མ་ལས། །མཐུན་པོ་ནྣམ་བཞིའི་རྟོགས་བརྗོད་བཅུ་དྲུག་ཆ། །རབ་ཏུ་རྫོགས་བའི་ལེགས་བཤད་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཁོ་བོས་བློ་གྲོས་མཁའ་ན་མངོན་པར་འཕགས། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ 
དུང་དང་ཊུན་ལར། །མཚོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་དེའི་མཐུས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་འདོད་ 
ཞེས་ཚོགས་དྲུང་བཅིལ་ནས། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 
ལྡན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་གྲོང་སྨད་བློ་བཟང་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་སྙོམ་ལས་པ་དགེ་སྦྱོང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་འོ་རྫོང་འཆི་མེད་ལྗོན་་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །བསླབ་བྱ་ཤུང་ཧྲྱར་གླེང་བ་བསྟན་ལ་རིེ་མོར་བཀགྱེ་བའི་ 
གཏམ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བྲུགས་སོ། ། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་ར་ཝལེ། འཇཛམ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསུང་རབ་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་དོན། །གནད་དོན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསླབ་བྱའི་གཏམ། །སྙན་ 
ཚིག་ཚིག་ཞུང་ཚུལ་དུ་སྤེལ་འདི་གསོན། །རྣམ་དག་དགེ་འབྲས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན། ། 
ཏེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་འདི། །འདི་སྣང་འཁྲུལ་པས་ཆུད་ཟོས་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་གི་གཏམ། །ཁེགས་བྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྟུན་པའི་སྐྱ། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ 
དྲ་བངས་སྙན་སྒོག་པའི་གསུང་། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་འདིར་སྙིང་པོ་མ་ 
བླངས་ན། །དལ་འབྱོར་ཕྱི་ནས་ཐོབ་དཀའ་དམ་པས་གསུངས། །དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཚེ་ 
དོན་མེད་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་ཆཚུད་ཟོས་གྱུར་པ་ཕུང་ཚབས་ཆེ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། །འཆི་བ་མི་འོང་གང་ཟག་སུ་ཡང་མེད། །འཆི་ཆེ་གཉེན་གྲོགས་ནོར་རྫས་རང་ཁལུས་ 
བཅས། །འཆི་བདག་དྲག་བོས་ཕྲལ་བར་མ་ཤེས་སམ། །ནམ་ཞིག་ཆ་འཕོས་ཆེ་ཡི་དུས་བྱེད་ཚེ། ། 
འཅ་ཐང་ཞབ ཐྲ་འཐག་3ས་ཁན་རན། །ཐིག་ཐཿ་ནབུ་གསན་ཐཇ་མཧཱ་ཇྒོ་ཛཛྫ་ཏྲུ། 
ཕལ་ཆེར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་འདྲ། །ངན་སོང་སོང་ཆེ་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ། ། 
ལས་ངན་ངན་སོང་ཞེས་བྱ་སྙུག་བསྔལ་གནས། །བཟོད་དཀའ་དཀའ་བའི་གནས་དེར་སླེབས་ 
གྱར་ན། །དེ་ལས་ལས་ངན་དབང་གིས་ཐར་དཀའ་འོ། །དེ་བས་བདག་བདེ་བདེ་འགྲ་དོན་ 
གཉེར་ན། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སུ་ཡིས་བཟུང་ 
བ་དེ། །ངན་སོང་ལས་དྲང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཁྱད་པར་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་ལ། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་ཞིབ་ལག་ལེན་ཀུན། །ཁྱད་འཕགས་ཡ་རབས་མཁས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་བཞིན། །ྱད་དུ་ཐོན་པར་མཛོད་ཅིག་བུ་སློབ་ཚོགས། །རྣམ་མང་འགྲོ་དོན་བསྒུབ་པ་མ་ 
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གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ། །རྣམ་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་དེ། །རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་ཚུད། །སྲིད་པ་མུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །སྲིད་པ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་བློ་བསྐྱེད་དེ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ལས་ཧོན་འགོག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོན་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་སྡོམ། །ནམ་ 
ཀུན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྲུད་ལ་བརྩོན། །རྣམ་མང་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་ལ་འཇུག ། 
རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བ་ཉམས་ལེན་མཆོག །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ 
གནད། །གནད་དོན་སྙིང་པོ་བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར། །ནོར་གྱི་མཆོག་བརོན་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་གནས་ན་གཏན་ཧགྱི་དོན། །ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་རྗེ་ 
འབད་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཅེས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞིའི་ལམ། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྟག་སྐྱོང་བ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་བཟང་བལྟ་བའི་ 
མིག་གཅིག ཡིན། ': རྡེ་ཡསྲ་གྲལ་མྤདྦ་ཏིཧྲཿརྲནྐ་ཐཏཐྦྲ་ནཛུ།། རྡ ཉིརྒ་རྫས ཀ་གཨཱཿ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་མཆོག །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
བའི་རེ་སྐོང་མཛོད། །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་བཅོམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །ཡེད་འདོད་ཇི་ 
བཞིན་བསྒྲབ་ན་འགྲྱབ་པར་ངེས། །རིམ་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རིམ་པ་ 
ད་ང་པོའི་པ་རགས་ནལ་འབྱོར་དང་། །རིམ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལ། །རིམ་ 
བཞིན་འཇུག་ན་སངས་རྒྱས་ཡུན་མི་རིང་། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །དུས་ 
ཀུན་བསུང་བྱ་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལ། །དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་མི་འདའ་བའི། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་གནས་ལ་རེམ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 
:ཉ ཐག་ཁ་འབཇ་ང་ཡུན་ཇུ་མཛུན།།མ་མྤ་ཁགཧྭ ཐརྟབྱི སྨད་ཇྔཆ་གྐནྙས། ཇཱར ཆག 
མི་ལྡན་གཡོ་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྤོངས། །ཆེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་བསྒྲབ་པའི་ལས། །ཚེ་འདི་སྐྱར་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས། །ཚེ་དང་ 
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ལྡན་རིང་སྒྲབས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཆི་བདག་དྲག་བཔོ་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ 
ལམ་འབྲོ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། །འཆི་བ་མི་འབྱུང་རང་རེ་སུ་ཡང་མེད། །འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་ 
རང་དོན་མ་རྗེད་ཨང་། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པས་ན། །རང་མགོ་མ་སྐོར་དམ་ 
ཡོངས་རྫོགས། །ཚུལ་འདིར་འདི་འདྲའི་གནས་ལ་མོས་པ་འགར། །ཕན་འདོད་འདོད་པའི་ 
དྟོན་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། །ེ་ཙའི་མ་ཇི་བྲ་ཟྲ་བའི་ངང་ཙུལ་བཞིན། །རང་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མེད་པའི་ཁ་བཤད་འདི། །མཁས་ད་པང་གུང་ཐང་བླ་མའི་གསུང་གི་འགྲོས། །སྦྱར་ནས་བྲིས་ 
འདིར་མཁས་རྣམས་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །དགེ་བས་ཚེ་མཇུག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 
འཆིང་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་དོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། རབ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཞེ་བར་མཛེས་ 
པའི་ལྟའི་བཙུན་པ་འཇམ་སེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསླབ་བྱ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་་ 
བཞེད་པ་མ་བོར་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་བྱེད་པོ། རྨོངས་པ་འདུ་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་སེངྒེ་འམ་རོང་ཐ་བླ་མིང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ཡུལ་ལ། སྦྱིར་ཟུང་ལྡན་ནམས་སྔ་ཕྱེ་དོན་ཐ་དད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་མི་ཟླས་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་། རྲངས་པའི་རང་ 
གཤིས་སུ་སོང་བ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་པར། དགེ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷཾ།། 
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༄༅། །ཆེ་བརཙན་ཚམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འངེབས་པའི་ 
ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄། །བསླུ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ 
ཅ་ཨུ། །ཅག་ སན་པ མམཆན་ཧི་རྔགས། ཏཱ་ཐླ་ཆེཧབྱཛྔ 3 8ཉན་འཕྲགཱ 
བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཉམས་ལྡན་འགགས་མེད་གསུང་། །ཟབ་ཞི་སྔོས་པ་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་དྲ་བིངས་ཁམས། །གང་དང་མི་གཉིས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཅི་དགར་སྩོལ་མཛད་རྫེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མར། །རྟག་ཏུ་དད་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལགས་ན། །དྲི་མེད་ཐུགས་རེའི་བྱན་གྱིས་ེར་གཟིགས་ནས། །མཚོག་ཐུན་འདོད་ 
དོན་སྩོལ་ཅིག་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་ནས་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐྱལ་བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ཞེར་འཕོས་མཐུ་བྱིན་ཟིལ་མངར་ 
འབུམ་འཇོ་བའི། །གསང་རྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །བརྟན་འཛིན་ད་མ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་དཔལ། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཐེག་མཆོག་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །བདག་ཅག་ 
འགྲོ་རྣམས་རིང་འཚའི་ཚེ་ཡི་དཔལ། །དགེ་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཏན་བདེ་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀུན། །འབད་མེད་རམྱུར་དུ་འགུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ། །མདོ་ར་ན་བདག་སོགས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོས་ 
མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བསྔགས་འོས་དམ་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ 
ཚོས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྱིས་རྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན། ། 
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༄༅། །ཇོ་སེམས་བསྐོམ་བླཟས་བྱའགས་སོ། ། 


བླཟས་དང་འབྲེལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལས་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཟིན་པའི་མཛུག་ཏུ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་། །བདུད་ཅི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱང་བ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས། །ཁྲས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་སྟེ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་ཚྩི་ནི། །དམར་ 
པོའི་རྒྱན་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི། །མགྲེན་པར་ཞུགས་པས་ངག་གི་ལས། །མི་དགེའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་བདུད་ིའི་རྒྱུན། །སྔོན་པོ་བབས་པས་རང་གིད་ཀྱི། །རྙིང་ཁར་ཐིམ་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐ་མལ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་དབང་གསུམ་པ།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྐྱའི་ནུས་པ་བཞག་པར་རྱྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། 
བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ལས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ། །བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་བྱུང། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས། 
སྦྱངས་ཏེ་ཚིག་གི་ད་བང་མཆོག་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་གིས་བསྐལ་བ་ལྟར་དམ་པའི་མན་་ 
ངག་དང་མཐུན་པར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བུམ་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ནི། བུམ་པར་མགུལ་འཆིང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པ། གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་ 
པ་བཀོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ× ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་བ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཉི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཁས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
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འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་ 
གྱར། ཧཱཿ བཛྲ་ཀློང་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ཁྭ་ཧུཾ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ཆུ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
ད་ང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའང་རོང་སྤྲལ་པས་བྲིས། 


༄༅། །ཆོས་ལ་བསླལ་བའེ་བསླབ་བྱ་རེ་ཚེག་བྱང་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བྱཟགས་སོ། ། 


༄། །ན་མཾ་གུ་ུ་བྷྱཿ ཇྔེ་དྙོན་མཙསྨ་ཀྱིས་ཛུགས་རྫི་ན།, །མཐོ་ནྲ་ཏུདྡ་ཝགྲཝ་ཐན་ 
འདེབས་ལགས་ན། །དུས་འདི་ཅི་ཀུན་ཅུ་རྡེབ་ཟུངས་ལ། །ཝམ་ཐུང་ཞཇུག་གུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རྟེན་དལ་འགྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །དུས་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆེ། །འདི་ཕྱིས་ 
ཙ་རྙིད་པ་ཧྲ་ཀྐ་ཡགསན ` རྡེན་ཡིད་དུ་ག། ཇ་ཐར་ཁ་རེཇ།: །དགུ་ཅི་བྲཛོགྲ་ཐྭུནྡ་ཐཾ 
སླེབ་པའི་ཚེ། །ནོར་གསེར་དངུལ་མང་ཡང་བསླ་ཐབས་མེད། །གོགས་མཛའ་བཤེས་ཚང་ཡང་ 
འཁྲེད་དབང་མེད། །འཆི་མི་རྟག་མི་དྲན་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །ལར་འཆེ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཙ་ན། །སྒྱབས་ 
རེ་ས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལས་མེད། །ཕན་ངེས་པར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་སྙིང་ནས་མི་ 
སྲུབ་ཡིད་རེ་ཕམ། །སྡིག་མི་དགེས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག །ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ཨུ་ 
འཁྲིད། །དུ་ས་ཡང་ཡང་ཁྲས་སེམས་སྔུག་ལ་སྦྱོར། །ལས་མི་ད་གེ་སྤོང་བ་གནད་རེ་ཚེ། །ཆོས་ 
པངས | ། ཇས 
ཡོད་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་མེད། །འདི་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དོན་རེ་ཆེ། །སྔར་ཕན་ཆད་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །ལྷ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ལ་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་མ་ཕན་རེ་ཚཆེ། །ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ད 
སོག་འདི་ལས་ཀྱང་ནི་གཅེས་པར་ཟུངས། །དོན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་བོར་ནས་ནི། །ཆོས་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་ཟེར་བློ་རེ་ནོར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས། །འདི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ཤེས་ནས་དད་དང་གུས་པ་ལ། །ཡིད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བློ་རེ་བདེ། ། 
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ཆོས་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལམ་གཅིག་ཆོག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཆོག །སྔགས་ 
ཤ་ཐམ་བ།ང་ན། །ཙས་ནམཧད་ཐ འཛུངཐ་ཤན་ཁུ་ཏ་གྲེའ།..།ད་ན་དྲེ ྱན་ཞཇོག་ཏིན་བྱ། 
གཞག་ལ། །ཞེན་ཆཚགས་པས་མ་བཟུང་གྲོས་རེ་འདེབས། །འདི་འབད་ཀྱི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ཡོངས་བསལ་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སོགས། །སྨན་ 
དོ་ན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་བསླབ་བྱ་རེ་ཚིག་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་ 
སློང་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་རོང་ཐ་བླ་མིང་བ་༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །གླབ་རྒྱལ་ཁལྲགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་བསླར་བའི་རྩལ་འཆེ་མེད་ 
རྭ་ཇྗེའི་སྲོག་ཆ'ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུར་ 
སྟན་པར་བརྡལ་བ་ཙམ། །སྲིད་འདིར་དྲེགས་རློམ་བྱེད་པོས་དེ་ཡི་མཐའ། །གཞལ་མིན་ཟས་ 
གཙང་ཟས་ཀྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མཆོག །སྒྱབ་ལ་ཅི་ 
ཏའཕྱནྟཔ་ཐུཿ༔་ཇྙིཅིགིག་ སླན ་མཆོགཅ་ན་མིན་བཅོམཁྲན་ཐནན . ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་སྒོ་ནས་དུས་མིན་འཆི་འགོག་ཅིང་། ། 
ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་འདིར་བྲི་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། མཆོད་གཏོ་ར་དང་ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་སོགས་རྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པའམ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས: ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཆ་དཔག་ 
མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་བྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ད་ང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཆེགས་ཆུདུན བྱི་ཞྒམ་མཁན་རྱྱན་དྲཏེས། ཿ་ཨྦ་ཏེ་བླ་ཐྲ། ཏཨཛྷ་ནསྐ'ཤརྟྱ་ཏཾཛྷཧུཾ་ཧཱ་ཛཱ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག: བླ་མ་རིན་ཆེན» རྡོ་རྗེ་ཅན» ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི× སངས་རྒྱས: 
སངས་རྒྱས: བྱང་ཚུབ× རང་གཞནཿ* བྱང་ཚུབ× བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི× སེམས: བྱང་ཆཚུབ་་་་་་ 
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བའི་གད་ན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བྭཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཞཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
སས ིྲ།། | །ག།ས་་ 
སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞིས་སུ་མེད་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་གི་ལྟས་དབང་བསྐར། སྤུལ་སྱ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨུཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོ་ག× ཤརྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གེ་བར་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟར་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས ཤདྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ:× 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རིགས་བད་ག་གི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ཡལ་བ་སོགས་ད་ང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་་་ 
ཁྲི ཅི་མང་བླཟས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤྟ་ 
པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་ལྟར་སྔགས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། འཇཛིག་རྟེན་འདྲེན་པའི: 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ× འགོད་ 
པར་ཤོག བསང་ཆུ་བསླུབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ* བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གསལ་བར་གྱུར་་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། །ཌཱཿཧཱུཾ་བཾ་ 
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ཧོ༔ ད་བང་ལྷས་དབང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐྱལ་སྐྱ་ཡི་ཆ་ལས རྫ 
བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ × ཅི་མང་བཟླས་མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མཾ་ཏ× ཨོཾ་སྭ་བྷཱ× སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཚེ་བུམ་འདི་ཉིད་རྨ་བྱས་བཏེགས་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དར་དང་་་་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤས་པ་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་- 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་གཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། སྤྲལ་སྐྱ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ 
ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ× སྭ་ཐཱ× སྟོང་པ༧ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས× ཤྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱ་པ་ར་རི་མི་ཏ× ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
པ་རི་མི་ཏ× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་ད་པག× ཅེས་པས་བསསྟོད་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་ 
དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན» ཐིམ་པར་ 
གྱུར། སྔགས་གཉིས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འཇིགས་བྱེད་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་པ་རི× 
ཛཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་རི་མི་ཏ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔདྟ་འི་བར། ནང་མཚོད་བསྟད་པ་བཅས་གོང་ལྟར་གྱི། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་རི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི ཚེ་ཆང་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ× སྭ་བྷ ཆེ་ཆང་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི× འཇིགས་བྱེད་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚེ་རིལ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ ཚེ་རིལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་་ 
གྱུར། སྔགས་གཉིས་གང་མང་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
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བད་ག་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོག་མཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱི་་་*་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཆབ་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ: ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ: ཨོ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ× ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་་ བགེགས་ཀྱི་ད་གྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ× སྭ་བྷ སྟོང་པ་ཉིད» སྟོང་པའི་ངང་ལས: ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ× 
ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ 
ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། 
གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོ་སྦར་བིག× ལན་གསུམ། མར་མེ་ཆང་དུ་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོ་ 
སུྦྷ× ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི: ང་ཡི་གནས་ 
འདིར་ད་བང་བསྐར་ཟབ་མོ་བགྱེ། ཁྱོད་རྣམས: གདོ་ན་མི་ཟ། ཅུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ་རྗེ་ 
ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྫེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ 
ཀྱང་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། །རཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
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བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མོས་ནས་ 
ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་་ 
བསག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་མ་ཁས་པ་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མི་- 
མཚཱལ་འབུལ་བ་སོང་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རང་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེ་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
བི །  །ྣྐྣཀྣཟླྔྣཟ ༣ _ཧད་ 
བོས་བད་ག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལེགས་པར་སོང་ནས། དེ་ཡང་ཛི་སྐད་དུ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལས་གཙང་མ་ 
འདི་ཆྙེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ། མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ད་ང་འཕྲད། ད་མ་པའི་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། དོན་ཆེན་སྐིང་པོ་ལེན་ 
པོར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མི་ལས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཉེན་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་་“*་ 
ནོ་ས། དོན་ཆེན་གཏན་ཁྱེ་འཐུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་དག་ཞིག་ཛིས་པར་སྱུབ་དགོས་ཏེ དེ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་མ་སྒྲུབ་ན་མི་ཚེ་འདི་དག་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ 
རེང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་སྡོད་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བ་ 
ཡང་མེད་པར། གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལས་མེད་དེ། རེ་ས་ནི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
ན་རྫཐ།གཙུཝ ལསགྲཞན་ཨུ་མེཧྐ།ཿ :རྫཾས་ཐུཿབླཛྔཐ་ཉཾ་ཡསྲངྲགེ་ཏྲེཾཐྔ་གྲཏིསྒཞཐྤ་ཞཾགྐ་ཁུ་ 
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ངེས། དེས་ན་ད་གེ་བ་ལས་བདེ་བའི་འབྲབས་བུ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གས་མ ཅར་རོན་པ་ཞིག་བྱ་ཐ་ནི་གནོད་ཀུ་དོ་ཆིན་ཡྒན་མ། 

གྲོང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཏི་ཕུ་པ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ཞེས་པ 8 
བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཁུང་བསྟན་པར། རས་ཆུང་པ་ཤིན་ཏུ་སྒག་ནས་བླ་མ་ 
ན། ཙྲན་བདེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས། འཆི་མེད་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་རས་ཆུང་པ་དེར་བྱོན། གསེར་ཧགྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གདམས་པ་འདི་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐྱ་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ། རས་ཆུང་ 
བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱིན་ ཚོ་ཉ་རེ་ཁོཉ་ཟཁ་ཛཾ 
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རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐར་འབུལ་བ་ལ། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ 
བུམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་དུས ༩ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་འཆི། །སྡིག་པ༧» འགྲོ་བའི× སངས་རྒྱས» ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ལྟར་མོས་པ་མཛོད་་་ 
ཆེའི་ཁི་ཡི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲཱིཿདམར་་་ 
པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཚཆ་དཔག་མེད་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཚེ་དབང་དངོས་ 
བ། ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ། ཚེ་སྤེལ་བ་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཧཱིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་བད་ག་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་གདོན་སོགས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོག་པ  - 
ད་ང་བརྐས་པ་དང་ཡར་བ་རྣམས་དང་། རྒྱན་ནམ་མཁའ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་རྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་རླུང་གི་བཅུད་་་་ 
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དང་། གངས་ཅན་དང་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་ནུས་པ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། དགའ་བོ་དང་འཛོག་པོ་སོགས་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་རིང་པོ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས། སྟོབས་འབྱོར་ཅན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་སོགས་དང་། ཆེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲང་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། བདུད་ཚི་ཁ་དོག་ལྔ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་ནྟགས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ 
དངངས་གསཝ་བིན། རྲོ་ཛཾ་དྔཝཾ་ཐུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཙི་རྒམ་པ་ནྲ་ཝགྒ་ཀུ་མིརྐ་པ་སྤྱན་ཁྲཇཾས། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་དེ་*་༡ 
ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བབ། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་གང་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲས་པ། ཚེ་ཡར་བ་འགུགས། རྟོབས་དང་བསོད་ནམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པ་རྣམས་སོར་ཆུད། ནད་གདོན་དང་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་མི་ནུས་པ་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫིད་སྙུམ་བག་དང་། 
སུ་བརྟན། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག 
ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར: ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་× འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས:× སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ལན་ 
བདེ་བ་ཅན་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཆེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་* 
འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཚེ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། སྐྱེ་མེད་ 
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མའི་བར་ཀགྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར ༩ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཆི་མེད་ཆེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ག་ཐ ཚོ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག སྔགས་བརྗོད་ 
ལ་དབང་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ཆེ་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་བསྐར་བ་སོང་། ཚེ་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅི་བཀུག་ནས་ཐིམ་པ་འདི་ཞལ་དུ་གསོལ་པས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་འགེངས། བདེ་སྟང་ 
གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་་་ 
པར་བྱས་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། ད་མ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚུ། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་འཐུང་ 
མ༣× ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ནས་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ། ཚེ་རིལ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་སུམ་བརྒྱ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ད་པལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་ 
པོ་བསྣུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡི་ཟ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །ཞལ་བཟང་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ད་གོས། །ཨོཾ་ཨ་མ:× 
མཐའ་ཡས་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་རོལ ༡༡༡༡ ཟེ 
པས། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེེངྒེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས» བཟོད་པ» བརྩོན་ 
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འགྲུས བསམ་གཏན» ཤེས་རབ འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཆེ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། བཀའ་ 
པས་ཞིང་ཁམས་འབུལ་པར་ཞུ། མཚལ་མདོར་བསྣུས་འབུལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མ་ཏ སྭ་བཱ སྟོང་པ༧× སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨུཿལས་བྱུང་བའི: ཅེས་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཿཔཱ་རི་མི་ཏ ཨྷཚཾ༢ ཤྷངའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱ་རིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། འཇིག་རྟེན དགེ་བ་འདི་ཡིས: ཡེག་ 
བརྒྱ་བརྡོད། གང་ཡང་བད་ག་བློ× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ:» འདི་ནི་གཟུགས་ 
དང སོགས་ཀྱི་བརྟེན་བཞུགས་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
བ ཌྷཱ ྲ་སཾ་ཆེཀ་པ་འན་ཚུ་ུ་རྤས་ཐྲུགས ༡ཞེ་ 15 ཐྲན། གྲེ་ཝངྲ་ཧྙཇ་ཐཉཝ་མི་ཇྲ་ཐིྒས 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པར་གྱུར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ× སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་བླ་མེད་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་སྲིད་འདིར་རྟེད་དཀའ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་། །ད་ཝས་ཆ་དང་ཡི་ཤེས་ཞདད་ནགུའེ་དོན། སུལ་མཛྲད་གཛོ་གི་ན་བྲཇྲ་ཚོག་ 
ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་ལས། །ད་གེ་ལེགས་ཟིལ་མངར་འཛོ་ 
བའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད། །མི་མཉམ་བློ་མཆོག་དམ་པའི་ལྔགས་ཡངས་ལས། །རྣ་མ་དཀར་སྤེལ་ 
བྱེད་མཚོག་སྦྱིན་འདི་སྦོས་སོ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཞེས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་-“༧ 
ཡང་སྲིད་དམ་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ད་ང་། འོ་རྫོང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་སོགས། དམ་ 
པའི་སྐྱེས་སྤྲལ་རྣམས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྒ་ཁུང་གི་ཆར་སྐྱེས་པ་དེས་ད་བེན་པའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆར་ལྟར་དབབ་པར་ཤོག །ཤུ་ཧྷ་ལྙནྟ། མངངྒང་ལཾ། 
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༄༅། །དབཝ་ཝནྭ་བ་མ་དམ་བ།གནས་ཝ་གཟིགས་མཁི་མ་བོ་ 
པརྗི་ཏ་དྭ་ནའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཅམ་ཆིགས་བཅད་དུ་བརྡེབས་པ་དངད་གྱས་པཛརློ་ 
བཞག་པའི་ཏིར་ཇ་ཛྭ སེར་བྱཿན་མཆི་ 
མཛེས་རྒྱན་མཚོ་བྱང་ཕང་འགྲོའི་ 
དབངས་སྟན་ཞེས་བ་བ་ 
བྱགས་སོ། ། 


༄། །ཤྲི་མཾ་དཱོ་ག་ཌ་སཱ་ག་རཱ་དུ་སོ། ། ཏྲ་ཏི༔སཾ་པ་རི་བུརྙ་སུ་བྷཾ་ཏཾ། ། 
དོསསདཀ་ཙྭཊ་གཏིས་རྐེན་ཅིན་འབུཛ་གཉསཡས །ཆེཊ་འཐུངས་ཡན་ཏན་ཡངས་ཇཊ་སྣ་བྱིད་གྱེ 

གྫདོ་ཆཱུ་ཆྷ་བ་ནཱ་པྲ་ཐྷཱ་པི་ཏྲ༔ མུ་རྱ་ཛཱོ་ཁ་མ་ལཾ་ཛ་ཡནྡྲ་བི་༔ 
དན་མ་ཆུནྒ་སེཁ་ཛུཐ་ཐཾརྟན་ལྐནྲ་ཁམ་རྐྱན། ཐྲ་རྡེ་འགྲྭ་ཐའི་ཏི་མྲ་རྒྱཝ་གྱན་ཅཾག ། 

རིང་ནས་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་རྩིབས་སྟོང་ 
བཀྲ་བ་ཅན། །དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་འཁོར་ལོ་ཉེར་གྲུབ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་སིརྡྷ་ཝ་རའི་ཁམས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ནོ་ར་བུའི་འབྱོར་ 
པ་ཅན། །གྲགས་པ་རབ་བཟང་ལྦ་འཕྲེང་ཆེར་རྒོད་པ། །འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་ 
བཀྱིའོ། །ཉེས་བརྒྱའི་ཆུབ་རེག་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དབྱིངས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབུམ་ 
གྱི་ད་པལ། །ཞེར་བཟུང་རྒྱལ་པའི་ཡབ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན། །ངག་གི་རྫིང་བུར་དོན་ཟབ་པད་མ་དཀར། །སྙན་འགྱུར་འབུམ་དུ་ཆགས་པའི་སྦང་ 
རྩིའི་མཛོད། །མཚོ་བྱུང་ན་ཆཚུང་སྒེག་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །ཁོ་བོའི་མགྲིན་པའི་པད་མཆོར་ 
རྟགས་རོལ་མཛོད། །རད་བྱུང་མཁྱེན་བཟང་ནམ་མཁའ་གླང་པོ་བྱམས་བརྩེའི་ཆཚུ་ཟིལ་འཛིན་པ་ 
དེས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ལེགས་གསུང་འཐོར་ཐུང་ཞེར་བབ་པས། ། 
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ཕྐན་བདིའི་ཁ་ཏོག་ཞུན་ནས་བསྟུན་པའི་ནམ་དོངོད་མི་དམན་ལས་བྱསལ་ཐ། །བད་ག་གི་རྐྱབས་ 
གཅིག་དྲྭ་ནའི་མཚན་མངའ་རྣམ་ཀུན་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་མཆོད། །གང་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱ་ 
རེངས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བསུས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གཟི། །རབ་འབར་རསྙན་ཚིག་སྣང་པ་ 
བརྒྱས་ལྷམ་པ། །རྣ་མ་ཐར་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེང་འདིར་འཆར། །སྒོ་སྐྱར་སྤིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མ་མཆིས་ཤིང་། །དད་གུས་པདྨོ་རྒོད་པའི་དཔལ་བྱེད་པ། །མཁས་ཆརློམ་འཕུར་བྱེད་ 
གཟུགས་སྣང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག །འདི་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །སྡང་བའི་ 
ཀུན ཏགརྨམ་ཐཧ་ཝེ་ཐམ་ཛཱཧྤ : ཀཉྔངྲ་ཆཾཐ་ན་ཆོན་བྱ་བྲུནྤ་་འབྔཧཱ ཧན ནྣོམའཆིའ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཤོམ་པ་སྲིད་མིན་ཡང་། །ཁོག་རྟོག་འབྱུང་བྱར་མི་སྨན་དངོས་པོའི་གཤིས། །རྒྱ་ 
ཆེན་མཐའ་ཡས་བསམ་པས་གཞལ་ད་ཀའ་བའི། །མཆོག་གི་ལེགས་མཛད་ཟབ་ཡངས་མ་དོས་ 
ཆབ། །ད་མན་བློ་ཨ་མའི་ཆིག་གུས་འཇཛལ་བརྩོན་པ། །གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་རང་ཉིད་ངལ་བ་ 
ཙམ། །དེ་ལྟ་ནའང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་རྱོགས་རེ་གླེང་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ། ། 
ལྷས་རྩེན་ལམ་གྱིས་གཞལ་མིན་ངེས་གསང་དེ། །མཐོང་ནས་ལྟག་བསམ་དགེ་བས་ལས་འདི་སྒུབ། 
སྨོ་བཏགས་བསང་གཏོར་གྱེན་དུ་འཐོར་ཡང་མཁའ་ལ་སྡོད་པའི་གནས་མ་མཆིས། །སྐྱར་ 
འདེབས་མེ་ལྩེ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་གྱེན་འབར་རང་རྒྱུད་དགེ་རྩ་སྲེག །བསྔགས་དོ་ན་འབྲས་བྲལ་ 
ཚིག་གི་སྦྱན་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྐྱངས་པ་སོགས། །མཐའ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་དྲང་ 
པོའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྫྲོག །མིང་སྙན་བེ་ཌཱཆླ་ཡི་མདངས་ཚགས་ཀྱང་། །རང་མཚང་གསལ་ 
སྟོན་སྐད་ངན་འདོན་པའི་ཝ། །རང་རིགས་རྨོངས་འཁོར་ད་བུས་སུ་འགྱིངས་བ་རྣམས། །རྣམ་ 
འབྱེད་ཟླ་བ་འཆར་ཚེ་བག་བྱོས་ཤིག །སྔོན་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱོད་པ་དམ་པས་མི་གཡོའི་སར་གནས་ཀྱིས། །འབྲོག་ 
གནས་ཚུལ་བཟང་ད་བང་ཆེན་ཀུན་གྲགས་ཀྱི། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེར་བཟུང་ 
བའི། །བསོད་ན་མས་དགེ་མཚན་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ལྗོངས། །མཐོ་རིས་གནས་དེ་གནས་ 
འདིར་འཕོས་ཇི་བཞེན། ”ཡུན་ཚོགས་འབྱོར་བས་འབྱོར་སྣ་ཞེས་པའི་ཡུལ། །རིགས་རུས་ཆོ་ 
འབྲང་ཆེན་པོར་རློམ་མིན་ཡང་། །མ་ད་ཀཾར་ཕྱོགས་ཡུ་མོས་པའི་མེ་ལོང་ངོས། །སྡིག་ཁྲོད་ར་ 
རིའི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཨེ་མ་བཞིན་ 
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སོང་ངོ་ཞེས། །སྐལ་བཟང་ཀོ་ཀི་ལ་ཆོགས་གྲེ་འགྱུར་སྒྲོག །དེ་ཚེ་ནོར་བུ་འཛིན་ལས་པདྨ་བཞིན།། 
བཞད་པའི་ངོ་མཚར་དང་པོ་མཐོང་། །མངལ་གནས་སྲིན་གྱི་རྒྱ་ལས་ལེགས་གྲོལ་བའི། །གཞོན་ 
ནུ་གསར་ཚེས་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོས་སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ནོར་འཛིན་འདི་ར། །དགེ་ 
ལེགས་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་བྱིན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་དད་བརྒྱས་ཉེར་བསྐྲན་པའི། ། 
དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་དུ་མ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ལས་པའི་འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
ཁེངས་པའི་རང་སྣང་དེ་ཡང་ཐུང་ངུར་བསྒྲབ། །དོད་བཅུད་ཉི་མའི་སྣང་ཟེར་འཛིན་པ་དང་། ད 
བསིལ་བཅུད་འབབ་ལྡན་ཐིགས་པ་འཐུང་བ་བཅས། །སྐྱེད་ཚལ་སྟེང་འཐུང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ 
ྲདིྲག།།།  །།།།།ྣ།ཀ།ཀ།ཀ||་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་གྲགས་བྱམས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བ། །གང་དེས་ཐུགས་བཟེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་སྐྱོང། །ཕིང་གི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ཉིན་ 
རེར་བཞིན་ཡང་ལང་ཚོའི་རྱུ་གུ་མངོན་པར་འཕེལ། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་བག་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འདམ་རྫབ་དྲིས་དབེན་ཞི་དུ་ལ་ཡལ་འད་བ་རྣམ་པར་རྒྱས། །དད་དང་གཏོང་བའི་དྲི་བསུང་ཆེས་ 
བའི་རྒྱལ་སྲས་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་མངོན་པར་འཕགས། །འཆེ་མེད་ལྗོན་པའི་རྐང་འཐུང་ 
ཞཏུཐཾཊ་ཇཞྲ་ཚམ།:།གནས་ཁུ་ུམ་ཌྣཏྤ དྭ་གཞ་ཐཐ ཏརླ་ཞནུས་ཤེཧཾ།: །ིད་གྲྭ༔སྤཝ་ཐཛྲཾ་ ཆེན 
རེས་ཀྱང་ཁོང་ཆུད་པའི། །ཚུལ་དེས་ལྷ་ཤེས་རྒན་བུའི་ཁེངས་པ་བཅིལ། །སྐྱ་གཟུགས་རིས་སུ་ 
འབྲི་བའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས། །མ་བསླབས་པ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་བྱང་བའི། །སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་ 
བཀོད་པ་སྟོན་པ་ལ། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་ས་འདིར་འཕོས་སམ་རསྙམ། །བློ་གྲོས་འགྲོ་སྐྱོང་བུ་དེས་ཞེར་ 
བསྲུབས་པའི། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་རིག་པདྨོ་དགའ་བའི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་བློ་མིག་འདབ་བརྒྱ་ 
བླསླ་འདྲིད་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་རྗེས་སུ་རྐང་ 
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འཕྲལ་ ཆེ། །བླ་ བཟང་རྒྱལ་པའི་ཁལུང་ རཚོགས་ བསྟན་ པའི་ ད་པལ། །བཤད་སྒྱབ་རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ ཐོ མཛད་ མཆོག །བསྟེན་ལ་ ་པ་ རྟག་ངུ ངུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །འཁོར་ བའི་ཞེས་ 
ཚོགས་ཚ་གདུང་གཞིལ་བའི་སྨན། །ཞི་བསིལ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གཞི། །སོ་ཐར་ 
 ( ་ རག གག ། 
གོས་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཞན་གྱུར་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་བའི་ངུར་སྨིག་བགོས། །འདོད་སྲིད་བསམ་ 
པའི་འདུན་པ་གཞན་གྱུར་ཐར་འདོད་སྣང་བའི་འོད་བརྒྱ་འབར། །ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པའི་འོ་དོད་ 
གཞན་གྱུར་ཆོས་ལྡན་སྙན་དབྱངས་ཀུན་ནས་སྒྲོག །རང་མཐུན་འཁོར་གྱི་འདྲེན་པ་གཞན་གྱུར་ 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
ལམ་གོལ་ལམ་མིན་གཡང་ས་ལས་འཆོས་ཤིང་། །སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ར་བ་ད་མ་པོ་ཡིས། ། 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བློ་ཆེན་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ དཔལ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙ་བོར་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། དཔལ་ མཆོག་ ཧྱ་གྷི་ཝའི་ 
སྨིན་བྱེ བྱེད་ལམ། །ཟབ་གསང་ད་བང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ལྷུག་པར་བསྩལ། །ཁྱད་པར་ མཐུ ཆེན་ 
པདྨ་འི་ སྒྱ་འཕྲལ་ ཤཿ །དཔལ་གྱི་ དདུང་ ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྩལ། །ཁྱབ་བདག་ ་བླ་ མ་ རྡོ 
རྗེ་སེམས་ད་ངོས་དེ། དེ། ། །རིགས་ཀྱི་ ཙོད་ པན་ མཆོག་ ཏུ་ཉེ་བར་ བསྙེན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་དེས། །གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ལ། །དངོས་སུ་སྨིན་བྱེད་གད་མས་པ་ལེགས་ 
བསྩལ་བའི། །དབང་གི་ཆུ་བོའི་བགོ་སྐལ་མ་ལུས་བཞེས། བྱདཇསཾ་སའི་ནམ་ཛིག་རྡེ་ཛྲིའི་གྱ། ། ། 
ལྷོད་ པའི་ གོ་སྐབས་ རིང་ དུ་སྤངས་བྱས་ནས། །བསྙེན་ སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣ་མ་ བཞིའི་ དཔུང་ བསགས་ 
ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྟག་པོའི་ཟུག་ 
ངུ་ཀུན། །འཇོམས་བྱེད་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བྱང་སྡོམ་དྲི་མེད་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ། 
གང་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་ཡོ་གོར་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །གཞན་ཡང་བློ་ཆེན་རབ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ སླེང་བའི་དཔལ་ 
མངའ་བ། །བདག་ ཉིད་ ཆེ་ལས་ཚཆོས་ ཀྱི་ཿ བདུད་ ཅི་ མནོ་ས། ་ ལྡན་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ གདུང་ 
གསོབ་ པ། རླ མཆོག་རི རིང་འཚོའི་ འི་ལྷ་ ཡིས་རྗེས་བཟུང་ བ། །བཤད་ སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་ འི་བདག་ ཉིད་ 
མཆོག་དེ་ལས། །སྨན་ གྲོལ་ ད་བང་གི་གད་མས་པ་ཅིར་ཡང་གསན། །མཁྱེན་ མཆོག་འཛམ་ 
དྲ་བངས་དང་མཚུངས་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཤེས་ བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་པར་ ད་པྱོད་ཀྱིས་འདྲེན། །བློ་ 
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བཟང་ཆོས་ཀྱི་ འབྱོར་ པས་འགྲོ་པའི་དོན། ། | །ལྷུན་ གྱེས་ གྲུབ་ པའི་མགོན་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་ བསྟེན། ། 
འཇམ་པའི་ ་ ཞེས་འཇིགས་ འོ སྙོབས བཅུའི་ བདག །མཆོག་གི་རི ཆཾ་ པའི་རལ་གྲི་ཞེར་ 
བྱེན་ དང་། །གྲུབ་པའི་ འཁོར་ བསྒྱར་ མཆོག་གྱུ གྱུར་ ཐཱ ཆེན་གླི གླིང་ ད །རྒྱལ་ སུས་ ་འགྱུར་ མེད་ ཚེ་ 
ཞཱིའི་ཧྲཾ རེ ཕྲཆཛྡསྲཞྭ ་ དམ་གཟིགས་ཀྱང་ཐ་ སྙད་ མཁས་དཔལ་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱར་རོལ་ 
ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས ཞེས་སྐྱོན་བྲལ། །ཞི་བར་གཞོལ་ཡང་འགྲོ་དོན་ རྱ མཚོར་ སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་སྨན་ 
གྱི་བླ་མ་ པ་མཆོག་དེ་ དེ་དང་། རཾ མོའི་ཉི་མ་འབར་བས་བདེ་ ཆེན་ ཧོ། །བཞུས་ པས་གཟུང་འཛིན་ 
བསྲེགས་ ད་ང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཆོས། །བདེ་ ཆེན་ ཉམས་བརྒྱ་འཕེལ་བའི་ བདག་ ཉིད་ཆེ། ཆེ །གྲུབ་ པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་ མཆེད་ཟུ ཟུང་། རར །མཁྱེན་ 
འི་སངས  ། ཀཀ ཇྗ ། ། ། ། ། ། །།་ 
བསྟེན་ནས་ཞི་བསིལ་གདམས་པ་དཔག་མེད་གསན། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་མུན་གྱི། ། 
སཾ །ཉེར་བསྡོགས་དང་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བརྙེས་ 
པོ པཔ ང་ བའི་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་མཛོད། །དམ་ ཅེ གཅུག་ལག་ 
འད་བ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ གཉེན། །བསྟེན་ ནས་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་བསགས་ པའི། །བརྡ་སྤོད་རྒྱ་ 
མཆཚོའི་ འི་འཇིགས་ ལས་ལེགས་པར་བརྒལ། །དབྱངས་ཅན། གཞན་ཡང་འཕགས་མ་ མཚོ་བྱུང་ སྒེག་ 


༢༤ 


པའི་ འཛུམ། །ནམ་པར་ ངོམས་ ནས་ སློབ་ ད་པོན་ཨ་ནུ་ལ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ད་བྱངས་ 
ཅ་བ །ཇ་བ་ན་རྱངེས་པ་ཨཏ་ན་ཀླུན་ ཁ་དུ་ཚུ། ཁ་ལབ 
མགུམ་ནས་བྲཛ་རད་བྱིད་པོ་ཚུ།' ཁྱཇ་བསྟན་སཱ ཏའེ་མཛོད་ཐའི་གཞུང་དེ་མཇ། །གཅུག་ཁག་ 
ཅིས །།། སས 
འདིར་སྔོན་ཆད་སྒྲ་རིག་པ་ཌིའི་གཞུང་། སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་ 
འཇཾན་མ་ཧུ་མ་གྱུན་དྲི་ཏུན་ཡངྡ་[ །མཚོག་གི་རཱ་མཧཱུདྒ་ཁཞཱསྦད་པཾགྲ་པཆ་མཛུད།ཤཨུ་ཝ 
རྣདཨང་ཁན་རྔན་ཁུནགཐྲ༦ཙནྫཝ་གཞུངྲ -སྒྲ་འཐྒ་རྒྱ་མཚ་ཉ་ཉིཁ་ཡིདྲ་བྱཐིན་ཇྲབྲཧྲ། *། 
ལེན་པའི་བློ་གྲོས་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ལས་གསན། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་དམ་པ་ཀུན། །གང་ འདིའི་ལྗོངས་སུ་གང་དག་འགྱུར་རོ་ཅོག། 
མ་ལུས་གཟིགས་པའི་མ་བསླད་བློ་གྲོས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ད་པལ་གྱུར་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། 
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ཧྔན་རྫད་གཙུག་ཁག་རྟས་རྩེན་ཁམ་ཀྱ གྒཞིན། བྱིངས་ཀྱེན་ནྒ་མ་འགུན་འདྲཀྱ་ཅེ་དགའ་འཛིན། 
གང་གི་བློ་གྲོས་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྟས། །ལེགས་དྲངས་ཉིན་བྱེད་སརྦ་ཛཱ་ཇི་བཞིན། །ཚད་མ་རིག་ 
པ། བསྟན་དང་རྟོན་པ་ཚད་མར་སྒུབ་བྱེད་པའི། །སྡེ་བདུན་རབ་གྲགས་ཚད་མ་སྟན་པའི་གཞུང་། 
མཆོག་གི་མཁྱེན་རབ་ཚད་མས་ཉེར་གཞལ་ཏེ། །དོན་གྱི་ཕྙིང་པོ་ཚད་མ་ཐུགས་སུ་ཚུད། །གཞན་ 
དག་ལོག་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་པ་འགས། །བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ཕྱིན། །གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མིན་ཞེས། །རྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་རམ་འགྱུར་ཉིད་དུ་ཟད། དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི། །འབྲས་བཟང་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། །ཆིག་ 
གི་ཁོ་མ་ཙམ་ལས་ཆེ་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཤགས་འབྱེད་བྱེད་ད་ང་འདི་མི་འདྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
དྲང་བླསང་བའི་ནམ་གཞག་དང་། ཀསྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ཐ་ཆོགས་ཡིག་རིགས་དྲང་། ་། 
མཆོད་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཆ་ཚད་ཀྱི། །ངེས་པ་མཁྱེན་པའི་བཟོ་ཡི་རིག་པ་དང་། །གསོ་བ་ 
རིག་པ། རྣ་མ་པ་མ་གྱུར་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །རནམ་འགྱུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཉེར་མཚོན་ 
པའི། ཕྲ་ཞིབ་དབྱེ་བ་སྨན་ད་པྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མེ་ཁོང་དངོས་སུ་འཆར། ། 
ནད་གསོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིང་འཚོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སོགས། །ཡོངས་ 
འཧུཝཧ། -ཛུན་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཐཅུ་ཛྲག་གཉིག་གི་གྲནེ།  །རྒོམ་ཕར་འཕྱིདྐ་པའེ་ཁུཐ་ནྒང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལུང་། །མ་མོ་དང་བཅས་ལུང་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་མ་ལུས་ 
གཟིགས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཀུན་གྱི་ཏོ་ག་ལྟ་ 
བུ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མཆོག་དེ་མཁན་སློབ་དང་། །དགེ་འདུན་བཅས་ལས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་ནོད། །སྡེ་སྡོད་ཐོས་དང་སྡོམ་པ་ནོད་ཙམ་གྱིས། །ཆོག་པར་མ་བཟུང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས། །ཕྲ་ཞིབ་བསླབ་པའི་གནས་ལས་མི་འད་འ་བའི། །འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། །མདོ་སྡེ་ལས་ཕར་ཕྱིན། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་དོན། །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་རིགས་ 
ལམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བློ་གྲོས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ལེགས་གཞལ་བས། །ཤེར་ཕྱིན་སྤས་དོན་ 
མཐའ་དག་དབང་དུ་གྱུར། །དབུ་མ། ཁོག་པའི་ལྟ་ངན་དུག་ཤིང་འཁྲེགས་པའི་ཚལ། །ལུང་རིགས་ 
རྣ་མ་དག་ཞུགས་ཀྱིས་སྲེག་བྱེད་པའི། །མཐའ་བཞིར་མི་འཁྱོགས་ད་བུ་མའི་ལམ་དྲང་པོར། །སོང་ 
བའི་ཟབ་མོ་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད། །མི་གནས་མི་སྤྱོད་རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་པའི་མཁའ། །རྣམ་ 
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དཔྱོད་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པས་བསྡོམས་པ་ཡི། །དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་མཐའ་དག་གཟིགས་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་བཞིན། །མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད། གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་འཁོར་གྱི་གཞི། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མྭ་བས་དང་འདུས་བྱས་ཆོས། །བེམ་པོའི་གཞི་སྟེ་ཆོས་ 
མངོན་གྲདའི་ཆབ། །མ་ལུས་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་བའི་ཨ་གསྟ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསར་འགྱུར། 
ནམ་བཞིར་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤོབས་པ་མཐོ། ། 
རྒྱད་དོན་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཟབ་གསང་གནད་དོན་མ་ལུས་གང་གིས་མཁྱེན།། 
རྙིང་མ། སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་རྣམ་གཞག་དངང་། །མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་སྡེ། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རིམ་པ་མ་ཁྲས་པ། །མཁྱེན་སྤྱོད་དམ་པས་མ་གཞལ་གནས་དེ་ 
མངའ་ཐང་དར་བ་དང་། །སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་འབྱོར་བ་ཅན། །སྙན་ཚིག་ས་གཞི་སྐྱོང་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འཕགས་པའི། །འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྟ་བདུན་བདག་པོ་དེ། །མཆོག་གི་ 
བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་གསལ། །སྡེབ་ཕྱར། པཱིཏྟ་ཛཱ་ཏིའི་ནྣམ་གཞག་ངོ་མཚར་གཏམ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ད་མར་སེར་ཅན་ད་ག་གི །ལམ་སྲོལ་ལས་འོངས་སྡེབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས། །རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ངང་གིས་བརྙེས། །སྐར་རྩིས། རི་མོའི་ལམ་བྱང་གླང་པོ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲན་ 
པས ླྣསག། ླ། | 
འགྱིང་། །འབྱུང་རྩིས་སོགས། དཀར་ནག་ཚྩིས་རིག་གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །མཁྱེན་རབ་གྲུ་ཡིས་ 
འཇུག་པས་གཞལ་བ་ན། །རིགས་རྩལ་ནོར་བུའི་སྐྱ་བ་ལྷས་བསྩལ་བས། །དཔལ་ལྡན་ཕུག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སུམ་རྟགས་ཞེས་གྲགས་པ། །གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། ། 
པིས  །ག། ||ླ།ྗ|ྨ|{|ྦ|ྣླ་ 
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པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད། །དད་དང་གུས་བའི་བློ་གྲོས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །སྲིད་པར་ཞེན་ 
ལོག་ས་བོན་གྱུང་པོ་དེ། །རྣམ་ད་ག་བསླབ་པའི་དྲོད་གཤེར་དང་འཕྲད་པས། །སྙོམ་པ་ལས་ཐུན་མོང་ 
ལམ། །གཞན་སྨན་འཆི་མེད་རྐང་འཐུང་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས། །ད་པག་ཡས་འགྲོ་རྣམས་གཞར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ཕྱིར། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོའི་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་སྨན་བྱམས་པའི་སྡོང་པོ་ 
དྲང་ཞིང་ལྡེམ། །སྙིང་རྫེའེ་ཡལ་ག་ལྷག་བསམ་ལོ་མས་མཛེས། །བྱང་སེམས་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པའི་ 
ནད་ཅན། །མ་ལུས་གཏན་བདེའི་དབུགས་དབྱང་སྦྱིན་ནུས་པའི། །སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་གྲུབ། །ཞི་གནས། ཞེས་ལྔའི་དྲི་བཞོན་གཡོ་བས་སྒུལ་མིན་ཅིང་། །སེམས་གནས་བང་ 
རིམ་ནམ་བཞིའི་མཛེས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རིན་ཆེན་ རི་ཡི་དབང་པོ་ཆེ། །ཆེ་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ལྷུན་པོ་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་། ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིས། །མདུད་པ་དམ་པོས་ 
བཅིངས་པའི་ཞེན་འཛིན་རྒྱ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་དཕྱོད་སོར་མོ་ཡིས། །ད་གྲོལ་བའི་མཉམ་ 
གཞག་ཆེན་པོར་རྟག་པར་གནས། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་ རིམ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
ད་ང་པོའི་དོན། །ཐ་མལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤིན་རིས་ཀུན། །ཟབ་གསལ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་བའི་མད་ངས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་སྐྱ་གསལ་སྣང་འགོག་མེད་འཚར། །རྫོགས་རིམ། རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པ་ཡི། །འབྱུང་འཇུག་ཡི་གེའི་གདང་སུ་ཤར་བ་དང་། །བུམ་པ་ཅན་སོགས་ལས་ 
རླུང་ཇུ་ཏི་རུ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་གོམས་མཐར་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཁ་ལོ་ 
པས། །ཞེར་དྲངས་རིམ་གཉིས་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་བསྤོམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ 
དྲི སས རག 
པས་མཁས། །བཅས་རང་ཞེས་པའི་ཆུ་ལོན་བརན་པས་བཙུན། །རག་ཏུ་འགྲོར་སྨན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པས་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཚང་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ལེགས་བཤད་འབབ་ལྡན་ 
ངག་གི་གཤོང་བུ་ལས། །གདུལ་བྱའི་བློ་མཚོར་འབབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །རིས་བྲལ་སྐལ་ 
བཟང་ཆཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡི། །འཆད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སུ་ཡིས་འགྲན། །བཀའ་བསྟན་ 
ལུང་གི་རལ་ཁུར་རབ་ཏུ་བཛྫིད། །དྲི་མེད་རིགས་ཚུལ་རྣོན་པོའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །ཁོག་པར་སྒ་ 
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ཅའ སྲ བུ་ཛྲ་གྲུཏ ) ༦ རན་རུ་རླ་ཁྤ་ཡཐ་ཙ་རྐཝཞྲ་ཧཉ་ ཏན རྔག :- [85 ཐཐ 
རིག་པའི་དོན་གྱི་སྲོག་ལྡན་ཞིང་། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ལུས། །སྡེབ་ལེགས་ 
རྩོམ་པས་མཁས་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་གྲུབ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བད་ག་ 
མཆོག །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ཀྱང་འགྲིབ་པའི་མཐའ་རུ་ 
སོན། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་རྫིང་བུ་སྐམ་ལ་ཞཉེ། །མགོན་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
གབྨས་པན་བྲ།  །རྲེའ་རུཝ་ཞད་མྲད་ཝེ་ཐཏྟཧ་འགྲཆཐཏན་གྒཏིན་ཏུ། [བླ་ཐུནྲ་ ནྡ་ཇུ་ 
མ་དགུང་དུ་ཡལ། ཀྱེ་ཧོ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུ་བ། །ཉམ་ང་སྲིད་པའི་འཕྲང་ལས་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱར། །དུ་ག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུང་སེལ་སྨན་པས་བོར། །ཉམ་ཐག་རྒུད་པའི་འོ་ 
དོད་སུ་ལ་འབོད། །རི་བོའི་འདབ་ཕྲེང་ངོམ་པའི་ནོར་འཛིན་ཡང་། །གདུང་བ་མ་བཟོད་འདར་ 


བའི་གེ་སར་རྡུལ། །འཛའ་ཚོན་ཟོལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འཁྲེགས་པ་འམ། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ 
མཆོད་དམ་འཛྱང་མོ་ཞུག །ཀུན་རྟོག་སྤོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མོད། །ནང་དུ་འོད་གསལ་ 
གསལ་བར་ངོམ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ན། །སྐྱ་གདུང་རིམ་གྱིས་སྲང་ 
བའི་ངོ་མཚར་ནི། །བདེ་བར་འཚོ་བའི་ལས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །མཐོང་བས་དད་དང་སྐྱོ་བ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་ 
བོར་བསྒྲབས་བྱས་ནས། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དུ་མར་གཏིབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གསོལ་ 
ཅཅ་ྫ་ིོ་  ། ཇི 
སྤར་མོས་སྡོམ་པའི་སྲོལ་མེད་ཕྱིར། །འདི་སྐབས་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་ནོར་མེད་ཀྱང་། །གང་ 
ཡོད་དགོངས་རྫོགས་དམིགས་པའི་རྣམ་དཀར་སྒྲབ། །ཁྱད་པར་སློབ་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་བཅས་ 
པ་ཡིས། །སྐྱ་གདུང་ཆ་ཤས་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དད་གཏོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྱེ་ 
ནས། །མཆོད་སྡོང་མིག་གི་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་བསྒྲན། །བདག་སོགས་རྨོངས་པ་གདུང་བའི་མུན་ 
ཁུང་ནས། །གདུང་ད་བྱངས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ང་རོ་འདི། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྱིས་ 
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གསན་ཞས་ཀྱྱང]) ཆམཐོན།ཏུད་གང་ཇུ་ཐ་ཤེགས་དེ་ར་བྲང་ཇུ་གསོཁྲ།[ , ཤརྐྱེཝ་རླསྔ་རྨམས་ཀྱ་ 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་། །ནམ་ཡང་མི་འཛད་དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་གྱི། །སྦུལ་པའི་ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུ་འཆར་འདིས་ཀྱང་། །ཡབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །དྲང་པོར་སྨོས་ 
པའི་ནམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕུལ་བྱུང་སྣང་བ་འབུམ་སྡེའི་རྩེ་དགའ་ཅན། །མངོན་པར་ 
འདོདྲ་པའི་སླ་གཏགས་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་ །རྨཇ་ཐཉ་བྱཾངྲ་ཕཾར་ཐཞག་ཛྔ་ཞནཾཾ་མི་འཛྲཾ། སྒྲ་རྒྱན 
སྤངས་བའི་དྲི་མེད་ངག་གི་ལམ། །ཚུལ་འདི་གླེང་བའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །ད་མ་པ་གང་ 
ལ་ཧཱརྦ་ཛྔཞཾ་བླས་བྱས་ཀྱི། །ཕྱགས་ཞིན་གཞན་ཁྱཾ་མར་རོན་རླ་ཐ་ཨིན། །མེགས་ཕྲམ་ཁཛྫངྲ་ྲམ་ 
འཁྱོགས་པོར་བརྫད་སྙམ་པའི། །སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་འཛིན་ལ་གཞོལ་མཆིས་ན། །ཕྱོགས་ལུང་ 
ལིང་ཐོག་དེ་དག་བསལ་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཐུར་མའི་བཀོད་པ་གཤོམ་ལ་སྤོ། །སྐལ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་གསེར་རགྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཉམས་འགྱར་རོ་ལྡན་མཛད་བཟང་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 
སྙན་ངག་རི་མོའི་ལམ་ནས་མཆོན་པ་འདི། །མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་དབྱངས་ཅན་པིར་རྱིས་བྲིས། ། 
འབྲས་བྲལ་གཅམ་བུ་སྟེ་མ་མགོ་ལྕོག་མཐོ། །ཆགས་སྡང་གཏམ་གྱི་དུག་ཚེར་རུབ་ལ་རྒོ། །མ་ཡིན་ 
མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ་དེང་འདིར་འཁྲངས། །གཏམ་ 
འདི་སྲིད་པའི་ཚ་གདུངས་འཕྲོག་པའི་གདུ་གས། །མྨ་མཁས་མགྲིན་པ་སྒེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བེའུ། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་མཚོ་མཛེས་པླད་དཀར། ། 
གསང་གསུམ་གཏིང་མཐའ་རོལ་པའི་གསེར་གྱི་ཉ། །ངེས་ལེགས་བདུད་རྩི་གཏོར་བའི་བུམ་པ་ 
ས་ཆེན་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པའི་གཏ་མ། །སྒྲོག་པས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདིས་བད་ག་སོགས་སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད། །སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་མ་ཧཱ་པཌཾི་ཏ་འཾ་རྫོང་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དྲྭ་ནའི་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཉིད། མགོན་པོ་གང་གི་ 
གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་བུ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཞེ་ 
བར་མཛེས་པའི་གཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཚོས་ཀྱི་དགའ་བས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས། གསུང་གི་བདུད་ཚི་སྒྱི་བོར་བསྩལ་པ་དང་ 
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རང་གིས་ཀྱང་དམ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བན་བཙུན་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ། རོང་ཐ་བླ་མིང་དུ་འབོད་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་འམ། ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དུ། 
བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཅན་དེས། རྭ་ཤག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། གནས་སྐབས་སུ་རིང་ 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེའོ།། 
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༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ 
ཇེ་བྱ་ཛན་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷན་གླབ་ཀྱེ་རམ་ཐར་ 


ཤུང་བསྡྔས་བྲགས་པའི་འབུ་གྱོགས་སོ། ། 
༄། །སུངྙིཿཨ་ནརྟ་སརྦ་ཐྷ་དྲ་ཛཾ་ཏཱ་སྱ། ། བུབྩིཿཏ་རོ་ནི་ཏིཿརི་བྷོ་ཀི་ཤ་ཏྲིྫ། ། 
བློ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ལུང་རྟོཊ་ཆོས་ཚུལ་འབྱོར་བའི་བང་མཛོད་ཆེ། ད 
ཙ་རྲེཀ་གཿནྷིབོ་ཀཱ་རི་ཁ་ཀཱ་ཡཿ གུ་རུ༔དཱ་མུ་ལཾ་ཡ་ཛུ༔མུ་ཧྷ་བྷཱ་ཊ༔ 


སྐྱ་བཞི་ལུན་གྲུབ་ཟླ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཚོད། ། 
ཀུན་ཏུ་འཐིབས་པའི་ནང་གི་རོངས་ཆེན་བདེན་དོན་ཉི་མ་འབར་བས་ཟོས། །སྲིད་པར་རབ་ 
འཆིང་ཧོན་མོངས་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བཅད། ཞི་མཐར་མནལ་བའི་སྔོ་སངས་ 
དཔུང་པ་དྲི་མེད་བྱང་སེམས་སྣང་བས་གཞིལ། སྦ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ 
དགེ་ལེགས་གཡོ་བར་མེད་གྱུར་ཅིག །ཕང་པར་གནས་པའི་བེཌུའི་རྒྱུད་མངས་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་དྭ་བུངས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་སྨིན་པ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་དེས་འགྲོ་འདི་སུངས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བློ་ 
གོས་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པའི། །མཛད་བཟང་བསེལ་ཟེར་རྱོགས་སུ་འཐོར་བས་འགྲོ་ཁམས་ 
རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དག་མཐའ་ཀུན་གཟིགས་པའི་བདུད་ཚྩིའི་ 
འབྱོར་པ་མི་ཟད་མཛོད། །དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་སྣང་བ་དཀར་པོའི་གཏེར་དུ་རབ་གྲུབ་དམ་ 
པའི་མགོན། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །རྒྱལ་ད་ང་བྱེད་པོས་སྨྲ་བའི་འབབ་ 
སྟེགས་ཉིད། །མཁའ་ད་བྱིངས་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཐའ། །མི་རྫོགས་ཕྱིར་ན་ 
བདག་འདྲས་བརྫོད་པས་དབེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་ཅན་དྭངས་པའི་ཡིད། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། །བསྔགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག །སྨྲ་ལ་དད་པས་ 
སླེང་གསོལ་འདི་སྐད་གླེང་། དེ་ཡང་རང་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། དབང་ 
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ལས། འཇམ་ད་པལ་དབངས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། རྣམ་དག་བདེན་ཚིག་གནང་བའི་ 
གསེན་ཁྲང་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དགའ་རྟད་ན་པ་ཀྱི་འཐ་ཁུང་ུ་སྦྲུམ་ཇ་འི་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་མང་གདིང་བའི་དུས་སུ། ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མཛད་དགོས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་གནང་བ་ལ་བསྔགས་་་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བར་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཛམ་དབྱངས་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་དྲི་ 
མ་མེད་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལུང་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞན་དུ་བྲ་ཤྐརངརྲ་པ་ཞིང་།། ་ཇིཾ་ཆ་ཛུའི་ནྷིགས་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོརྲ་ཧྲ་མཚོའི་བཛྷ་ག་ཏྲིད། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ངེས་པ་དོན་གྱི་མ་ཧཱ་པཌྙི་ཏ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་ 
འགྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྲེད་པ་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། ལྷ་ཆེན་པོ་ད་བང་ཆེན་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་བའི་མདོ་ཁམས་སྒ་ཡི་ཡུལ་གྲུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་**- 
ཡུལ་ལྗོངས། དགེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་། ཆོས་མཐུན་ལུགས་བཟང་གིས་དུས་འདའ་བའི་འབྲོག་སྡེར། 
ཡབ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཡུམ་སྨན་ལྷ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། རེས་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་། རེས་གྲོགས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚཆེས་ 
ད་གེ་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་མཛེས་སྐྱའི་པདྨོ་གསར་དུ་བཞད་དེ། སྐྱ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་། བྱིས་པ་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཚོས་འཆད་ 
མཛད་པ་སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་དུ་མ་ཕེབས་པ་སོགས་དེ་རྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཧ་ཅང་དུས་མི་རིང་བ་ཞིག་ལ་རྭ་ཉག་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ལས། མདང་ང་ཡི་རི་ལམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ཕ་ 
དེས་གསེར་ཀ་ཊོ་ར་གང་ང་ལ་བྱིན་བ་མིས་པས། ང་ཡི་ཕ་དེ་དེ་རིང་འདིར་ཡོང་ནས་གཏམ་ 
སྟན་གསར་པ་ཞིག་བཤད་རྒྱ་ཡོད་འདྲ་གསུངས་པ་བཞིན། ཉིན་དེར་ཡབ་ལྟ་མགོན་ནོར་བུ་སྐུ་ 
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ཞིང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཡུལ་ཤུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཁག་བརྟད་དེ། 
ཁྱེའུ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པའི་ཆེད་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བཟང་དུའང་ཕེབས་ཏེ། འདི་ཁའི་ཡབ་ཚང་ 
སུ་ཁྱེའུ་ཡང་ཕེབས་པར། དེ་ཉིན་རི་ནས་ཨ་ཕ་ང་རང་གཉིས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་མགྱོགས་པོར་ཅིས་ 
ད་ང་བཅས་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། སྐྱ་ཆེ་དེར་མཛལ་འཕྲད་ཀྱི་ཐོག་མར་སོང་བས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ 
གནང་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་དང་། དེ་དང་ཤོག་ཚད་མཉམ་པའི་དཔེ་ཆ་གཞན་བཅས་མཉམ་དུ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་སྡེབ་བུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་རྱག་བྲིས་ཅན་དེ་འབའ་ 
ཞིག་བཞེས་ཏེ། གཞན་དེ་ཕྱིར་འབུལ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ངོས་འཛིན་ 
རྩད་གཅོད་ཀྱི་བརྟག་ཞུ་མཛད་པར། ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བར་མེད་པའི་བཀའ་ཁུང་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གནང་བར་མ་ཟད་། ཡང་མཚོག་སྤྲལ་གང་ དུ་བྱོན་ཞུ་བ་ཙམ་ལས། ཁྱེའུ་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་འབུལ་རིགས་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་ལུང་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ 
གསལ་བ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ། རྔ་ཆེན་ཞེས་ 
གདན་སར་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། 
ཞབས་ཟུང་པདརྨོའི་རེ་ཁ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། ལྔོངས་འདིའི་ལྷ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ད་ངོས་ 
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གྱེ་འཁོར་ཁོར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། མི་རིང་བར་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་སྟེ་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱང་ཚིག་སྔ་མ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས། བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་གསན་ཏེ་ 
སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ལྗོངས་འདིར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆཚེ་ 
རེང་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཆེན་པདྨའི་སྒྱ་འཕྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུང་ནས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་དང་། སླར་ཡང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ། མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན་བཞེས་དང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་། འཛམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་ལྡན། ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་དུ་ས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར། 
བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་འོ་རྫོང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གནས་སོགས་་** 
གསན་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་་༡* 
མཚུངས་པ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས་ཤིང་། སྤྱིར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། གཙོ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། མདོ་རྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
སྔགས་རྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་གནས་སོགས་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། ལྡོངས་འདིར་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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འཆད་སྤེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྐྱངས་བས། ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་དམ་ 
པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་སྐྱ་ཚེ་བྲིལ་པོར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་་་ 
ཤིན་ཏུ་མནག་པར་དཀའ་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་བའི་འགྲོ་བ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མ ར་རེི་གོ་ཟ་ཚྔ་ི་ཚ་ 
གཅིག་པའི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། 
ལེགས་ཆོགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྨད་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་པ་བད་ག་གིས་བཞེས་པ་སོགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཙམ་མིན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་གཟུར་གནས་བློ་ 
གོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་ན་བརྗོད་པ་དེ་དག་དོན་ལ་གནས་པ་མཁྱེན་པར £ 
འགྱུར་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ྟ་བུའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་ 
ལིང་དུ་གཡོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ 
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གཟུགས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོས་ཏེ། དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོའི་བཞུགས་སྟངས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་དམ་ལས་་་**ˆ 
བཞེངས་པའི་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་ཕེབས་པ་སོགས། ངོ་མཚར་རགྱི་ལྟས་བསམ་ལས་འདས་པར་ 
གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ལས། རེ་ཞིག་ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་སོགས་ད་གོས་ 
པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར། མཚོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
ད་ད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་སོགས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས། སླར་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡི་ 
གྲི་བོ་ཡི་ར་བར་ཆུད་པ་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་པར་དད་་" 
ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་གུས་ཀྱི་པདྡོ་ལྷག་པར་བཞད་པའི་རྩ་ལག་དུ། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
གཞན་དུ་འཆད་པར་སྲོ་ཞིང་། དེང་གི་ཆར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལ། རང་ཅག་སློབ་ 
འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས། དང་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་མར་མེ་འཕྲེང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚད་སྦིན་དུ་མོས་པ་དམ་་” 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་བཀྱིས་ན། སྤྱིར་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆོད་ཁྱད་པར་ཅན། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་གགས་པར་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་སོགས་མཚོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བའི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཐར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། ད་པལ་དུ་ས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་དུམ་བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བ་ལས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་ 
པ་ཡིས། །གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་པའི་ 
ལོ་ཟླ་ཆེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཚོད་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ 
མཛད་ན། བཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
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འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གླིང་མེ་འབུལ་བ། དད་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་རྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་རིགས་སོ། ། 

ཁམས། །གང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བསང་ 
མ་དཔེ་མེད་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་སླར་ཡང་དད། །མཆོག་གི་ལེགས་མཛད་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ངེས་ལེགས་སྟེར་ 
བའཾ་ཏཱདུ་ཐརྭཀྐ་བོའི་མཾ ག་འཛུམ། ཏ་ཛུཝ་བླཛ་ཐར་ཐཐོན་ཐ་གྒང་ཞིག་སྲིངྲ་ཞྭ་དྲ་ཐོན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྒློག་པར་སེམས་པའི་ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ངོ་མཚར་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པའི་མཐུ་དབེན་ཡང་། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཀུ་ 
མུཏ་དར་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཁེངས་པ་དང་ལྡན་ས་འཛིན་འཕང་མཐོན་པོར། །དད་གུས་དག་ 
བྱེད་གྱེན་དུ་འགྲོ་མིན་ཡང་། །མོས་ལྡན་གཤིན་པའི་ཞིང་ས་གཙང་མ་རུ། །རྣམ་ཐར་མཐོ་རིས་ 
བའི། སྤྲལ་པའི་གར་ཀྱི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འཁྲུལ་བའི་མཁའ་གླང་ཡོངས་བྲལ་བ། མདོ་ཁམས་ 
དབང་རྱོགས་རི་ཡི་ཕྲག་པར་ངོ་མཚར་འོད་སྣང་སྟོང་འབར་བ། སྐལ་ལྡན་རི་བའི་པདྨོ་རྣམ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉིན་འཁྱོང་གི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
གླིང་མེ་སོགས་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐེབས་རྩར། ཛི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་ 
འཛགས་སུ་མཛད་པའི་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བཛྔགས་པ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཞེ་བར་ 
མཛེས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས། ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཆོགས་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྟན་སྒོན་དུ་མཛད་རྒྱའི་རྣམ་ཐར་ཞུང་བསྡུས་དོན་ཚང་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཁུང་གསེར་གྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་** 
བཞེད་པ་སྐང་སླད་དུ། རང་ཐ་བླ་མིང་བ། ༧ དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པའི་སྟོམ་ལས་པ་དེས་བྲིས་པས་ 
རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ།། 
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༄༅། །བསྟན་བཙོས་མཛོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བརྒྱ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་མཆོག་ཅེས་མཚན་ཀྱི་དབྱངས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྟན་པ་འབར། །ཚངས་དབང་དྲེགས་ལྡན་ནོར་བུའི་དོ་ཀེར་གྱིས། །ཞབས་སེན་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་བགྱེ་འཾ། །གང་གི་གསུང་གསང་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་གླུང་། །བློ་གྲོས་དབྱེག་འཛིན་དབྱིད་དུ་ 
ལེགས་བསྩལ་ཅིང་། །འགྲོ་འདིའི་མི་ཤེས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཁམས། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ 
ཕམ་མགོན་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ཁུང་བསྟན་པའི། །བདེན་ཚིག་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཉེར་འཁྱུད་ཅིང་། །གསུང་རབ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཞེན་བྱེད་པ། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས། །ཤེས་རབ་པ་རལ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་གྱི། །མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་གཞུང་ཟབ་འགྲེལ་པ་ཡི། །ཆིག་ཞུང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཆེས་གསལ་བ། །འགོད་འདི་ 
བློ་ལྡན་ད་གྱེས་པའི་ལམ་དུ་ངེས། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་དམ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཟབ་དོན་སྣང་བ་བརྡལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར། །འཇུག་པའི་བློ་ 
ཡིག་ཀྱིན་དྲུ་བཀོད་དི་གླིང་། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མཛོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་ཚ་བའི་མདོ་ཡང་། བོད་སྔ་ 
རབས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཤེར་ཁྲི་བརྒྱད། ཤེར་ཁྲི། བརྒྱད་སྟང་། 
སྣུད་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ 
རྔ་སྲ། རྣམ་གྲང ན་ ཀས་ཚླུ་ཝེམ།:- ྐ ཤྲེ་གྦ ཞུསྲཔྤ། ཤིར་ཕུནྟ་ཡྱི་གྲ་ཏུཧྱ་ཛུ། ཝི་གྲ་གྲ་ཅིཊ་ཝྲ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལས་་** 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་པོ་འདིའི་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོར་ངོས་ 


འཛིན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། རྒྱས་པའི་འབྲིང་བམ་པོ་ 
བཞི་བྱརྒྱ་པ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཞེར་ལྔ་པ། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད། འབྲིང་གི་བསུས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྔུས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བསྔུས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་རྟོང་། བསྣུས་པའི་བསྣུས་པ་མདོ་སུད་པ་སོགས་མདོ་ 
དགུར་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ 
འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོ་ན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ། རྒྱལ་ 
དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག ལུང་ 
གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་མཛད་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་*་*་ 
བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །ནམ་ 
པར་མང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་ནས། ལྟའི་གྲོ་སྐད་གཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལས་དངོས་ 
སུ་ཚོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལས་གསན་ནས་མི་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་ ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས། དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་རྒྱད་བླ་མ། སྦས་དོན་གྱི་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་ཚྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་་- 
ཚོགས་རྒྱན་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་བཅུ་གཉིས། མ་ 
སྦྱར་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་དགུ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། བོད་འདིར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། འགྲེལ་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཡང་ 
འགྲེལ། ལེགས་བརྒད་གསེར་ཁྲིཛ་། ནྣམ་བཤད་སྙིཇ་པོའ་རྒྱན་སོགས་ད་ང་། དེ་དག་གི་རྗཾས་ཨུ་ 
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འབྲངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད། ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཡིག་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་ལས་དང་པོ་བ་རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའི་ལད་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་འགོད་པ་ལ། 

དངས་རྱ་གན་ནྭ་ཀད་ཆིགས་ཆེན་པ་བཅི་ཡིད་དི། ཞེགས་རྱན་ཆ་ཡེ་སྐད་ཏྲན།ཨཐའ་སྐད་ 
དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་དང་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལེགས་སྦྱར་སཾ་བྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ 
འབྱང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྩུར་ན། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། རྒྱན། 
ཞཱ་མ་ཞིས་བྱ་ཐ། བླཏྟ་པར་མེ་ཏཱ། ཤེར་ཕྱིན། ཁུ་པ་ཇཾ་གྲ། མན་ངག ླབྷ་བརྙན་ཐཅཾས་ནྣ་མས་ 
ལ་འཇུག མཚན་དེའི་དོ་ན་ཡང་། སྒྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཅེས་པ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་ལྟ་བུ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཅེས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཅེས་པ། རྣ་མ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཅེས། སྟོང་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པས་ 
ན་དེ་སྐད་དང་། མན་ངག་ཅེས་པ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ 
གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དངོས་པོའི་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་བཟུང་བས་གཞུང་འདི་ལ་ཡང་བརྟན་བཅོས་ཞེས་བཛྲོད་པར་་༡** 
མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ད་གྲ་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
འཆོས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སོགས་ལས་རྐྱོབ་པ་སྟེ་འཚོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་ངེས་པར་ཚང་བས། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། 
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རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ད་བང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། 
ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཁོགས་སུ་བསྟན་ལ། གོང་གི་སྒྲ་དོན་དེ་ནི། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེ་འི་ 
དོན་གྱིས་སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཞིང་། འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་པ། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་དམ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བརྫོད་བྱར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་ལ། རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ལུས་གདུ་བུ་ 
རྣམས་དགའ་བར་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུས་སྲས་པ་དེ། གསའ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་ 
བརྨ་བླ་སིད་པསཾན་དྷཾ་སྐདཾ་བཛོད་དཾ།། 

འགུར་བུཊ་ཞི ཐན་ཚོས་གྒམ་ཁོ་པ་ཇ་ནོམས་ཀྱིས་བྲགས་བཅན་ དཇ་མཛུན་པན། གཞུང 
འདིས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་རྣོད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་། རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་འགས་བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་ 
དོན་གཉེར་མེད་པས། རང་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིའི་རང་དོན་ཞེས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རང་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་མིན་གྱི། རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐེག་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ཡང་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་*་ 
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བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས། 
ལམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཆོས། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ལས་འབྱང་བའི་ 
དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་དོན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་་ 
བའི་ཞི་བ་སྟེ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཚོལ་བ་ནམས་ཐབས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་་*" 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཀུན་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་ཤེས་སམ་གཞི་ཤེས་ལ་་༡ 
བརྟེན་ནས་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེ་བར་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས། ཐབས་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དོན་དམ་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཇིག་རེན་མཐའ་དག་གི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟན་པའི་བརོད་བྱ་ནམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་- 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཕགས་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་མམ། ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རང་སྲས་ 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ལས། རང་རྒྱལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་དགོངས་ནས་ 
ཐཐ མ་བཏའ་མ་ཡནིན་ 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་མཚོད་བརེད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡུམ་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཡང་། 
དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ད་བང་པོ་རྡོ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
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ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་གནད་བཞིའི་རིགས་པ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
ཡུམ་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་ལ་དོན་གཞེར་ཧྱི་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེས་མཚོན་ནས། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས། རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རེ་ 
སྦྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་དོན། རྟོན་པ་ 
ཆེན་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་། ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་པའི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་དོན་རྣམས་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་མཐོང་བར་འགྱར་བ་སྟེ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཉིང་དགོས། དེས་ན་སྦས་དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཚེགས་ཆེན་པོ་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་མཐོང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས ༡༡༧༩ 
སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། | 
ཡང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་ལ་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་དོ་ན་གྱི་གྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ 
ཞེས་སོགས་དགོས་དོན་དང་། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བསྙུས་དོན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། གོ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨ་བ་ 
དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
བཅས། །བརྒལ་ལན་དང་བཅས་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གཞག་ལས་དང་པོ། ལུས་མདོ་ར་བསྟན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ནི་བཤད་བྱ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིས། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མཁྱེན་པ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ་བཞི། ཆོས་སྐུ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་དམ་དེའི་རྒྱ་མཚན། གང་ནས་ 
ཡོད་པའི་ས་མཚམས་སོགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཏེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ད་གག་བྱ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ྣམ་མཁྱེན། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
གོང་དུ་སོང་ཟིན། ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། གཞི་ལམ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བཏགས་པ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་ནི་མིང་བཏགས་རུང་ཙམ་མོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་དེར་ཁོ་ན་ར། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཛོན་ཚྟོགས་དེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། བདག་མེད་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་གང་རུང་དུ་བཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་མཚན་གཞི། ཟོ 
མཚམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསུས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ་གོམས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ཅན་དུ་སྤོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ 
གཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ན་ཡོད། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི °” 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁེོ་ 
བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ཀྱང་དེར་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱས་བཤད་དེ། དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བརྫོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག 
རྱྱན་ཝམ། ནགྲེསྲཾ། རྒ་མིགས་ཐུ། ཆིན་ཇྲུ་བྱ་ཐ། གྲ ཐྱཐ། འཛུག གླུབ ཚགས་ཇུ་བྲ། དྲིསྲ་ཞཐྱུཧ 
ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དེ་འི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ། བསྔོ་བ། ཡི་རང་། སྨྲབ་པ། 
རྣམ་དག་སྟེ་སྒོམ་ལམ་བདུན་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། མཉམ་ཉིད། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ད་གུ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཕན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
མཚན་ཉིད། ཟར་ཆ་སྟི་ཚོགས་ཁམ། ངེས་ཆ་སྟེ་ངུར་ལམ། ཙྱིར་མྲི་ཞོག་པའི་ཉགས། སྣུད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་ཏེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག 
རྟགས། རྣམ་འཕེལ། བརྟན་པ། སེམས་ཀུན་གནས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར། ལོག་སྒྲབ་སྟེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཚོས་བརྒྱད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ། མཚན་ཤཉིད་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
ལོངས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དོན་ 
བདུན་ཅུའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དྲབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོགས་ཞིབ་པར་ 
འོག་ནས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་ན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། ད 

དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་གཞུང་དོན་ལས། འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
མཛད་ལ། ད་ནི་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་ 
སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལས་དང་པོ། རང་རེ་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
འཐོབ་བྱའམ། དོ་ན་དུ་གཞེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་འཆད་ལ། 
དེར་བྲགྲོད་བྱེད་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཁག་གཞི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་ 
པས་འཆད་པར་མཛད་ན། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད། ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག གདམས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་སོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་ལས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། 
དང་པོ་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལའང་སྐྱེ། འཇུག་སེམས་ 
ནི། གཙོ་ཆེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དང་། འདོད་ལྷ་དང་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། ། 
སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ། བསྟན་པ་ནུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མ་བཟོད་པ་སོགས་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
ལ། འདི་སྐོར་ཞིབ་པར་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 


ད་ནི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སོགས་ 
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ཀྱི་དོན། སེམས་བརྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ། ཕྱི་མ་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དངོས་དང་། ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གསུངས་པ། འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ འགྱར་ལྟར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ། མཉན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར། འཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་འདི་དག་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལས། 
བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་རེ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་བརྫད་དོ་ཞེས་དང། དབྱེ་བ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ། དཔེ་གྲོགས་ཚོས་མཐུན་གྱི་སྒ་ 
ནས་ཞེར་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཞེར་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་ནི་དཀར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་ 
རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསེར་ལྟ་བུ། ལྷག་བསམ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བསྣ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནས་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ལྟ་བུ། 
འདི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད། འདི་ཡན་གྱི་བཞི་པོ་དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཆིམ་པར་བྱེད་ནུས་པས་གཏེར་ལྟ་བུ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་ཡོད། བཟོད་པ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ས་གསུམ་པ་ 
ནས་ཡོད། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརན་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ས་ 
བཞི་པ་ནས་ཡོད། བསམ་གཏན་མཚན་མའི་ནམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བ་རི་ལྟ་བུ་ས་ལྔ་པ་ནས་ 
ཡོད། ཤེས་རབ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨན་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་པ་ནས་ཡོད། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད། དེ་ 
རྣམས་ལཏུ་ཐཐམ་དྲགྲ་ཇའི་ཨེམསཐཏྐེད་ཙིས་བྱའ'(། 
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བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་ནས ཉྲརེག་ངོཉ་རཚལ་གྐ་ཞེ་ཚོ་ 
གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟང་བར་འགྲོ་བས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གཟུངས་སྤོབས་དང་ 
ལྡན་པས་སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ ཚེ་ེ་ཁ་ཐ་ཏ་ཟི་ཚ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རྒྱན་ལྟ་བུ། ཚོས་སྐྱ་དང་ལྡན་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ནས་འཕོ་བ་སོགས། 
ད་ངོས་མཇཛུག་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོར་ད་པེ་སོ་སོས་མཆོན་པ་དང་། 
པ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ས་མཚམས་དེ་དང་དེར་ 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་ཡང་། སྔར་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཐོབ་པ་པོ་ཡང་། སྤྱིར་ལམ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅེས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་བར་ཆད་པར་མེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
དེ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་ཤིང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ལ། 
གད་མས་ངག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆཚོགས་བསགས་པ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། 
ཐོས་པ་མང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་སོགས་གད་མས་པའི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པའོ། ། 
གད་མས་ངག་ད་ངོས་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཅུབྲྱཾ་སེམས་དྲ་ཇྔ་། ཇཱཾནྒ་པཾ་ ཕིན་སེགས་མ་ཞཛུག་པ་ནྣམས། ཀུན་རྔབ་རྒྱ མཉྱ་བུ་དཛྔ། དོན་ 
འཇུག་ཚུལ་འདོམས་པ་དང་། འདིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང། རང་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། དེ་ཡང་འཕགས་ 
ཡང་། ཐ་སྟད་པའི་བླ་ངོར་བདེན་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བདེན། གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟང་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བྱར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་ 


338 


འཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོས་གང་ཡང་བདེན་ 
མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་བསྒུབ་བྱར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡང་། ལམ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སྟོན་པ་སོགས་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་་ 
པའ་། 

གཅམཔ་ཏེན་དཀོན་མཚོག་གོསཝ་ལ་གན་མ་པ་ཞི། དོན་གཉིས་ཇུན་ཆོགས་རྒྱ་གཉུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། འགོག་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཆོས། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟན་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་ལམ་མོ་ 
སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ 
སུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟན་ 
པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གད་མས་པའོ།། 


གཉེར། གནས་ཆོད་ལ་ཡང་ལམ་མཐར་རྱིན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
པ དྷ་མ་པཆཾ་ཐཾཏཧཾ་རོམ་། 
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ཆུལ་ནམས་ཡུན་རིང་པོར་བསྒུབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྐྲག་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་་ 
ཡུན་རིང་བྱས་པ་ཚློམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་གང་ 
ལའང་རློམ་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དྲུག་པ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་ཕྱིར་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ལུང་ནོད་པར་ད་གོས་ན། དེ་མི་ནུས་རསྙམ་སྟེ་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མ་བྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྷུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འཛིན་པ་སྟོན་-་ 
སྔ 
བདུན་པ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་སྤྱན་ལྔ་ལ་གད་མས་པ་ 
ནི། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མི་ལུས་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པས། 
པས ཇྫཟ ྫངས  ཇས་ཇི། མ་འ 
ཚུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བ་ཤའི་སྦྱན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བར་གཟིགས་པ་ལྷའི་སྦྱན། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་ལྔའ། །ད་ང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ། བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ད་ང་། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང། ཏིནི་རྫཾས་ཨཛུན་ས་ཐརྒནྡ་པ་ནས་ཡིན་རྲོ།། 
བརྒྱད་པ་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམས་པས་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང། 
དོན་དམ་པར་དེ་ནམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ དུ་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། སྦུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་ཤེས། འཛིག་རྟེ་ན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཤེས་པའི་སྔོན་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་ 
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ཐལ་བཧེསས་ཁག་པ་ཟདཾངའི་འཛོན་ཤེས་ཏེ་བྲུགྒ་ཐོ , དྲེ་ནྒམས་ཡོཧ་ཏན་དྲ་་ཐུ་ཇྐཐྲ་ཝཱན་ 
པའི་ནང་གི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་་་ 
ནོ ཏྲང ཏན་ཐྲཾཿ་ཐཐམ་ཐ། ཟ མཐཏན་ནཾསཾ་ཏའ་མྐཀྐདཏ་ནྣ་ཐ་མམདྡནྡ་ཏྲཾཐཐྲ། གྲས 
བ་ཐོབ་ཀྱང་། འདི་ནི་དག་པའི་བསམ་གཏན་ བཞི་སོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པས ངྫངང་། ཟས ་ 
བའི་ཐབས། དེ་དག་གི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་པ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
བཞོག ཀྱིན ་ཐཆཐ་ཡིན་ན 
ད་གུ་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གད་མས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཏེན་པོ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པས་དྱངེ་ཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ བདོན་ཡེད་བྱུ་མ་ལྟ་ཐུས་བྤམ་པར་གཏམ་བྱ་ཐརྟན་པའ། ། 


བཅུ་པ་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལམ་དེ་སྒྲ་འདོ་གས་གཙོད་པའི་་*- 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ ལ། དོན་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གདམས་པའོ། ། 
དེས་གད་མས་ངག་བཅུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་། དེ་དག་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི། དབང་པོ་རུལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། སྤྱིར་དགེ་ 
འདུན་ལ་དབབེ་བ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེ་བྒྱད་སོགས་བཤད་ཀྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་ད་གེ་འདུན་་ཉི་ཤུར་ 
འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཚིག་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་དབང་པོ་རྒོ་ 
ཆུ་ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ད་ད་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཅིག དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་གཅིག བར་འདའ། སྐྱེས་འདའ། འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བ་བཅས་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི། འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། གཟུུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་ལ་ད་བྱེ་གཞིར་བྱས་ 


པའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་བ། ལུས་མངོན་དང་གཉིས། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅུ་བདུན། 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། 
དྲ་བ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཚན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནི་ཐེག་དམན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱིས་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞིག་ལ་དགོང་ས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ 
འདི་ལ་འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལ་ཀུན་སྦྱར་ 
སིང རླ ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ། 
ངོས་འཛིན་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ཁོ་བོས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་ 
བལྟའོ། ། 

པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡང་། 
པར་བཞེད་དོ། །མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་བྱེད་ 


པའི་རྣམ་པ། ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འཛིན་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རོག རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་། སྦྱོར་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཤན ་ཆངྦ་རྐམས་། 
བདེན་བཞི་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཐེག་དམན་ཁོ་ནའི་ 
རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ནམས་ཡོད་ལ། ཚོག་པ་བཞི་ 
རང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མི་ལྡན་ཞིང་། ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
དེས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་སོང་ལ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་བཤད་ནི། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་ནས། བརོད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག སྒོ་འདོགས་གཅད་བྱའི་གཞི་ཤེས་པར་དམིགས་པ། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ། ལྷག་པར་གནས་པ། ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་ཞེན་ 
རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་ཞོག་མ་ཀུན་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདི་ཁ་ནར་སྦྱར་ 
དགྲས་བཏན་བཞི་ཡི་ཧྭག་སོགས་བྱཅུ་ཇུག་ནེ། སི་ཏག་པ། ཛུག་ཐྲབཝ། ང་པ བདག་མེན་ 
པ་བཞི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཀུན་འབྱང་གི་ 
ན་མ་པ། དེ་བརྒྱད་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཕྱོགས། འགོག་པ། ཞི་བ། རྒྱ་ནོམ། ངེས་འབྱང་སྟེ་བཞི་འགོག་ 
རྣ་མ། ལམ། རིག་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་བཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་རྣ་མ་བྱང་གི་ 
རོགས་སོ › །གཟུགས་ཐོགས་འཇུ་ཐ་ཉེ་ ཐྱབ་ཐན་འགོད་པ་ཏེ་དོགགླེ་པྲ་མ་བྱ་ཞནྔ། -ཧི་ཀྱམ 
མིང་གི་རྒྱུན་འདྲ་བ་ནི་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དྲོད་འབྲིང་ 
གི་དམིགས་རྣམ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་ 
ཏྟེ། དྲོད་ཆེན་པོའེ་དཾ་མེགས་རྣམ།: ཅི་མོའི་ད་མིགས་ནམ་ཐཏརྟན་པྲ་ནི། ཐཟུགས་སོགས་ཡི་གྲན་སྲ་ 
ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ད་མ་པར་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
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པོར་དམིགས་པ་མེད་པས་མི་གནས་པ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་གཟུགས་སོགས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་རམ་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དེ་སོ་སོར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པའི་རྟང་ཉིད་དག་རང་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་སྟེ། ཐ་མི་ 
དད་པར་ལྟ་བ་ནི་ད་མིགས་པ། ཆོས་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པས། 
གྱུཙགས་ཅགས་བྐདྲག་ཤི་མི་ཇིན་པ་རྣ་མཇ ཏྔ་རྔ་མ་ཞབྲཐྲ་ཐ་མེགས་རྙྨམ། _ ་གཛུགླས' 
སོགས་དོན་དམ་པར་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་པར་དམིགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཁུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ། བཟོད་པའི་ 
ད་མིགས་ནམ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དམིགས་པ། དེ་ཁ་ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། མཛོན་ཞེན་ཅན་ྱིས་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣ་མ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་རྱྱང་འདས་ཏེ་འཁོར་ 
འད་ས་གང་དུ་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ད་མིགས་པ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་ད་ང་ཞིང་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྟེ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ། ཆོས་གང་ཡང་ 
གཟུང་བྱས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པ། 
གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་མོས་ཤིང་མཚན་མ་་*་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བྱར་མེད་པས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣ་མ་པ་སྟེ། བཟོད་ཆེན་ཧྱི་ 
དམིགས་ནམ། ཚོས་མཚོག་གི་དམིགས་ནམ་བརྟན་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
པར་མི་ཆོག ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་གདུལ་བྱ་- 
སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའོ་ཞེས་འབྲས་་་ 
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པཿ ཞོས་ཏགས་པའི་ཡི་ཧྲེས་ནོམ་པ་ཏཾ། ཚས་མཆོག་ཚུང་ཇུ་འིནཡིགས་རྒོམ། -སླག་གྱུར་འུ་ 
དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དམིགས་པ་དང་། 
ྫ༡ཀ༽  ནངངོོ་ 
གག ༢༩ {ཏདྣན་ 
རལ་བ རྲ་ཡིན་གབུ་དོན་དམ་པོར་རནོ་ཚུ་ནོ འའོ་ཐོ་ཙིག་ རྡཇིང་ སྐབ ཏིང་ངེ་འཛ 
སཾྣཾྣཾཾྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་་་་་ྒ 
ངའི་ཡེ་ཤེ་སེཏ་རྣམ་པེ་རྱེཙཝ་ཚོཔྐ་ཅིན་ངོའི་དམིཝ་རྡམེཁྲིརྟ་རྫོ།། 

ནེ ཇུ་བ དེ་རི པ་དེབ༢ 5 ཤེ་པྲཆོན། @ཿ ཐོ་ཝིན པཐོཁི་ཐུརྙ་སྟི་ཇྙཔྨ 
འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའམ། དེ་འི་རྒྱུར་གྱར་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས། ཡུལ་གཟུང་བ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དྲོད་རྩེ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་ 
སྣང་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་དེ་ལ་ཡང་ 
ང་རིག ན་ཀ 
བཤརྡ་པྲ་ཨཾངྲནྒསཾ། གྲ་ཉི་ལྐན་ཚྫས་ཉགས་ཕ་ཐཤཛ་ཕ་ཡས རྒཁྲཝ་གཙུཛྲ་ཏཾག་བྲཉྟརྐ་མཾཉཾ། 
གིཞིཏང་དེ་ཡྤིས་ཇེསཾ་སོགས་ཞོསཾ། ནམ་པ་དྲ་གུ་ཞིས་ཇའི་ཐན་ཏེ། ངན་ཏཐ་པ་ཞིས་པ། མཛྨད་ 
སབ ྣིྣྣཾཾྣཾཾྣཾྣྨཾྨྨྨླླཾོིི 
རོར ར་ལ་ར་རིག་ བ་མོརས་རབ་བ.་་ར་་བ་ཁྱིལ་མ་ར་ར.་འ 
བླག་་ྣ།ཾ།ཾཾྣཾྣཾཾོློེཾྲ་ 
ྫསམྣགཾཾཾེཾེཾེཔཾྣྣྣཾྣཾླྣྣཾ་ླྲླྲ་ 
པར་ཞིན་ཇའི་གཞེ་ཀུན་ོན་རུགས་ཀྱི་གཟུང་ཏོག་དགུ། བླང་བྱན་བདྡེན་པར་ཞིན་ཇའི་གཉིན་ 
པ་རྣམ་བྱཇ་ཛུགས་ཀྱ་གཛུཇ་ཏེག་ནགུ་རྣམས་གྱ་ཡོད། དེ་ཁས་ྲཇ་ངེ་རཾགུ་ཧི། གྱ་ཞབླས་ནཛ་ 
ད་ག ད་པ་་སང་མོརིག་པ། ས་།སནཅ་ཐྲོ་གངོས་པའི་ཁྲབ ས་བ ད་པི་བར། 
བཅ ཨུ་ལོ་གྲེ་ུལ་པོ་གེ་ རག རཀ བོད་གི་ཆ་ཞིད་པའོའབག་གྱི ཞིབ 
སབ ིཾྣགྣཾ ]}ྣ་་་ 
གོན ༡༦ ཞོ སྲེང ༡ ཧེང ་བེ་ཏྱིད ཞེང་ཞོཿ་བཚིའི་བ་ཐར་ 
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བའི་ད་མིགས་པ། ད་མིགས་པ་དེ་ཡི་དབང་ལས་བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག 
མུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་རྣམ་པར་དག་བའི་མྱང་འདས་དང་། མོ་ 
པར་རོག་པ། རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། གཞིའི་ 
རོག་བཤད་པ་ནི། རྫས་དང་བཏགས་པའི་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ད་མིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རོག་ད་ཀུ། འཛིན་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ནི། འཛིན་པ་པོ་བདག་གཞན་ལ་མ་ལོས་པའི་རང་དབང་ཅན། བད་གྲ་ཟ་མེད་པའི་ 
གཅིག་པུ། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མིག་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། བདག་ལྟ་བ་ 
པོ་ནས་ཤེས་པ་པོའི་བར་དང་། བདག་འཁོར་བ་ཀུན་ཏོན་གྱི་རྟེན་དང་། བདག་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ། པད་ག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ། བདག་རྣ་མ་ཐར་སོགས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ། བདག་ 
འཛིན་པ་པོ་རྫས་ཡིན་རྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། ། 

བཏཐས་པ། ཁམས་ཁ་བཏགས་པ། སུ་ཏྱེྲ་གཛྲགས་གཞ་ཁུན་ཏེན་བྱི་རེན་ཞབྲིམ། འཕགས་ཇ་ 
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ཙམ་གྱི་གད་གས་གཞི་རྣམ་བྱང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་དམན་པའི་གད་གས་གཞི་མཐོང་བའི་ལམ། 
འབྲིང་གི་གད་གས་གཞི་སྒོམ་པ། མཆོག་གི་གདགས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། འཕགས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གད་གས་གཞི་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། གདགས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་ 
དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ནོག་པ་བཞི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ། གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འགོང་མི་སྐྲག ཀུན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་བོར་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་འཁྲིད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ཐེག་ 
སྟོན་ལ། ཐེག་དམན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནམ་རིགས་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། གཟུགས་སྐྱར་ 
ཡང་། འདིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་བཞག་གོ །སྤྱིར་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
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ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤངས་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། སྤང་གཞེན་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྨྲབ་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པ། 
སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཆོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མིན ཿ 
པའི་ཐབས་ཤེས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ། འབད་ 
ཕལ་པའི་རིགས་ཆཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ནགས་མ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
པཿ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲ་ 
དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
སྦྱང་གི་ཚུལ་སོགས་དགེ་བ། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུང་ 
མཐྭཏྟན་གཙུམ་དཱ་ཞཛུས། དྱཐ་གཞི་ཏི་ལ་དྱ་བན། དྲག་བ་ཁ་བྷཛཾ་ཧཱ། མིཛཾག་ཐ་ཝ་ཞདནྱ་ཐ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། 
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བྱེད་པའི་ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཟག་མེད་དེ་ཡི་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཁམས་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་འབབས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི། བཐུན་མོང་མིན་པ་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། གོང་གི་དབྱེ་གཞི་གསུམ་དང་བཅས་ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག དེ་ 
ལ་དམིགས་ཚུལ་ཡང་། དབྱེ་གཞི་གསུམ་ལས་བླང་བྱ་ཉིད་ཞེ་བར་བཟུང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཙམ་ལས་ཟག་མེད་ཉིད་གཏན་དུ་བླང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལམ་རེ་ཞིག་ཙམ་ལས་དོན་ 
ད་མ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བྲངས་ཏེ་དམིགས། དེ་ལྟར་དམིགས་པས་འབྲབས་བུ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་དོན་གཉིས་འཐོབ་བྱར་སེམས་ཤིང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། འདི་ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫྗེ་སྟེ་སེམས་ཆེན་པོ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
སྤོང་པ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་དྲིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འགོག་བདེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པའི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒུབ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་འཇུག་སྒྲབ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ། རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གོ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་དག་སོ་སོར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞིན་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་ཡང་དྲུག་ལྡན་ དུ་བྱས་པའི་སོ་དྲུག་སྟེ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མ་འདས་པས་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། 
ངང ་ཛཞཾ། ཏས༔ྷནཾ་ཛཾ་ཨཾཔ། ་ཐཐ་ཐ་ཆས་ཐུད། ཨེམས་ཁན་དན་རིད་ཏྲེ་གྲཅུརྨ།- 2 
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འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གནོ་ད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྲུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ། དགེ་བ་ལ་སྦོ་བའི་སེམས་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ། 
པི སེམསཆ་གཅིག་མཐཉང་ག༼ན་ ང་ཐཾ། ངན། :་ཐའ་བྷ་ཞྒ་ཨཆྔཾག་ཉིནེ་ཛཱཛྲ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་དང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དང་གསུམ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྤྱིར་སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་སྒྲབ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གོ་སྒུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ག་གོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 

དེ་ནས་འཇུག་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་འདོ་ད་ཡོན་ལ་གཡེང་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ 
ལྟར་གཡེང་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། དེ་རྟོགས་ནས་གཞན་དོ་ན་དུ་ཆེས་སྦོ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ཡང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དེ་ནི། ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་ 
དགོས་སོ། །འཛེག་དང་འཇུག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
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འདི་ལས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་བཤད་པ་ལ། བརྩེ་ད་ང་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཚཆོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་ལས་དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ། སྙིང་རྗེ་དེ་དང་ལྡན་ནས་ཐབས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ 
རང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་འགྲུབ་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་གཏན་ 
དུ་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་སོ། །ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
པ་སྐྱེ་བས་གཞན་དོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྕང་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ། དེ་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མཁས། སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡུལ་ 
སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཚོགས་ 
གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སོགས་སྐྱེ་བ། ལམ་ད་ང་ལྡན་པས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
སའི་ཚོགས། ས་རང་ རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་ 
བདུ་ན་ནོ། །དེ་ལས་གཟུངས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཨ་སོགས་ཡི་གེ་གནས་ཁུགས་ཏེ། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་མི་སྐག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་བཟོད་པའི་གཟུངས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་གསང་ 
སྔགས་རྩོམ་པར་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་ནུས་པའི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ་ 
གཟུངས་བཞི། དེ་བཞི་ཀ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་བའོ། ། 


ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་ཡོངས་སྦྱོང་ཞེས་པ། ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་ 
སྟེ། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། རང་དོན་ལྱུར་ལེན་ཐེག་དམན་པའི་བློ་ལས་འདས་པའི་ལྷག་བསམ། 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཐེག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ། ད་མ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདིས་སྦྱང་བྱ་ 
རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། སོགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའི་ 
ཅན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ། མཁན་པོ་སོགས་བཀུར་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཙོན་པ་སྟེ་བརྒྱད། 

ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ནི། ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ལྔ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཞིང་དག་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་སོགས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ། ཕན་ལན་ལ་ 
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པཞཾ། ། 

ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ནི། ནགས་གནས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ 
ཏེ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དབེན་པ་བསྟེན་པ། རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་གྱིས་ 
ཆོག་པའི་འདོད་པ་ཆཚུང་བ། དེས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པ། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་སོགས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། ཡི་དམ་བསྟན་པས་ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པ་བརྟན་པ། སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་སྡོམ་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ། འདོ་ད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ 
སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ། གདུལ་བྱ་རམྱང་འདས་ལ་འགོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ 
སྟེ་བཅུ་ལ། ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ། ལྟ་བ་སྟེ་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། ། 

ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ནི། འདྲིས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
བར་ཏེ། རྟེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་འདྲིས་བཤེས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
དབང་ལས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ་སྲེད་པ་མི་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་ 
པའི་གྲོང་སོགས་སྤོང་བ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟད་པར་མི་བྱ་བ། གཞན་གྱི་སྒྱོན་ 
བརྗོད་པས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཆེན་པོར་རློམ་ 
པའི་ཁེངས་པར་མི་བྱ་བ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མི་བྱ་བ། ཁོག་པར་བལྟ་བ་སོགས་ 
བློ་ངན་སྤོང་པ། ཉོན་མོངས་ལ་བག་ཡངས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་ནི། འདྲེས་ 
དང་འཁྲེན་པ་སོགས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པས། དེས་ས་ལྔ་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ། རྙོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་རྫོགས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ 
སྤངས་པ། གཏོང་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པས་སློང་པ་པོས་སློང་ན་མི་ཞུམ་པ། གཏོང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་ད་གའ་བར་མེད་པ། 
འདོར་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
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ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། གཞེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་བསྟན་པ་ 
ནི། བད་ག་དང་སོགས་ནས། ཉི་ཤུ་འོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ། ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པས་འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ། ། 
འདི་ནི་བུད་མེད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྨོན་པ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་བྱེད་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤེས་པས་བླང་དོར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ། འགྲོ་རྣམས་སུག་ 
བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་་་” 
སྤངས་པ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་ 
སྤངས་པ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རོགས་པས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་སྤངས་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པས་རྒྱ་རིགས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སྤངས་པ། ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ། ཆོས་རྣམས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་་ 
པ་སྤངས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཚྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པས་ཁམས་གནས་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པ། གཙང་བདེ་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལོག་ 
པ། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་སྤངས་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གན་ས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ། 
ཏེ་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པ། ཚོས་གང་ཡང་ཆགས་པའི་ས་མིན་པ་སྟེ་ཞེན་པའི་གནས་མིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་རང་གར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་- 
ཉིད་ལ་ཚོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤངས་པ། མངོན་ཞེན་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ལྲས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་རྟན་པས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་**༡ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ། འདིས་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
སྟེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་རྩ་བ་ནས་བསྟན་ཡང་། 
འདིར་སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་བརྟན་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་མཚོག་ཕལ་ཆེ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཅེས་པ་ནས། འདི་བརྒྱད་བཤད་ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་བལྟ་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་རྩེ་ནུས་པ། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ 
སྦྱང་ཕྱིར། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་རློམ་པར་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་བརྟག་པར་ 
ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ། ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྦྱོང་བ། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། 
གཞནྟ་ཏ་རྟ་ཇྲུ ཐ༔ཐམ་ཁྲཉ་§ུ་ཏྲན་ཐན་ཏྱེ་ཐ་ཁིན་ཐྲ་ཉེ་ཐྱདྲ་ཡིངྲ། 

ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྨོན་ལམ་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། 
ཆོས་རྟན་པའི་སྤོབས་པ་ཚུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་བཟང་པོར་གནས་པ། ཊི་མ་དང་བུ་ 
རམ་ཤིང་བ་སོགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕ་མེས་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འོད་ཀྱིས་འགེངས་བ་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ཤིང་སྟོན་པ་འདིའི་ཨ་ཤད་ཐ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་རྒྱུའི་ས་དགུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སོང་ཟིན་ལ། 
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ད་ནི་འབབས་བུའི་ས་སྟེ་ས་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བསྟན་ཀྱང་། ས་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྡན་པ་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་ 
གནས་མ་རེགས་ཀྱི་གྲ། ཚུན་ཞུགས་ཁུགྒས་ཐཐྒྱད་པ་ཁེ་སྲ། -རྒྱུན་ཞུགས་འབླས་གནས་མྲཐཇོང་ 
བའི་ས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སྲབ་པའི་ས། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས། སྔར་བཤད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་དགུ་འདས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པའི་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། མིང་དོན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ས་ནས་སར་འཕོ་ 
ཚུལ་སོགས་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི། ས་ལམ་དུ་ཁོ་བོས་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་ད་གོས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག 
གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རོག་པ། སྐྱེས་བུ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ་བཞི། སྒོམ་སྤངས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤོང་བའི་གེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་བའི་དངོས་ 
པོར་མི་དམིགས་པ། རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པ། 
མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་བཏགས་པའི་གཞི་ལ་བཏགས་པར་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ་མཐོང་སྤང་གི་*་ 
གཞེན་པོ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་པ། གང་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སོགས་མི་དམིགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་རྫས་སུ་མི་ད་མིགས་པ། གང་ཟག་སོགས་བཏགས་པའི་གད་གས་གཞི་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྙིང་རྗེ། དེ་གཉིས་ 
1 །  {།། ། 
ཆད་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ཆ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་་* 
ཁྱད་པར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན། དེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཉིས་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་པེར་ན། ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་གོ་ཆ་ལེགས་ 
པར་བགོས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་དགྲ་ཟླ་བཅོམ། དེས་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། གོ་སྒྲབ་ཀྱིས་གོ་བགོས། འཇུག་སྒུབ་ཀྱིས་ 
ཆོགས་བསགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཅོམ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ 
པས་ངེས་པར་ནམ་མཁྱེན་དུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་གོ་སྒྲུབ་ 
ཆོགས་ལམ་ནས། འཇུག་སྒྲབ་དྲོད་ནས། ཆོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས། ས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ས་བཅུ་ལ། ངེས་སྒྲུབ་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ངེས་སྒྲྱབ་ཀྱི་བར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་བསུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། དང་པོའི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྤས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པས། སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
བཤད་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་རུང་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྲས་ཀྱི་འད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྡོད་རུང་དུ་ 
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བྱས་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་གཟུགས་ལེགས་པ་ཁོད་ཀྱིས་སྦས་པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སྡོད་ 
རུང་དུ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་ཀུན་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་སྟང་ཅིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱས་ཞམས་སུ་ལེན་ནུས་ཕྱིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ན་མ་སྣོད་དུ་ 
རུང་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། ཏོན་མོངས་རྣམས་ལས་འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས་བྱང་འཕགས་ནམས་ཀྱིས་མི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོའི་སྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བཟུང་ནས་བུ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་སྔུད་ 
པ། འདུས་པ་ནམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བྱེད་ལས་རྣམས་བསྟན་པའོ། ། 

དགོས་པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་་ 
པོ་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད། ད་ངོས་གཞི་མི་ད་མིགས་པ། མཇུག་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་དེ་འི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ན། འཕགས་པ་སོགས་ནས། མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ། 
བདེན་བཞིའི་རམ་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་གི་་* 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པས་དྲོད། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མི་ 
ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་རྩེ་མོ། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པས་གནས་ 
པ་བཀག་པའི་ནམ་པས་བཟོད་པ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའོ། །རབ་ 
དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་མི་ཞེན་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པས་གནས་པར་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཁུགས་མཁྱེན་ནས། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ 
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གཟིགས་པར་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལས། བགྲོད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཆད་པ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་བརྫོད་ ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་ 
རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ནས་ཏོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ལ། དེས་ 
སྟེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་དགྲ་བཅོམ་་་༡ 
གིས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཚོགས་པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་མ་བརྫོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། སྒྲ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་བརྲོད་དོ། ། 
དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྦྱིར་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཚོས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལ། 
གང་གང་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས། 
ཆོས་ཟབ་མོ་གང་དང་གང་མོས་པ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་སྤོ་བ་དེ་དང་དེ་ལ། དོན་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པར་སྣང་བ་མཛད་པས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་དོན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུལ་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་བ་ཁྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྡན་དེ། སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་པ་ཉིད། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
དེ་བྱང་འཕགས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྣུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ 
པ་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ། གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པ་ 
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དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དྲོད། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། གོ་རིམ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ནི། བདེན་དང་ཞེས་པ་ནས། 
འདིར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་རེ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་མཐོང་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཐོང་བྱར་བདེན་བཞི་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀུན་ཧོན་ 
ཕྱོགས་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སོ། །བདེན་པར་རེར་ཡང་། ཆོས་བཟོད། 
རྗེས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་བཞི་རེས་དྭབེ་བས་བཅུ་དྲུག དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པར་བརྒྱད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆཚོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས། དེའི་ཡུན་རོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའོ། ། 

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འད་འ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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དེ་ལས། སྡུག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཚད་མེད་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཐ་ད་ད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 
མུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནི། སྙུག་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེན་པོའོ། །སྔུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ནི། གཟུགས་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། ། 

ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། མཐའ་མེད་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ལ་སོགས་ 
ད་ང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལས་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ 
གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཀུན་འབྱང་རྗེས་བཟོད་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཚེས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་བླང་བ་དང་འདོར་བྱར་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ནི། བདེན་ 
སྟོང་གི་མོས་པས་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་སྤོམ་པ་སོགས། རྟོགས་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན། 

འགོག་པའི་ནམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སྟང་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། དེ་ལས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ནི། གྲཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞུག་མའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཕྱིར། གཞེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ནུས་པ་དང་། འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉམ་ང་བ་དང་ནད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ 
སེལ་བའོ་ཞེས་རྟོགས་བྱ། འབྲས་བུ། བྱེད་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བཞིའི་སྒ་ནས་ 
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བསྟན་པ 

ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བཛྔོ་བ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དེ་ལས། ལམ་ཆོས་བཟོད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས། གཟུགས་ནས་རམྱང་འདས་ཀྱི་ 
བར་གང་ལའང་མངོན་ཞེན་གྱིས་འཛིན་པར་མེད་པ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ལྷྟ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སུང་སྐྱོབ་སྦ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ལམ་རྗེས་བཟོད་ནི། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་ལ་རང་གནས་པ། གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའོ། །ཁམ་རྗེས་ཤེས་ནི། སྦྱིན་སོགས་དགེ་རྩ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཞི་བ། གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྤོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱུར་ 
པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལས་དེ་འི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ཏེན་མཆོད་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ལམ་གོང་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོམས་ལ་རང་དབཔང་དུ་བྱེད་ 
ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དུ་ག་མཚོན་སོགས་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་བཞི་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ། སྒོམ་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་འགྲུབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྒོམ་ 
ལམ་པ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བདག་འབྲས་ཏེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལྔ། གཞན་རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པ་གཅིག ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞི། མཐར་ཐུག་གི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ། དེ་གསུམ་ཀ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མོས་པ་བསྟན་པ་ནི། མོས་པ་རང་གི སོགས་ 
ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ལ་མོས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
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ཕྱེན་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ 
རང་དོན་མོས་པ། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཉིས་ 
དོན་མོས་པ། ས་བཅུ་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བས་གཞན་དོན་མོས་པར་འཇོག་ལ། 
སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་མོས་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །མོས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ་སྟེ་དགུ། དེ་རེ་རེར་ 
ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ད་བྱེ་བས་ཞེར་བཏདུན་དུ་ཡོད་པར་འདོ་ད་དོ། ། 
འདིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས། བསྔགས་པར་འདོད་ ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རང་དོན་གྱི་སྐབས་དགུ་པའི་ཚེ་ན་འོ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཊུསབ་ཞང། ནན ་དན་བྱི་སྐབས་ྱ་ཐུབུགས་ང་རྟེ་དྭགུ་ཆན་གཅུམ༦་ཐན་ཐ ར་ཐཁུཆ་ 
བསྔགས་གསུམ་མཛད་པའོ། །བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ། མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྐབས་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བར། འཕགས་པས་པསྔོ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཅན་ཏེ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། 
སེམས་ལ་བདག་ལྟ་སོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྔོ་བ་པོའི་བདག་ལ་ 
བདེ་ན་ཞེན་འགོག་པས་དབེན་པ། དགེ་ར་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བདེན་ཞེན་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འདོད་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེར་གཏོགས་པའི་ཞེན་པ་མེད་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་ 


བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ། དེ་ 
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བཞིན་རྒྱན་ཞུགས་ནས་དཀགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ་བསྔོ་བ་འབྲིང་། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་བསྔ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དམ་པ་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་ 
སྟད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་རྣམས་མཛོན་ཞེན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ཐ་དད་པར་མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདིར་བརྲོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐབས་དགེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ། གཏིས་སྣང་དང་བཅས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་ 
སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མོས་པས་གསེར་གྱི་གར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་འདུ་བྱེད་པ། བསྔོ་བས་གསེར་ལ་རྒྱན་སྒུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ། ཡི་ 
རང་གིས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ཆེན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བལ་དུ་མཐོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚུལ་དེས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ 
ཕྱེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཀུན་བདེན་པར་མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། ཚོས་རམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་ 
ཡོན་ཏན་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། ། 

རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ཟིན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྟག་གི་དོན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཁ་མཁས་པ་རྣམས་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནམས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་སོགས་ནས། དག་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སངས་པས། 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་བློས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོར་གཅོད་དུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་དག་པའོ། ། 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དག་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ་ལམ་གྱི་ད་བྱེ ཧར) 
ལ། ཕྱོགས་རེ་བས་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ། ད 

དེ་ནས་དེ་ཡི་ཚོད་སྤོང་ལ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སོགས་ནས། འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཆོགས་བསགས་པ་དོན་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཀླན་གྲ་རྔང་ཐ་གམྲང་ཐིན་བྱི་རྣྭཝ་གཞག་ནི་ཁྱ་སྟན་ཇུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་མན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པས་སྤངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ལ། གཞེན་པོ་ཡང་ཆེན་པོ་དགོས་ཀྱི། 
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གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྤང་བྱ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཆ་སྟེ། 
ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ཡོད་ལ། ཟག་སེད་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ཚོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
རྗེས་སོ་སོར་འཇོག་གོ ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་ནས། གཉིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལས། ལམ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚུ་རོལ་སོགས་ 
ནས། ཕྱིན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བར་མི་གནས་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག ཕ་རོལ་རམྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པར་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་འགོག འཁོར་འདས་དེ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ནས་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་དུ་བཤད་ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་མར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་མི་ལྡན་པས་ 
འབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་མཁས་ 
དང་བཅས་པས་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྤང་ 
གཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་རབ་དབྱེ་ལས། སྤང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ། དུ་ས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་། བྱང་སེམས་ལ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའམ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 


གཉིན་ཐོ་བྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཁམ་ཞིས་པ་ནས། མཐའན་འགོག་པས་ཞིས་པའི་བར་ཏོ། སྱིན་ 
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སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོ་སོགས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་རང་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེན་བྱའི་གཞིའམ་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པས་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའམ་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ལས། ཆགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
པ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་སྤྱིར་ལས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་་*““ 
རྩགས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས། དེ་ཟབ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་མམ་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་ད་བེན་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཉིད་་** 
ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཅིག་པར་ཤེས་པས་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློས་རོགས་པར་བཀག་པས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དོ། 


དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ནས། འདོ་ད་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་པས་ 
མ་ཏྱཐཔ་ཉེ་གཞལ་ན་ཀན་ཐ་ཏིན་དུ་ཞདོད་ད། ། 

མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ནས། འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཏེ་ 
འདིར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་ 
པོར་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། ཆགས་པ་མེད་ 


པ་ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་-* 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ཚིག་གི་ད་ངོས་བསྟན་ལྟར་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྟད་སྨད་ཀྱི་བྱེད་པོ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་་- 
བཞིན་ལ་མ་ཞེན་པ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་བྱ་ལམ་ 
ཤེས། བསྟན་བྱ་གཞི་ཤེས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ། སྦྱོར་བར་བྱ་དཀའ། ལས་སུ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་ 
པའི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་མ་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ཡུམ་ལ་ 
བསླབས་པས་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་མ་ཞེན་པ། ཡུམ་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚོག་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་ཞེན་པ་་ 
མེད་པ་གཉིས་ནི་བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ད་པེར་རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། སྒ་བརྙན། 
སྤྲལ་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
བའི་དཔེ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ནམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ། སྦྱོར་བ་བཅུའོ། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ། གཞན་ 
དབང་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཡོན་ཏན་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མ་རྫོགས་ 
པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུང་ས། གོང་གི་འཆད་ཚུལ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཚོས་ན་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚློམ་པ། བདེ་སྙུག་སོགས་མཚན་མ་ལ་ཚློམ་པ། དབྱེ་ 
བའི་སྦོས་པ་ལ་ཚློམ་པ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཚྭོག་པའི་ཟློམ་པ་སྟེ་བཞི་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ། བཟོད་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལས་སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་ཅེས་པ་ནས། ལ་ 
སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་མི་ཚག་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འད་ས་པ། རྟོང་བ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་བདག་གིས་སྟང་པ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
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དོན་དྲ་་པན་ཏྱེ་ཞགྒག་དཱ་གུན་བྱཇ་མེན་་ཏྟི ཐུག་བརྫཝ་བྱི་ཟླ་མཆཁཞིགཾ།། 
ཏཾ :ཛྱནྡ་དན་ཧྲམ་པཾན་ཙྱུ་ཝིན མི་ནག ཿས་དྲཏྔ་ཐཱམཁྲཉཾ་རྒརྨ་མཁཧྲཧཚ་ཐྲ།, ཨུན་ 
འབྱུང་ནི། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་མེད་པས་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། རངབ་སྐྱེ་ 
ཡང་། དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། རྐྱེན་ 

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ནས། ནད་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འགོག་ 
ཏུ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ། ཞི་བ་ཡང་། དོན་དམ་པར་སྔུག་བསྔལ་ཞི་མ་ཞི་མེད་ 
པས་དམིགས་མེད་བྱེད་པ་དང་། རྱྱ་ནོམ་པ་ཡང་། བདེ་བ་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྱྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ 
མིན་གང་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག ངེས་འབྱུང་ལ། དོན་དམ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་བཞིའོ། ། 

ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད་སོགས་ནས། མེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ཆད་པ། རིགས་པ་ལ། ཀུན་ཏོན་གྱི་གཉེན་པོ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
དང་། རོོད་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

དོན་བསུ་བ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད། སོགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཞེན་ནས་སྒམ་པ་ནི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། _ །འདི་ར་མི་རྟག་ 
བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན། སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བཅུ་ངྱགྲ་ཐཾ །ནན་ཀྱཇ་མི་རྟག་སགསཐ༦ུ་ཛུགྒ་དྷངས་ཨུམ་བསྟན་ཀྱཛ།། ་ཐྟན་བྱཏྔ་གྒཙཾཐྲ་ 
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ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་མིན་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་མཚཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དང་། ཡང་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ད་ང་། ཡང་གཞི་ཤེས་མཆོན་པའི་ཆོས་དགུ་པོ་འདི་བཅས་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པོ་འདིས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྔུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ཁོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཐཏན་མཾཉྲཾ་ཀྲབས་གསུམ་ཐཞ ཏ། 

དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ཚུལ་ལས་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། 
གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར། གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་རམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རྣམ་པ་ཡང་གསུམ་དུ་འདོ་ད་ ཅེས་སོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣ་མ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལས། 
གཉ ཐས རླསླ་པྲ་ཛཾ། རིཏྔ་ཧྲ་ཞི་རྒམམ་ཐཐྲས་རྒས བཅ རྔཚྫ་ཨྲཤྒནྒ་ཅཾས་ཇཆྲ་བྲནྒ་ཏེཾ་ཆུ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པར་བདག་འགོག་པའི་ཆ་ནས། རྟག་པར་མེད་པ། དོ་ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ། 
བདྲག་སཏ་ཐིན་པྲ།  ་ཐད་ཧཾ རན ཀྱ རྱན་ཀྱི་སྲཝི རྫ་ཐ་རྟེ་ཐ་ཞེ།: ཀུན འཐུང་ཐའི་ཛུག བྲསྔཝ་ 
གྱི་རྒྱ་འགོག་པའི་ཚ་ནས། དོན་ད་མ་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ། འགྲོ་འོང་མེད་ 
པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། བརོད་པས་རྫོད་དུ་མེད་པ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྲེད་པ་མིང་མེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འགོག་རྣམ་ལ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་དབེན་པའི་ཆ་ནས། 
དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ། གཉིས་སྣང་གིས་མི་འཕྲོག་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཟད་ 
པ། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཞི། བདེན་པ་སྔ་མ་དེ་གསུམ་ལ་བཞི་རེ་བཤད་ཟིན་ལ། ལམ་ 
པོ་མེད་པ། གོང་དུ་འཕོ་བ་པོ་མེད་པ། ཏོན་མོངས་འདུལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་བདག་མེད་པའི་ 
རྣ་མ་པའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་རྣམས་ཚི་ལམ་ལྟར་ 
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སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། མིག་ཡོར་ལྟར་ 
རྣམ་པ་མ་འགགས་པ། སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྱྱ་ངན་ 
མེད་པ། རྣམ་བྱང་མེད་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་གོམས་པ་མེད་པ། དབྱེ་བའི་སྲོས་པ་ 
མེད་པ། རོགས་པ་ལ་བརླམ་བྱར་མེད་པ། སྟང་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེར་བདུན་སོང་། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་བས་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དང་ལམ་སོགས་ནས། བསྒྲགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཁཏེ། རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་འདུན་པ། འདོད་ཆགས། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ། ཀུན་འབྱུང་ཚགས་སྡང་རྨོངས་ 
པ་གསུམ། -ཀུན་རོག་རབྲ་སྱྱི་ཏྟེ་གོཙང་བཞེ་བརོག་རྟེག་སོགས་རུ་ཞེན་པ། ` ཐེམྲས་ཁུན་དུ་ཞེན' 
པ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞེན་པོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འདུན་པས་མི་གནས་པ། མཚན་མ་ཞི་བ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ 
ཏོན་མོངས་མེད་པ། བདེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཚད་མེད། ཇི་ལྟར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ 
རེགས་པའི་ངོ་བོ། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་ནམ་པར་མི་ཚོག་པའི་སྒྲབ་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་ 
ཚོགས་པའི་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཚོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་འབྱིན་ཏེ་བདུན། དེ་ 
ལྟར་ལམ་རིགས་པ་བསྒུབ་པ་གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་རེ་དང་རྒྱུ་མཚན་རེ་བསྟན་པས་དྲུག བདུན་ 
པ་ངེས་འབྱིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ། 
རསྟོང་པ། བདག་མེད་པ་བཞི་རང་མཚན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཧཱམཚན་ བུ ཐཿ་།པཧོནཾྱ་རྣསཐྲཧ་ཞྭཧ་ཛཱཧྱ། ཕྱད ཐ་ཉའཧཾ དྲ ་གྲསུ@ྤ 
ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ། དོན་དམ་ 
པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ། དོར་ 


བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་ནི། མངོན་ཞེན་བརྒྱད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་རྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་དམིགས་པའི་སྟང་ཉིད་གསུམ་ནི། ཡུལ། མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་ལ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ངེས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཀག་པར་ཐར་པ་ཞེས་གང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། འགོག་རྣམ་བཅུ་དྲུག བསྡོམས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
དྲུག་གོ །གང་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ངེས་འབྱུང་ 
པ་ན 

ར་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་པ་ནས། རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་ 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཚང་བས་སྡེ་ཚན་ 
སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་ 
ད་ག་སྤོང་བ་བཞི། དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་བཞི། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ། དེས་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་བདུན། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་སོ་བདུན་ཉན་ ཚེ་ཚེ ཚེ་ཚེ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི། བདག་ལྟའི་མཚན་འཛིན་འཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། སྤུལ་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྲུག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་ 
མྲུག་པ་ལ་སྡང་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
བར་གནས་པའི་ལམ་གཟུགས་མེད་སྟོམ་འཇུག་བཞི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཁལྔ། 
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འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་བརྒྱད་དང་འགོག་རྙོམ་སྟེ་སྟོམ་-༡-- 
འཇུག་དགུ། སྤང་བའི་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཆོས་བཟོད་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཐབས་སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བསྡོམས་པས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པའི་རིགས་པ་བཞིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་པའོ། ། 

དེ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པ་ཟག་བཅས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །རམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། སྤྱིར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལ། གང་སྒོམ་པ་དེ་བློའི་རྗེས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད། མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད། རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་འདིའ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ། གོ་ 
འཕང་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོམ་སྟེ་བཞི་ལས། 
ས་སོ་སོའི་བློའི་ནུས་པ་དང་འཚམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྦྱོར་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བ། མཚོད་པ་སོགས་དེ་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་ 
བཅས་པ། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ། ཡུམ་གྱི་དོན་ 
འདྲི་བ། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ། མི་རྗེད་པར་འཛིན་པ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 


སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་དང་བཅས་ཞེས་པའི་བར་ 
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པ་བཀག་པ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་ 
ཞེན་པར་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པས་ཟབ་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཐོགས་པའོ། །ཐབས་དེས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ་ནས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ནས། གཞན་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས། དོན་ད་མ་པར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད། ས་དགུ་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་བཞི། 
མཚམས་དུས་ཚིག་ཏུ་བཅད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལྔས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཁྱབ་པས་རང་བཏཞིན་སྦྱོར་བ། ཕྱེ་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་སོང་། དེ་ནས་སྦྱར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་སོགས་ནས། བཅུ་ 
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བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤེང་མཁྱེན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་པ། རྫོགས་བྱང་ལ་ཞེ་བ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་འཕྲད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། ཡུམ་དོན་འཆད་ནུས་པ། བདུ་ད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ། ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འགྲ་དོན་བྱེད་པ། དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ། ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་གེ་རྩ་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ 
ཐཏཅུ་ཐཞ›༩་ 

སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་འདོ་ར་བྱ་སྐྱོན་ནི། སྐྱོན་ནི་སོགས་ནས། རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་གནས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་ཏིརཾ་གསུཉ། /གཞན་ཁ་བརྟེན་ཁྔའིའཐཁ་ཀྱིན་གཙུམ་སྟེ་ཊི་དྲུག་ང་ནེ་གཞན་ནོ་མ་ཐཤད་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །སྐྱོན་མང་ཡང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུང་བྲན་མཛུད་ཕ་ཡིན་ནཾ 

དེ་ནས་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། གང་གིས་མཆོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཤེས་མཚན། 
ཁྱུད་མཚན། བྱེད་མཚན་ཏེ་གསུམ། གང་མཚོན་བར་བྱ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་ 
བསྟན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཏེ་བཞི་ལས། ཤེས་མཚན་བསྟན་པ་རྒྱས་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསུུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ངེས་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་སོགས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། འདིར་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་པོ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ། འཇིག་རེན་དེ་ཁ་ན་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པར་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟཾང་ཕྲག་གྱ་བཞི་པོ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཛོ་བོ་ཤེས་ 
པ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་ཤེས་པ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པས་དེ་ 
ལས་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་ཕྱིར་བལྟས་ཤེས་པ། སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་མི་ 
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ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སོ་སྐྱེའི་སེམས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ 
འཕགས་སེམས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ཤེས་པ། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཤེས་པ། 
སེམས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པས་སེམས་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ 
རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་དབང་ཤེས་ལ་བརྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་ལྔ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ། གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་བདེན་སྟོང་དེ་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདིར་རྫེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་ལྟར་རོ། ། 
སེམས་གཡོ་བ་སོགས་ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། བཅུ་བཞིར་ 
བསྔུས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ། མི་རྟག་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ། མི་ལྡན་པ། 
གཉིས་ཡིན། གིས་མིན་ཏེ་བཞི། རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བ། མི་འབྱུང་བ། གཉིས་ཡིན། གཏིས་མིན་ཏེ་བཞི། ལས་སྲོག་རྫས་ 
བད་ག་ལས་བརུམས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་བཀག་ན་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ 
ད་གོངས་ནས། གང་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་ལ། 
འདུ་བ་ཟེར། གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ་ཟེར། བཞི་ 
ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་མཚན་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ། གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསུས་པའོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་འི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པའོ། ། 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཡིན་པར་བཞེད་ ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེ་ 
ལུཐསྭཏཱཐ་ཐཾཊ་ཞགྲགསྲ་པ སྲེཇྲ་རྲ། གུན་ཌན་ཆིན་ཐ། ནྣས་བྱཇ་ཞྲིཧ་ཐྲ། ུཏ་བྤ་གི་ཇྦཛྲསཾ 
དེ་དག་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཆོས་ནམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ 
སུ་མཚོན་པས། ལཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

རྣ་མ་མཁྱེན་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སཾགས་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བ་གནས་པར་ཤེས་ 
བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐཞེས་པར་བྱ་བ། མཆོད་བར་བྱ་བ། དོན་དམ་པར་གུས་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅསག་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགོག་པར་ཤེས་པ། ཡུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མཚོན་པས། འདིར་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་དུ་བཤད་ 
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པའོ། ། 

དེ་ནས་ཁྱུད་མཚན་གྱི་མདོར་བསྟན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ནས། བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། ད་པེ་ཟླ་ 
མེད་པ་མི་མཉམ་པ། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ། གངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་བཞི། བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་རྣ་མས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྟོབས་ལས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཙོ་བོ་རང་གར་འདུག་ནས་འཁོར་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱིས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྔུད་པ། སོ་སྐྱེ་སྒིན་པར་བྱེད་པས་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་ 
པས་མཁས་པ། ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཤེས་པ། ཐེག་ཆེན་རང་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བ། འཁོར་གསུམ་ 
ད་ག་པས་ཕྱིན་དྲུག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ། བསྐལ་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མི་འདོར་བ་བཞིའོ། ། 

ལམ་བདེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་ཞིད་སྒྲིབ་པའི་རྟེན། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་རྒྱའེ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བ། ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
བཤེས་གཞེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། འདི་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་་་ 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ཞེན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ། དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཞི། དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད། གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། 
ཁྱད་པར་ཀྱི་ཁམ་བྱི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པའ། ། 
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དེ་ནས་བྱེད་མཚན་བརྟན་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། སྤྱིར་ཉན་རང་ལས་ཏཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཞན་ 
ཕན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ནམས་མ་ 
རང་གཞན་ཧྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཚེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ། སྤྱིར་གླིང་ཞེས་པ་ 
སྟང་ཉིད་རྟོན་པ་སོགས་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་འབྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ། གཞན་དོན་དུ་ 
གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་མཚན་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཆགས་སོགས་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཏོན་ 
མོངས་དེའི་རྒྱའམ་མཚན་མ། གཙང་བདེ་རག་བདག་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མཚན་མས་དབེན་པ། ཆགས་སོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བདེན་པས་སྟོང་ 
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བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ་བཟླ་བར་གོ་ 
བགོ་བ་ནི་དཀའ་བ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ད་མན་དུ་མི་ལྕང་པར་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
སྱོར་བ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྦྱོར་བ། སྒོམ་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ། བདེན་ཞེན་མཐའ་དག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། འཛིན་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པ། ཚོས་ 
ཚོགས་པས་གཞི་མེད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པས་འགྲོ་མེད། གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བས་སྐྱེ་མེད། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ 
ཉིད་མཚན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་མིན་ཡང་། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གོ་སླ་བའི་ཆེད་ དུ་་་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བཞག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ 
དང་། དེ་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་དགོས་པ་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་མཚན། དེ་ཉན་རང་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤེས་པས་ཁྱད་མཚན། དེ་རྣམས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་བྱེད་མཚན་ཏེ། མཚན་གཤི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། གཞན་གསུམ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུས་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མཚན་མེད་སོགས་ནས། མཐུན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཚོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ནམ་པས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། འདི་ནི་ 
ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ནི་སྤང་བྱ་བྲལ་བའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་པ་སྟེ་ཕན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་བྱ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཟེར། འདིའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བའམ། 
ལམ་གྱི་སྤྱི་ཆིང་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དང་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
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འགྱུས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲན་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ 
འདི་ཀུན་ལ་ཡང་མཚན་འཛིན་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དགོས་སོ། ། 
རྒྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། རྟོགས་དཀའ་བཞེད་ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བློ་གོས་རོན་པོས་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཆུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་ཤེང་། དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་ལ་སྲོ་བ་ 
ཅན་ལ་ངེས་ཆ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་བསྟན་པ་ནི། དྲོ་བ་སོགས་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲོད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་བསྟན་ལ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ 
ལ། དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཚགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ། ད་ཚྟ་ཕན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱམས་པ་གཉིས་དྲོད་ཚུང་། མ་འོངས་ 
པར་ཕན་འདོད། གཞན་བདེ་བ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་དང་ནམ་པར་འཚེ་ 
བ་མེད་པ་གསུམ་དྲོད་འབྲིང་། རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་སྲིང་། 
གཞོན་པ་ལ་བུ་བུ་མོ། བཤེས་དང་གོགས་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམས་སྟེ་བཅུའོ། །ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ། རྣམ་ 
པར་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ།  ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ། དེ་ལ་སེམས་མཐུན་པ་རམས་ཚེ་མོ་ཆུང་ངུ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ར་འགོད་པ་སོགས་སྔར་ལར་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་། སྟང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རང་གན་ས་ནས་སོགས་ཆེན་པོའི་ནམ་པའོ། །བདག་ཉིད་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ 
གནས་ནས་སོགས་སྔར་ལྟར་བཟོད་ཆུང་། བདག་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་ 
སོགས་ཆེན་པོའོ། །རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱིས་ 
སྨིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནས་ནས་སོགས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ། རང་སེམས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་སོགས་འབྲིང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
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བསྟན་ནི། ངེས་འབྱེད་སོགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ད་གེ་འདུན་ནི། ངེས་ཆ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ། བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་མཐོང་ལམ། རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
བཞིེད་པའོ། ། 

སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོ་ར་བསྟན་ནི། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ 
འདི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། དབང་ཆོན་རྣམས་དྲོད་ནས་དང་། 
དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ནས། དབང་ཚུལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དོན་ཡང་། རང་དོན་ཐར་པ་དོན་གཞེར་ཧྱི་བློ་བཅོམ་ནས། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་པ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཉགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
ལྡོག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ། རྐྱ་བསྤ་ 
པ། ཉ5ྷ་ཿབདཾཾ་ཉིད་དྲེགཾ ཐུ ༦གྒོནས་བྱངྒཱེ་ཛ་ཆྔནནརྲ་པཾ།- ཨནྐཊ གྐཌཾ་ཇཛྫ 
ནུས་པས་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལ་བསྔོ་བ། ཟབ་དོན་ལ་སོམ་ཏི་མེད་པ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཞན་ 
ཕན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས། 
འགྲོགས་པ། རསྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་ངན་ལྔ་སོགས་བག་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ། 
ལེན་པ། སེར་སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མེད་པ། ཚོས་ཉིད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ། གཞན་དོན་དུ་ད་མྱལ་བ་ཡང་ཚོལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །བཟོད་པའི་རྟགས་ནི། 
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ཟས་གཅོད་མེ་ལྔ་སོགས་སྟན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཚོས་མཚོག་གི་རྟགས་ 
ནི། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྟགས་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དྲོད་སོགས་བཞི་སོ་སོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ཐོབ་ནས་ལམ་དེ་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། ། 

མཐོང་ལམ་དབང་འབྲིང་པའི་ཚགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། མཐོང་བའི་ཞེས་ནས། ཤེས་པར་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་ཉིད་་ཅེས་གོ་སླའོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། རྟགས་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་བཅས་ལྡོག་པ། བདུད་ཀྱིས་ད་བྱེ་མི་ནུས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ། ཐེག་དམན་འདོད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ། བསམ་གཟུགས་ 
དང་འགོག་པར་སྟོམ་པར་འཇུག་ཀྱང་གནས་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཟད་པ་བཞི་ནི། སྲུག་བདེན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པའོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་སྟེ་ཤིན་སྦྱངས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་དོན་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ། རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 
བཞིའི་ནྣམ་པའོ། །ཕུང་སོགས་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱར་བ། རྗེས་སུ་བདེན་ཞེན་ 
བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པའོ། །འདིའི་དབང་སོགས་ཞེས་པ། གྲོང་ཞེས་པ་དབང་པོ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་དབང་རྟེན། གྲོང་བརྡལ་ཞེས་པ་ད་བང་ཡུལ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མངོན་ཞེན་ཁོག་པས་འབྲག་བུ་རྣམ་སྨིན་ངང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤང་གཞེན་གཡུལ་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་འཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བས། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ཡུལ་སོགས་སུ་གྲོང་དང་ 
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གྲོང་ཁྱེར་མིང་གིས་བརྗོད་པར་མཛད་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ 
གོང་གི་དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་པ་ནི། ཚོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བས་ཚོམ་རྐུན་གྱི་མིང་གིས་བརོད་པ་དང་། 
ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྣ་འཛོམས་པ་ནི་དཔུང་མང་པོས་དགྲ་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བས་་་ 
དམག་གི་མིང་བཏགས་པ་སོགས་མཛད་པས་འགྲེལ་བ་ནམས་སུ་ཡང་མིང་དེ་ལྟ་བུ་སྒོ་ནས་་༡༡ 
འཆད་འདུག་གོ ། 

སེར་སྣ་སོགས་སྤང་བྱ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པ། ལམ་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་པ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གནས་པ། ཟིག་ཆིན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་རྤག་གཏོཛ་ནུས་མ་བཞི་ཞི། མམ་བདེརྣ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིའི་ནམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས ཚེ་ཚ་ཊ་ཧེ་ཏེ་ཚ 
ཡིན་ལ། དེ་སོ་སོར་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་བཞག་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཟབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་བསྟན་པ། མཚན་མེད། སྨོན་མེད་སོགས་མང་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྟོང་ 
པ་ལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པས་སྒྲ་འདོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་པས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་། ངེས་འབྱེད་སོགས་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱེས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཐོས་པས་ཡང་ཡང་སེམས་པ། བསམ་ 
པས་འཛལ་བ། སྲོམ་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྔར་བསྤོམ་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་འདྲིས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྷཾདཾ་ཐཱ་ནཾ་ཏ་མཁམ་ཡིན་ནོ འདིའ་དངཾ་བཾ་བྷཾཏྟན་པཱ་ནེ། › ་གི་ཚུན་ཐོགས་ནྣར། 
དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་བར། སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དབྱེ་བ་ད་གུར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ནི། གྲངས་མེད་སོགས་ནས། ཐུབ་པར་བཞེད་ ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
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ནམས་གངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ཡོད་ 
བཞིེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲད་ཙོད་པ་པོ་ཡོད་ན། དོན་དམ་ཁ་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཁྱབ་ 
ནས། མཚན་ཉིད་བཞེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ད་མ་པ་སྦོས་བྲལ་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཡིན་ 
རུང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པས་གདུལ་བྱ་ངེས་ལེགས་ལ་ 
འགོད་པ་ལྟར། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་མཚུངས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའོ། །ཡང་རྩོད་པ་ལ། སེམས་ནི་སོགས་ནས། ཀྱང་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་སྔ་མས་བྱང་ཚུབ་པར་མི་རིགས། སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་པར་མི་ 
མེའི་འོད་སྔ་མས་སྡོང་བུ་མི་བསྲེག ཕྱི་མས་སྡོང་བུ་མི་བསྲེག སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པས་མིན་ཡང་། སྔ་ 
རྩོད་སྤོང་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་པ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་པར་མ་ཟད། ཟང་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བས། བདེན་སྟོང་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བས་འབྲས་བུ་བྱང་རུབ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ། 
དོན་དམ་དུ་འགགས་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གྲུབ་ཙམ་ཞིད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ། བསྒྱབ་བྱ་ད་ང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར། སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་ 
པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་། དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

མྐད་དྟཾགས་ནྟས། ་བྟ་ནཾ་ཛཱུད་ཅིས་པན་དྲོན། ཚས་ཛཝསས་ཅད་ སྲེ་ལམཾ་ཧྲ་ཛ ཞཛྲ་ཧྲ། -སྨ་ 
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སད་པའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ད་དུང་བསད་ཡོད་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ན་རྣམ་ 
ཅཱཾནྨ ཛེ མནཾ་ཐ་རྐདྤཾ 

ཏེན་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས། དག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བའི་བར་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཅན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་མཐོང་ན། བད་ག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་མ་དག་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མིང་ཙམ་མེད་པར་དག་པ་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གོང་བཤད་ལྟར་བསྒོམས་པས་བཅུད་་་” 
དག་པར་སྒྲབ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་བ་དང་ཆེར་མ་སོགས་མ་དག་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་མ་དག་པའི་མིང་ཙམ་མེད་པར་དག་པ་བསྐྱེད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྣོད་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ད་ང་སོགས་ནས། རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་མཁས་པ་དེ་ལ། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་འདས་པ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ། གཞན་དོན་དུ་ 
ཞི་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་སྱོང་བ་མེད་ 
པའི་མ་ཆགས་པ། སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་བད་ག་ད་ང་ཚོས་སུ་མི་ད་མིགས་པ། 
མཚན་མེད་བསྒོམས་པས་ཚོས་རྣམས་ལ་མཚན་འཛིན་ཟད་པ། སྨོན་མེད་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྤངས་བས་སྨོན་ལམ་ཟད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སོགས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྟེན་ཞིང་སྦྱོང་བ། འགྲོ་དོན་གྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་འདི་རྣམས་སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་ལ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ་། །སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བསྟན། འདིར་ཡང་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་ཟློས་སོ་སྙམ་ན། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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སྐབས་བསྡུས་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས། བཞི་པ་འོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་་*་ 
བ་བཤད་པའི་སྐབས་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྐབས་ལྔ་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ 
རྱར་བྭཏྟཛྟོ་པ་ནེ། མི་ཁམ་ནྲ་མཛྔ། ཞཾ༔ྔ་པ་ནུགཾ -རྷརྐ་ཏྱུ བཞིརེ། །ཅེས་ཇཞེ་ཁྲན་ཏཱཾ། ཤཾ་ལྟཟ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གོམས་པས། རི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་ལྟ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གོམས་པས་ཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མཐོང་བ་སད་ 
པའི་ཚེ། ཚི་ལམ་འདྲ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ། གྲོང་མེས་འཆིག་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པ། མི་མིན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། བདུད་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སློབ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དྲོད་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་གཙོ་བོ་སྔ་མ་གཉིས། སྐྱབས་ 
དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་རྟགས་གཉིས། ཟི་ལམ་ཤེས་པའི་རྟགས་གཅིག ཞིང་དག་པའི་ 
རགས་གཅིག གནོད་པ་ཞི་བའི་ཉགས་གཉིས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ། བསླབ་པའི་ཡུལ། སློབ་ 
ཚུལ། ཕན་ཡོན་ཏེ་རྟགས་བཞི། དེ་ལས་སྔ་མ་དྲུག་མྨི་ལམ་ན། དེ་ནས་གཉིས་སད་གྲི་གཉིས་ 
ཀར། དེ་ནས་བཞི་སད་པའི་སྐབས་ཏེ། རྟགས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཚྩེ་མོའི་ཆྩེ་སྦྱོར་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
འདིའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་གླིང་གིས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས། ཚྩེ་མོ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་ 
གནས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རིས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་བ། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་ 
གུས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
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ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ། སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནང་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། ། 

བཟོད་པའི་ཚེ་སྦྱར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནས། མཛོན་པར་བརོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་མི་གཏོང་བའི་གཞན་དོན་རྙིང་ཇྗི་བརྟན་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ 
ཐོབ་པའོ། ། 

ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནི། གླིང་བཞི་ཞེས་ནས། བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་སྟོང་ 
ད་ང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་བ་ནུ་ས་ཀྱི། 
ད་གེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས། ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཨ་བསྒྲགས་པ་ཞོ། 
ནས། དག་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན། ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཐེག་ 
དམན། དེ་གཉིས་བླང་དོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག དེ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་དགུ་ 
རེ་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མིན་པར། ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་ཏུ་གཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འཛིན་རོག་མདོར་བསྟན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ནས། མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་ 
སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས། སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཛན་པའི་ཚམ་རོག་གཏིས། བི་ས་སོར་དྭབ་བད་གུ་ཆི། ཡུཝ་གཟུང་དོན་མེད་པ་བཞིན་རུ། 
གང་གི་འཛིན་པ་ཡང་འཁྲལ་བར་འདོད་ལ། འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཤང 
བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་རཚོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལམ་མི་གཡོ་བ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ། འཕགས་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། ཡིན་ཁུགས་ 
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ཤེས་པ། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ། འཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཏེ་ 
དགུ། དང་པོ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལམ་ལ་ངོ་བོ་ཡུལ། སྤང་བྱ་སེལ་བའི་ཆུས་པ་གསུམ། 
ཞཐླསཐུ་འཇ་དོནྟ་གཏན་དན་གཏིས གཞན་དྲོན་ཁ། ཤྱིཧྲ་ཐ། ཁྱ ཁ། འབྲས་བུ་གྲུམ་རྣ་མྲ་ 
སུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྤྱིར་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཡང་། བདེན་ཞེན་མ་ལྡོག་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བདེན་ཞེན་འགོག་པའོ། །མཚན་མར་གཟུང་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སྲིད་ཞིར་ལྷུང་བས་རྟོགས་པ་དམན་པ། དེར་ལྱུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་མེད་པ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བའི་ལམ་མ་ཚང་པ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཕྱིར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁོག་པ། སྤང་བྱ་རྩོགས་རེ་བ་སྤངས་པའི་ཉི་ཚེ་བ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་བར་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། གཞན་དོན་དུ་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་བ། རང་ 
ལམ་མྱང་འདས་ཐོབ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལ་སྤང་བྱ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འཛིན་རོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་སོགས་ནས། གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་འདོར་བ་བྱེད་པ་པོ། བདེན་ཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོ། 
བདེན་ཞེན་དེས་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་པོ། གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་ 
པ་པོ། ཚོས་རམས་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་པོ་ཞེས་འདི་བདེན་མེད་དུ་ཡང་ 
ཞེན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཞེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དོར་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པའ། །ཤེར་ 
སྟེ། ཡུལ་ད་གུའི་དབྱེ་བས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚྟོག་པ་ད་གུའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་པོ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་འགགས་པ་སོགས་བཏགས་པ་ལ་ཞེན་པ་པོ། དོན་དམ་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
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ད་བེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་ལ་ཞེན་པ་པོ། གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པས་གནས་པ་པོ། ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དོན་གཉེར་འཇིགས་པ་པོ། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
གཞེར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་པོ། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་པོ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ 
འབྲངཾནྣ་ཐན་ཉེན་རྔཞ་འཇིན་ཏོག་ཏྐ་ཐུའྲཾ' [5 ༔ནྲ་ཨུཏྨ་ཐྲ།རྭབ རྷནྒསྱརྭཛུཏྤཿག་6རྔནཱ 
རོག་གི་དྱ་བྱེ་བ་སོ་སོར་བཞག་ཀྱང་། སྤང་བའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ 
ནས་དུས་གཅིག་ལ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་ཚོག་འདི་ལ་ཡང་ཉན་རང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དྲུག གཏིས་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའོ། ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། དེའི་རྒྱུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་སོགས་ལུང་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། 
སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཙོམ་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

འབྲས་བུ་དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་ནི། དྲི་མ་ཟད་སོགས་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

ཚོགས་བཏགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འགོག་པ། 
ཞེས་སོགས་ནས། ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་སླ་བས། སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་ 
ཟིན་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་སྟེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟད་པ་འདོ་ད་ཀྱང་། ད་བུ་མ་པས། 
དེ་འི་ལན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
རམ་ཚོག་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད། ཕྱིས་སྐྱེ་བར་མེད་ 
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ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་ད་གག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཞེས་སོགས་ནས། མཚར་དུ་བརི་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གཞན་ད་ངོས་སྨྲ་བས་གཟུང་འཛིན་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཅི་ 
ཞིག་ཟད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཁས་ལེན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཚར་དུ་བརི་བ་སྟེ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པར་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདི་ལ་གསལ་བྱ་སོགས་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ད་ངོས་པོ་གསལ་བྱ་དང་། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ལ་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་ཡང་དག་པར་བལྟས་པས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། སྤང་གཉེན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་པོས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པར་འདོ་ད་དོ། ། 

དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་སོགས་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ད་བྱེ་བ་སོ་དྲུག་ 
ཕྱིན་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་བསུས་པའི་དྲུག་ལྡན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སེང་ 
ཙོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས། ཀུན་ཚོན་གྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་རྟོགས། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ན། སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་བ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
ལས་ཧོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྒ་ཤི་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སུུག་བདེ་ན་རྟོགས། མ་རིག་པ་ 
འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་པས། སྲིད་་མ་རིག་ 
པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཙོད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་བདེན་རྟོགས། སྐྱེ་བ་འགག་ 
པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
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པ་ཐོབ་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྐོར་ཁོ་བོས་རྟེན་འབྲེལ་རྱེའུ་མིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བཀོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་མཛད་དགོས་སོ། 

སྒམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི། འགོག་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འདི་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་བཅས་བརྒྱད། 
འགོག་སྟོམ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ། ཡར་ལུགས་འབྱང་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འགོག་སྟོམ་བར་དུ་སོང་ཞིང་། མར་འགོག་སྙོམ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འོང་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའོ། ། 

དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་རྟོམ་བར་ལུགས་ 
འབྱུང་ཡར་སོང་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་དང་གཅིག དེ་ནས་འགོག་སྙོམ་ལས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ། ཡང་འགོག་སྙོམས་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་པར་དུ་འགོག་སྙོམ་སྤེལ་ 
བའི་འགོག་སྙོམ་བར་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་གཞིས། འགོག་རྙོམ་དེ་ལས་སྲིད་ 
པ། ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་བར་མཚམས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་འགོག་སྙོམས། ཡང་འདོད་ 
སེམས། ཡང་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་འཇུག་དེ་ནས་འདོ་ད་སེམས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
ཡང་འདོད་སེམས། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་མི་འདྲ་བར་འོང་བ། ཕྱིར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ་གསུམ། དེ་ 
རྣམས་སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །ཐོད་རྒལ་ཞེས་པའང་། རིམ་པས་མི་འགྲོ་བ་རིམ་ 
ཅིཾ༔་མིན་ནཾ་། 

དེ་ནས་སྒོམ་སྤང་གཟུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ནི། མདོར་བསུུས་སོགས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
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པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བསྟངས་ཞེས་པ་གྲོགས་དང་ 
ལམ་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ། མྱང་འདས་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ 
མཐོང་ལམ། རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ལེགས་ལམ་གསུམ་སྟེ་ད་གུ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བཞག་ལ། གཟུང་རྟོག་གི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད། ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པས་དབྱེ་བ་དགུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསུུས་པ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ 
བདེ་ན་ཞེན། རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་ད་གུའོ། ། 

ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དང་སོགས་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་གཟུང་བྱར་ཞེན་པ་བཞེད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལམ་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པ། སྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
མེན་པར་འདོད་པ། ཕུང་སོགས་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་མིན་པའི་རྣམ་ 
ཙོག་སྟེ་དགུ་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་ཚྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་་” 
བྱའཾ། །འདི་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སོ་སོའི་བསམ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
བྱང་སེམས་མི་འཇུག་པའི་བཟློག་བྱ་བདེ་ན་པར་ཞེན་པའོ། །སྤྱིར་བཟློག་བྱ་ཡིན་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་བཟློག་བྱར་མི་བཟུང་ངོ། ། 

འཛིན་ཚོག་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བསྒགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལས་སྣང་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ། གཞི་ 


394 


ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་མཁྱེན་ # ཐོར ཐོ 
གསུམ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སཾ་སྐྱེ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ 
ཞི་བའི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་ནྣམ་རྟོག་དགུའོ། །བཏགས་འཛིན་ 
གྱི་མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་ནས། རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ 

དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་སོགས་ནས། ཐ་མར་བཞེད་ཅེས་པ་སྟེ། ན་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྨོངས་པ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་གསུམ། དེའི་ངོ་བོ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་པ། 
ད་མིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ། ཁུྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་པ། 
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ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོགས་དགུ། དེ་རྣམས་སྒོམ་རྩེའི་སྤང་བྱ་རྟོག་ 

བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་ནམས་ཟད་སོགས་ནས། བརེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
ཚོག་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཟད་པར་སྤངས་ནས། ནད་པ་ནད་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ 
བོ་རྣམས་ངང་གིས་འདུ་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ་བ། སྒོམ་ལམ་མཐར་རཕྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་པའི་སེམས་པ་དེས། ཤེས་སྒིབ་སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེས་བསྡུས་པའི་ 
རྣཐབ་བྲཊྱཞླ་ཐཐྤ་ཅགྒསཉྲཉཾ ཿཛུ་ན་དྲོརྲ། 8 (་རྷན་ཅིརྲ་སྲཛྫསྤ་རྒག། ནུ་ཧན། 
འདི་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ད་ངོས་རྒྱུ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉན་རང་དུ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་དང་པོ་ 
འདིའི་རྒྱུ་ནི། འདི་ཡི་ད་མིགས་པ་སོགས་ནས། ནམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་ལ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་ནི་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ 
མེད་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ད་མིགས་རྣམ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བར་རྩེ་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། ། 

འདིའི་སྤང་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མདོ་ར་བསྟན་ནི། འདི་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒོལ་ཞེས་པ་སྟེ། གོང་ 
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པར་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟོགས་པ་དཀའ་བས་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་མིགས་པ་འཐད་སོགས་ནས། བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པའི་ 
བར་ཏེ། འདུས་བྱས་སོགས་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དེ། དོན་ད་མ་པར་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
འཐད་དེ། མཁྱེན་ན་མཁྱེན་ཡུལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་ད་གོས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཡོད་ན་དབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་སོ། སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པ་བཤད་པས་སོ། །རྟོགས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མི་འཐད་དེ། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཆེས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་དེ། འགོག་ལམ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རམས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་རོགས་པའི་ཐབས་ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་དེ། འཁོར་གསུམ་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཐུབ་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྟག་མི་རྟག་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བསྟན་པས་སོ། །བྱང་ 
བཤད་པས་སོ། །གཉེན་པོ་མི་འཐད་དེ། བླང་བྱ་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་བྱ་མི་འཐད་དེ། དོར་བྱ་མེད་པར་སྨས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མ་སྨྲས་སམ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དེས་ཚུར་རང་རེ་ལ་རིགས་པ་ནང་འགལ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་འདུག་ཅེས་རྣ་མ་མཁྱེན °: 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བས་རྩོད་པའི་གནས་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལན་བྱེད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སུན་འབྱིན་ཏེ་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་སྤོ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་ལ། དོན་ 
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དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་སུན་ 
འབྱེན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ལན་གདབ་བོ། ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས། རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་འདི་ནི་སྐབས་ལྔ་ 
པའོ་ཞེས་གོ་སླའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ད་ 
ནི་སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་སོགས་ནས། བྱ་ 
བར་བཞེད་ ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ལམ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས། 
ཐབས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པས་སོ། །བསམ་པ་པུན་ཚོགས་བྱེད་པ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་ 
སྐབས། དྲན་པ་ཞེར་གཞག་བཞི་ད་ང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སོགས་བསྤོམ་ 
པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་དོར་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་སོགས། ཆོས་རྗེས་དྲན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གསུམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
མཚོན་པ་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག ད་པང་པོ་ལྟ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་རྫེས་ 
སུ་དྲན་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་པོ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དཀྐྱས་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད། དེ་ 
ནུས་པ་སོགས་རྒྱན་མཐའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ། ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་ནས། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དྲུག་པའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་དྲུག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
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སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་སོགས་ནས། དཔེ་བྱད་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་མཐོང་བ་དེ་ནི། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྐྱེས་བུའི་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ་ལྟར། 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཟེར་རོ། ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ནི། སྦྱིན་པ་སོགས་ནས། གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། མི་ལམ་ལྟར་ཞེན་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག ཿ 
ཤས རས་ཝ་ཡན་ཐྭར 

གཏམཧུ་ཏད་འ་དྐད་ཅིག་མ་འེ། ཟ་ཁམ་སོགས་ནན། གཅིག་གིས་མཐོང་ཞེསམ་རྙ 
དཔེར་ན་ཚི་ལམ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ཉིད། སད་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། རྒྱུན་ 
མད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་བསྔུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བྲ་བཏྟན་པ་ནད །བས་ཧདྷཱ་ཏྦ་ཐཾ་ཡིནཾ་ཤཾ ཞིས བླའ 

དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུ། དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པས། དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བསྟན་པ་ནི། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ནས། མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འཆད་འགྱར་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། 
རང་བཞིན་ནམ་མཚན་གིད་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་རྟེ། སྤྱིར་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད། གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་འགོག་བདེན་ཏེ་ 
གཏསསྭཾ། 

ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི། ལུས། ཚོར་བ། སེམས། 
ཆོས་ཏེ་བཞི་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བ། 
སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་བཞི་ལ་དྲན་པ་ཡང་ཡང་དུ་གཏོང་བར་བྱས་པས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ 
སྤང་བ། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྙེས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། 
ཀུན་བྱང་གི་ཚོས་སོ་སོར་སྤང་གཏེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 
འདུན་པ། བཙོན་འགྲུས། སེམས། སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞིའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔའི་ 
གཉེན་པོ། འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་གཞིའམ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དང་། དད་པ། བཙོན་འགྱུས། དྲན་པ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས་བདེན་པ་མངོན་་*" 
ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། བླང་དོར་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། མ་བརྫེད་ 
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པའི་དྲན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་ལྔའི་རྟོབས་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ། 
ལེ་ལོ། བརྗེད་ངས། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་རྣམས་མངོན་གྱུར་འགོག་ནུས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ 
པའོ། །དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བརྩོན་འགྲུས། ད་གའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ 
འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཏེ་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བའི་དྲན་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཉོགས་པའི་ནམ་འབྱེད། 
ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས། ཕན་ཡོན་གྱིས་ད་གའ་བ། ངོ་བོ་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བཏང་སྙོམས་སོགས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་རྟོགས་ 
པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཅེས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ། རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
འདོ་མས་པའི་ངག སོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་ལས། ལོག་འཚོ་སྤང་པའི་འཚོ་བ། སྤང་བྱ་ 
འཇོམས་པའི་གཏེན་པོའི་ཚྩོལ་བ། ཞི་གནས་སོགས་འཛིན་པའི་དྲན་པ། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས་དང་ ལྡན་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་པ། བྱམས། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་གོ་སླ་ཞིང་། སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་དང་བཞིའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་སོམ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ། གེགས་སེལ་སུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད། དེ་ཡང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམ་འཇུག་བཞི་དང་། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་རྣམ། སྤུལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྟོན་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། གཟུགས་སུག་མི་སྲུག་གི་ཆགས་སྡང་ 
ཟད་པའི་རྣམ་ཐར་ནམས་སོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམ་འཇུག་བཞི། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་བཞི། འགོག་སྟོམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟྙོམ་འཇུག་ད་གུ་སྟེ། སྙོམ་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་འདས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
འདི་ཡན་ཆདྲ་ ཤི་ནི ཚན་ནམས་ཟི་དོན། རྣམ་བཤན་དང་ཕྱི་ནོན་སགས་སུ་སྔར་ཐྲ་ཤདྲ་ཁྲ་ 
བཞིན་ཞེས་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་འཕང་མཛད་ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་ 
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དུ་འང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། རྒྱད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ད་ང་། མཚན་ 
ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་འགའ་ཞིག་སེམས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་་*** 
པར་མ་བསྟན་པས། སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་ཡོད་མེད་སོགས་བདག་ལྟ་བུས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ད་པོག་* 
པར་མི་ནུས་པས་ཞིབ་ཆ་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་ལ། སཱར་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ནས་འགོད་པ་པོ་ཡོད་ན་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། ཟད་པ་ས། ཟད་པ་ཆཚུ། ཟད་པ་མེ། ཟད་པ་རླུང་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི། དེ་བཞིན། ཟད་པ་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ད་ཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བཞི། ཟད་པ་ནམ་མཁའ། ཟད་པ་ནམ་ཤེས་ཏེ་བཅུ། དེ་ཡང་། ཆུ་དྭངས་བ་སོགས་སོ་སོའི་ 
ད་མིགས་རྟེན་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། མ་ 
འབད་ཀྱང་། ད་མིགས་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ། དེས་ས་དང་ཆུ་སོགས་བཀོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ནུས་པ། ཚུར་སུུད་ནུས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ། ཟད་པ་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་འོང་ནུས་པ། ཟད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་སོ་སོ་རིགས་བཞི་ཐོབ་པ་སོགས་ 
འགྲུབ་ཁཾ། དེ་དྒག་ནི། གཆུགས་ཀྱི་སྱི་མཆེད་ཁ་དྲོག་བཞི། རིག་བྱའི་འབྱུང་བཞི། -ཆོས་ཀྱི་ཞམ་ 
མཁའ། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཁོ་ནས་གཞག་ལ། ཟད་པ་སྟེ་ས་སོགས་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟད་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པ། རང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། ཆུང་བ་ཟིལ་གནོན། རང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི། སྔོན་པོ། སེར་པོ། 
དམར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ཡང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གང་རུང་བཞག་ནས། ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེ་ཆཚུང་བཟང་ 
ངན་གྱི་དབྱེབས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁོ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཞི་ལྷག་གོ །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
བཏང་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་མ་ 
བཅོས་པ། རས་སོན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་སྟེ། སྦྱར་བྱུང་སྟེ་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
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དགོངས་སོ། །ཁ་དོག་གཞན་གསུམ་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཤིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། 
བདུན་པ་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས། ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ན། གཟུགས་ 
བརྙེས་ལ། ཉན་རང་སོགས་གྲོང་དུ་འབྱོན་པ་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ཙམ་ནུས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་སོ་སོར་རིག་བཞི་ནི། འཚད་བྱའི་དོན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག 
འཆད་བྱེད་ངེས་ཚིག འཆད་བྱ་སྤོབས་པ་སྟེ་བཞི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པཡང་ཐག་བཞི་ཏེ། ཁས་དྲག་ྲ། ཚཛས་ཕྱནྡོ་ཁྲགྒ་པྲ། ཛུགས་གློག་ཁྲ། ཡི་ཅེན་ཐྲག་ཁྲཏྟ་ ཛཏི 
ལས། ལུས་གཏོང་བ་ལེན་པ་གནས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལུས་དག་པ། གཟུགས་སོགས་སྤུལ་ 
བསྒྱར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དག་པའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ། ཚེ། སེམས། ཡོ་བྱད། ལས། སྐྱེ་བ་ལ། མོས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། རྫུ་འཕྲལ། ཡེ་ 
ཤེས། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ། ལས་ཞེས་པ་བཟོ་ད་ང་སྒྱ་རྩལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་དྲངང་ཐབ་པ། གཏན་གྲོ་སཞོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཏྟཐས་བཅུ་ཞ། བདེ་ཆུག་དྲ་གི་ལྡིག་གཉིས་ 
ལས་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟེབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟབས། དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས། ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ། ཉན་རང་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཟད་པ། སངས་རྒྱས་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཅེས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་ 
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པའོ་ཞེས་སྤང་བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ། འདིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་པའི་རྒོལ་བ་དོན་མཐུན་མེད་ 
ཞེས་བརྟན་པ་ལ། འདིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ནུས་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བག་མེད་པ་ལས་ 
བཅུང་ཡི་དགང་ངའ་ཡན་ཏོན་ཐོཐཔ་གསུས། ཐཅུ་ྱགཐ བུནྔཝཏཆ་གྒཉྷརྒ་རྒུཉ ཞེ། ཚས 
སྐྱེ་བའི་དྲན་གཞག་གསུམ་མོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ནམ་ཡང་ 
བསྙེལ་བ་མེད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། སྒེ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
དག་པ། བཅོམ་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། 
ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པར་མི་མངའ། འཁོར་ 
བབ་མ་བབ་སོགས་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འགྲོ་ 
དོན་གྱི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ། གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། འགྲོ་དོན་གྱི་ཐབས་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ། ཏིང་འཛིན་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག 
སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐྱ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ ས་རེ 
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མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། རྣམ་མཁྱེན་དང་། དོང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེར་གཅིག་ནྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའི་དབྱེ་བའོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། 
ཡང་བསུ་ན། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་སློབ་ལམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་གྱུར་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 

དྲཾརཿད་པནྡོ་ཝྤས། ཏོན་མྫོངས་མེད་པའི་ཁུ་ཛྲ་པཚཾ་ཐཾཏན་པ་ཞི། ཤན་ཐྲཝ་ཐོགྒཁྤ་ནཾར 
ོན་མོངས་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་མི་བསྐྱེད་པས་ོན་མོངས་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉན་རང་རྣ་མས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གྲོང་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་མི་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ལྷག་པར་གཟིགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པས་ཏོན་མོངས་མེད་་ 
པའ 

ཡང་སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། འདེབས་པར་ 
བཞེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་ན། གང་ཤེས་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བཞག 
དེ་ལས་ལྡང་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ན་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི། 
ཉན་རང་ལས་ཚོས་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ངང་གིས་འཇུག་པ་སྟེ་མ་འབད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། རྒྱད་མི་ཆད་པ་ཆགས་སྤོང། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཐོགས་མེད། མཉམ་གཞག་ལ་ 
རག་ཏུ་གནས་པ། དི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞེད་ལ་ 
ཉན་ནྲང་སགས་ནེ་ལས་འག་མཾ ཡིན་ན། 

དེ་ནས་ཚོད་སྤོང་ལས་ཚོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སོགས་ནས། དེ་ར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འགལ། འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
འགལ་ཟེར་ན། གདུ་ལ་བྱ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་སྨིན་ན། གང་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་གང་དང་། འདུལ་ 
བའི་དུས་ནམ་དང་། ཕན་པར་འགྱུར་བ་གང་དག གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ 
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ཅིང་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མ་ཚང་ན་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སོགས་ནས། བཟང་མི་མྱོང་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོས་ཞེ་རིང་མེད་པར་ཆར་སྐྙོམས་པར་ཕབ་ཀྱང་། ས་བོན་ནི་ཚིག་པ་སོགས་ས་བོན་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་། 
རྒྱད་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་མཛཇལ་བ་གོགས་བྱར་མེད་པས་དོན་*༡༡ 
འབྲས་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ནས། བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་རྣམས་འབྱོར་པ་འོག་མིན་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ངེས་པའི་རེན་ཅན་ནམས་ལས། གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད། སྐད་ཅིག་རེར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བས། 
ནག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐལ་བ་ཅན་ཀུན་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་དང་། རྒྱན་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བཛྲེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་མདོར་བསྟན་ནི། མཚན་ནི་སོགས་ནས། རྫོགས་སྐྱར་བཞེད་ཅེས་པའི་བར་ 
ཏེ མཆན་བཟྫོང་སྭ་གཏི་དྷཧཾ། ་བཔི་བྲད་ཐྱརྐོད་ཅུང་ཐཾདོག ཌྐིད་ཅན་དང་། འཇིག་ཆྱིན་པ་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་*་” 
ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་*"* 
མཛད་པ་དེ་ནི། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དཔེ་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་སྙམ་ན། དག་ཅིང་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཚེ་ལ། འོ་ན་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ནི་ཁོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ 
སི ་ 
དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མཚན་བཟང་ད་ངོས་དང་། དེའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་སོགས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་འོག་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་མཉམ་དུ་སྦགས་ནས་འཚད་པ་ལ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་གུས་པར་བྱས་པས་ཕྱག་*་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་མཐིལ་རུས་སྤལ་གྱི་ 
ལྟོ་བ་བཞིན་མཉམ་པ། བསྣུ་བ་བཞི་བསྟན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་བར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། 
བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། བཏུང་བ་ལྡག་ 
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བཞིབ་སོགས་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས། ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་ཤས་ 
ཁེངས་པས་མཐོ་བ། བསད་བྱ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བཀྱིས་པས་སོར་མོ་རྣམས་རིང་བ། 
གཞན་སྲོག་བསྲུངས་པས་རྟིང་པ་ཡངས་པ། སོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། སྦྱིན་ 
སོགས་རང་གིས་བླངས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ད་ང་ཁོང་བུ་རྣམས་འབུར་གྱིས་དབེན་པ། སྦྱིན་ 
སོགས་གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སྲུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་བྱས་པས་ 
མཛེས་པ། གཞན་གྱི་མཚང་སོགས་གསང་ཚིག་བསྲངས་པས་ལཝ་བ་སྤབས་སུ་ནུབ་པ། གདིང་བ་ 
པགས་པ་འཇཛམ་པ། འདུ་འཛི་དང་ནམ་གཡེང་སྤངས་པས་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། 
གརྣཐ་ཇཾཛུ་ཏིནྤ་སྙོཧཏྣ་ཐྲྐུ ཐཐཐུབ་པྤཊ།69 མཇཏྐཱ༔་ཐརྒྱནྒ་ར། ཤཏྣ་བྱང་རྒསཾཧ་ 
བར་རྒྱས་པ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་སོགས་གཞན་ལེན་དུ་གཞུག་པས་རྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་སྐ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཁང་བཟང་ 
སོགས་ལྷག་པར་བྱིན་པས་ད་བུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཚིག་འཇམ་པར་གསུངས་པས་ལྔགས་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་པ། སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་གསུང་ཚངས་དབྱངས་དང་ 
ལྡན་པ། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་པ། གཞན་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
པས་ཆོམས་དཀར་བ། ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ཚེམས་མཉམ་པ། རྫུན་སྤངས་པས་ཚེམས་ཐག་ 
བཟང་བ། ཕཔྲ་མ་སྤངས་པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟས་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་སྤྱན་འབྲས་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ། ཆགས་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བཟང་པོ་དེ་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
དྲང་དེ་ནབ་ཏུ་ཛོགས་ཐས་འགྲུབ་ལ། དི་ར་ཛུ་ཆུ་བྟསན་པ་ཞཾ། འདི་མསོགས་ནས། བྲ་ཤད་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ 
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དྲི་ནཾས་ནྟརཾ་གཾ་ཡཉ་ ན་གཞུན་ཁ་ག བར་བྱཛྙ་ཐཞ་ཛའི་བྱཛོ་ཇྲདྟན་པཾ་ཞཾ -ཛཐ་པའྲ་སྙིན་ 
མོ་སོགས་ནས། བཟང་པོར་བཞེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཟངས་མདོག་དུ་ཤར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་སེན་མོའི་མདོག་སྡུམ་པ། 
ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་རྩ་མི་མངོན་པ། ཏོན་མོངས་གྲོལ་བས་རྩ་མདུད་མེད་པ། གསང་བ་ 
བསྲུངས་པས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བས་ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ། མི་ 
འདོད་པའི་གནས་སུ་གདུལ་བའི་སྣ་དྲངས་པས་ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། སྐར་ཕྱོགས་ 
ད་ང་མཐུན་པར་གཡས་རྱོགས་སུ་གཤེགས་པ། གཤེགས་ཚུལ་མཛེས་པས་མཛེས་གཤེགས། ཡིད་ 
གྱ་གྱུ་མེད་པས་དྲང་གཤེགས་སོགས་གཤེགས་ཚུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ལ་བསྔགས་པས་སྒུ་ཤ་ 
ད་ང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རིང་ཐུང་ཕྲ་སྤོམ་འཚམ་པ། གསང་གསུམ་སྤྱོད་པ་ད་ག་པས་སྐྱ་ 
གཙང་བ། སྙིང་རྫྗེ་ཆེ་བས་འཇཛམ་པ། དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ། སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཆོས་རྫོགས་ 
པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ 
པས་སྤྱན་ར་རི་སོགས་མེད་པར་དག་པ། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་པས་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན། བྱ་དཀའ་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆ་མ་ཕྱེས་པས་འབྱེས་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་པས་ད་ག་པ། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ད་བུ་ཟླམ་པ། འཁོར་བའི་ 
སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པས་སྐེད་སྐབས་འཚམ་པ། ང་རྒྱལ་མེད་པས་དཀུ་མ་རྟོངས་པ་སྟེ་སྐེད་པ་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བ། ཆོས་ཟད་མེད་དུ་བསྟན་པས་རྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་སྟེ་དཀུ་དང་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་མཐོ་ 
ད་མན་མེད་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ། སློབ་མས་གད་མས་ངག་འཛིན་པས་ལྟེ་ 
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བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ། 
མེད་པ། ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ། རང་གཞན་ལ་ཐུགས་ 
སྙོམས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྱག་རིས་ཟབ་པ། ཆོས་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པས་རྱག་རིས་རིང་བ། བསླབ་པ་གང་འཚམ་བསྟན་པས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ། སྣོད་བཅུད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པས་མཆུ་བིསྨ་ལྟར་དམར་བ། གདུལ་བྱ་ཚིག་ 
འཇམ་པོས་འདུལ་བས་ལྡགས་མཉེན་པ། རིག་པ་འཐད་པ་མང་པོ་རསྟན་པས་ལྔགས་སྲབ་པ། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ལྔགས་ད་མར་བ། ཞེས་པ་བཅབ་པ་མི་མངའ་ 
ཆགས་པ་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་མཆོག་འཛིན་སེར་སྣ་ཕྲག་དོ་ག་སྟེ་ཀུན་སྦྱོར་ད་གུ ཿ 
བཅད་པས་མཆེ་བ་ཟླམ་པ། སྐྱེ་བོ་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བས་མཆེ་བ་རོ་བ། ཆོས་དཀར་པོས་ 
འདུལ་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ། འགྲོ་ལ་ཞེ་རིང་ཟད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ། ཐེག་གསུམ་ྱི་ 
ད་བེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་སྤྱན་ཡངས་པ། འགྲོ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་དྲང་ 
ལྟར་འབྱེས་པ། འགྲོ་རྣམས་ཅི་འགྱུར་གཟིགས་པས་སྨིན་ཚུག་རིང་བ། འཛམ་པོའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བས་སྨིན་མ་འཇམ་པ། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་སྨིན་མ་སྙམ་པ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གཟིགས་པས་སྨིན་མའི་སྤྱ་མཉམ་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པས་རྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཆགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་བས་སྙན་མཉམ་པ། 
ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པ། ལྟ་ངན་ཧགྱིས་ཐུགས་མི་འགྱར་བས་དཔྲལ་མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་པ། 
བས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆུབ་བག་མེད་པས་དབུ་སྒྲ་འཛམ་པ། ཐུགས་ཏོན་མོངས་ 
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ཀྱིས་མ་འཁྲུགས་པས་དབུ་སྒྲ་འཛིང་པར་མེད་པ། ཚིག་རུབ་སྤངས་པས་ད་བུ་སྒྲ་མི་གཤོང་བ་སྟེ་ 
གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚོད་པ་མཛད་པས་དབུ་སྒ་དྲི་ཞིམ་པ། འདི་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པས་རྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་བེའུ། མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་གྱུ་ 
བཞི། སིན་ལག་གཡུང་དྲུང་བདུན་འཁྱིལ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་དོ་།། 


དེ་རྒས་ཐྫུཝངྐྱ་ཐཏྟན་པ་ནཾ།. ང་གས་ཅགས་ཞས གྱན་ཡི་ར་ཅེས་ཇྔཞ་ཐར་ཏེ། ཇས 
པར་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར། དུ་ས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་པར་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་ 
མཛད་པ། མ་དག་པའི་འགྲ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སྟེ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཆོས་སྐྱ། བསོད་ནམས་ལས་གཟུགས་སྐར་འཁྲུངས་ལ། དང་པོར་ཆོས་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ལས་ལཁོངས་སྤྲལ་འབྱུང་བས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཆོས་སྐྱའི་མཛད་ 
འཕྲིན་དུ་གཞག་གོ ། 

དེ་ནས་འཕྲིན་ཁས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནས། འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། ། 

དྲ་བྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ལས། ལམ་གྱི་རྟེན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་ཏེ། 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་ནས་གནས་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་། འདོད་ལྟ་ 
རྣམས་ཕོ་བྲང་མེ་འབར་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པས་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་ལས་ཐར་བ་དང་། མི་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བསླབ་གཞི་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྟེ། སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ལམ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྔུ་རྣམ་སོགས་ནས། མི་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་བླང་དོར་དུ་རྟོགས་པ། འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་པ། 
ཕྱེན་དྲུག་འཛིན་པ། དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་མཛད་པ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་མཛད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་ལས་ལྡོག་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་དང་། 
དམིགས་སུ་མེད་པ། ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤང་གཞེན་འདོར་ལེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། 
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ད་མན་ལམ་དུ་མི་ལྕང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པ། མངོན་ཞེན་བརཟློག་པ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཆུས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ལས་པདྨའི་གད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྣང་བ་སོགས་ 
དྣད་དྲག་ཇཾ། ་གདྒནཱཾ་དེ་ན་མས་ཁ་ཨ་དྷགུ་པའི་བྲང་ཨིམས་འཐའ་ཞིག་གོནས་བརྟ་རྟང་བ་ཏི་ 
བཅུད་དག་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་དག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་་ 
པ། མཛོད་སྤུའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། སྤྱི་གཙུག་གི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཚོད་ 
པ། བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོགས་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ནུས་པ། 
གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤངས་པ། དེའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
སྤང་བ། སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བ། 
རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ལ་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། 
འདི་གཉིས་སུ་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྱང་འདས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། ནུས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤང་པ། 
དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ་ཁུད་པར་བཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ཞེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གྲངས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་སོགས་ནས། བཞེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གོང་བཤད་ལྟར་ཚོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སུ་བཞག་པ་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་བཞེད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ 
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ཁམ་ཁྭ་དུག་བྲཤད་པའང་བཞེད་དོ། ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་ནས། ཆོས་སྐྱའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བརྟན་པ་ནི་སྐབས་བརྒྱད་་་་་ 
པའོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་སོང་ཟིན་ལ། 
སོགས་ནས། རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད། རྣམ་རྫོགས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྤོམས་པས་རྟོགས་པ་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས། ཆོས་སྐྱ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ 
རམ་སྨིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། 

ཡང་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ལ་དད་ན། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྔུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནི། 
སོགས་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ། 
སྦྱོར་བ། ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཤན་ཉསཿ་ འདེ་ད་མཧན་ །སཏོད་ཛྱ་ཐན་དའི་མཚན་ ་དོང་ རུ་ 
བཤད་པ་གོ་རིམ་དང་། གསུམ་དུ་འཆད་པ། ཟློས་སྐྱོན་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་གང་གིས་མཛད་པ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མངོན་པར་རོགས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས ཉེ་ི་ཊྱེ་གེ་ཚེ་ཤེ་ སྲོ 
མཛད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
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འབྱང་གནས་དང་། ལོ་ཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཐུགས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཉིད་དུ་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཆུ་ཆར་འཛིན་པ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིགས། །ཁེགས་པར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་གང་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་གྲུ་ཆར་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་དགེ་ལེགས་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་ཕྱིར་ཞེ་བར་ 
ཐཾ་ཛཱནྒ་པྔས་ཙུགཐྲྱ། །ཚག་གྲ རྟརས་ཕ་གྱུདྲ་གྲརྟནཾ།ཞཛཾས་ཡིནྒ་ཡཛཇཱ་[ ཁྲར༔ ཨྒསཁྔས 
རྙིན་ཆིན་དབང་པི་རྒྱམ་པོཏིད། སྤྱ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཇྲ་ཐུམ་ཐ་ཐམ་ཐྱྱ་ཏུཾན། །ཐསྟེན་ཇྱན་བླ་ན་ 
མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འཁུམས། །དེ་ཕྱིར་བློ་མིག་པདྨོ་གྱེན་བཀོད་པའི། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་གེ་ 
སར་བཀྲ་བ་ཅན། བློ་ལྡན་གཟིགས་མོར་སྤོ་བའི་དགྱེས་སྐྱེད་དུ། །ངལ་བས་འབད་པར་དོན་དུ་ 
འགྱར་རམ་སྙམ། །གལ་ཏེ་རྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །ཉེར་འཁུད་རྣམ་པར་འཁྱོགས་ 
པའི་རྱ་གྱའི་འགྲོས། །ངོམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཛྱ་སྨོད་སུན་འབྱིན་གྱི། །སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་ 
ཟུང་དུ་བསྐྱོད་སྲིད་ན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་ལམ་དྲང་པོར། །འཇུག་པ་ལས་ 
འཐོར་འཐུང་ངང་གིས་གྲུབ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་རྨོངས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ། །སྙིང་ལ་འདྲིས་པ་དེ་ 
ཡི་དབང་གྱུར་བས། །ཟློས་དང་མ་ཚང་འགལ་བ་གང་མཆིས་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་མཚན་གང་མཆིས་དེས། །རང་གཞན་ 
བཀྲ་སྐལ་བཟང་བྷ་མ་རས། །ལེགས་བཤད་བཏུང་བས་བཤད་སྨབ་སྙན་དབྱངས་ཀྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྨོན། །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཀུན་ནས་ 
ཟད་པའི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་དང་པོའི། །ལམ་ལས་མི་གཡེལ་བཀྲ་ཤིས་ཆ་རྫོགས་པའི། །ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུའི་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བརྒྱ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་། ཀུན་སྤངས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདིའི་འབྲུ་ 
འགྲེལ་དང་བསྟན་ནས་ཚིག་ཞུང་བ་དང་གོ་བདེ་བར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། རང་གིས་ཀྱང་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། གཞན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་། སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། མི་ཤེས་ཤེས་རློམ་གྱིས་མཁས་པའི་ལད་མོར་བགྱིད་པ་པོ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྒ་ལུང་དུ་བྱང་བའི་སྙོམ་ལས་པ། རོང་ 
ཐྭ་བླ་མིང་འཆང་བ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། རི་ཡི་སྙིང་པོའི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་རྔོ་རྫེའི་མཇུག་མའི་བགྲང་བྱའི་ 
བྲང་ངམ། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མཇུག་ཟིན་པར་བགྱིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་པ་དག་ཡོད་ན། གཞུང་འདི་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་ཨུ་བྲིས་པ་གཉིས་ཀར་གཟིགས་ན་བདེ་བར་ཡོད་ལགས། 
དགེ་འོ། 
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༄། །རོང་ཇ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསོལ་འབེབས་ཚེགས་བཅད་ 
ཞགའ་ཞིག་བཆུགས་སོ། ། 


ྲདས།།།། ཟར ྨཟ ཀཀ 
འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་གཞིལ། །ཕན་བདེའི་ཀུརྡ་ཅི་ཡང་བཞད་མཛད་པ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཏོན་གཞན་དབང་ར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། །གཏན་བདེ་སྐྱེ་འཆི་ 
ཟད་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་དུད་པ་ཡི། །ཁེགས་ཆོགས་སྙེ་མ་ 
རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཚོས་ 
སྨ་བ༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ བློ་ ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །འབྱོར་བ་མི་ཟད་སྤེལ་མཁས་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ ་ད་པལ། 
མ་ རར བ བཟང་ རྒྱལ་ བའི་ བེ ལྡུན པ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན་ དམ་པར་ གསོལ་ བ་( ་འདེབས། 
རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ སྐྱ་ ཕྲེང་རིམ་ བྱོན་ལ། ལྭ རྩེ་ གཅིག་ །གསོལ་ བཏབ་ དད་ ཅིང་མོས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་ 
ད་ང་སྐྱེ་བར་མཉེས་བཞིན་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་མཛོད།། 
འདྲེན་པ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །བློ་དང་ཐོས་སོགས་རབ་བཟང་ ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །སྣང་བ་ 
མི་དམན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བུ་དངོས་གྲུབ་ནས་བསྐལ་བ་བཞིན། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། །རོང་ཐ་ཆོས་འབྱོར་ལྷན་གླབ་ཀྱེ་ཡང་སྲིད་གསེར་ 
ཁྲེར་མངའ་གསོལ་སྐབས་ཀྱེ་མཆལ་ 
བཉད་མ་བྲའགྲས་སཾ།། 


༄༅ ང་འྷ་སྲས་བཅ་ཅིག །དངས་བུཝའུང་ཐཏ་རྗེ་ ཐུ ཿ བྤ་ཡམན་ཛྱ་༦ཉཾསྤ་ 
ཤིས་པ་བརྫེད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་མ་ར་བའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ྩི་༡༡༡ 
མངོན་དུ་བཞེས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལཁེགས་བྱས་ཀྱིས་མགྲིན་བའི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ། 
ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ། རྒྱལ་བ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས། 
གསུམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་མཚོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་ 
ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་་་ 
ལས། མགོན་ཁྱེད་བརྗོད་བྲལ་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས:× ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རྗེ་བཙུན་བརྟན་་༡ 
པའི་འཁོར་ལོའམ་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་པི་ཝཾ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་ 
འཐོར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྤངས་་ 
ཆཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་ཟིན་ནས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ 
ཆུའི་ཚུལ་དང་། ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བའང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཚོས་སུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས། མདོར་ན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ 
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ད་ང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་དབང་ 
བ་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་་་་་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་མཉམ་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། དེང་གི་ཆར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་ལས་གཡེལ་བར་མེད་པར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
ལགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
བརན་པ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ད་ང :- 
དང་ཁྱད་པར་མཁས་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཡང་སྙིང་རྒྱལ་བ་འཇཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མཉམ་མེད་ད་གེ་ལྡན་པའི ༡་ཝེ་ཤེཿཐ ༧ 
ཟླ་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མཛད་བཟང་ཉམས་པར་མེད་པར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་་་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཞལ་བཞེས ༡ཚེ་་ཚེ་རེ་ཐེ་སེ་རོ 
མདོ་ཁམས་སྒ་ལུང་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། རོང་ཐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྕན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་ 
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མཛད་པ་ལྟར། ༧རོང་ཐྭ་བླ་མིང་པ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།ད་གེའོ། །དགེའོ། །ད་གེའོ། ། 


༄༅། །རྩེས་གཞི་ནམ་གསལ་འོང་བིག་གྱེ་བ་དཔེ་སོང་འཇུག་གི་ 
རེ་མོ་གསལ་བར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སཨོ། ། 


༄༅། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱྒྱས་མཛེས། །ཤེས་མུན་གོ་སྐབས་འཕྲོག་ 
པའི་ངོ་མཚར་འཛིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །གངས་ཅན་མཁས་མང་རི་དྭགས་སྟོང་གི་དབུས། །མི་འཇིགས་རྣམ་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞི་དང་བས་མཆོད། །འདི་ན་ཡིག་ཚོགས་ཁུར་ཆེན་བརྩེགས་མིན་ཅིང་། །དོན་ 
བྲལ་ཚིག་གི་སྦྤྱན་པ་སྤྱངས་མིན་པའི། །སྟོང་འཇུག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་དངཔྱ། ། 
ཚུལ། གོ་བདེ་ཞིང་ཞུང་བར་འདྲིལ་པའི་ལག་ལེན་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞི་མ་ཞག་ 
འདི།° . ༤. ༢༡. ༥. ༤༣།གནས་ཀུན་ཆུ་མིག ཀླ་མཆོས ༤༨༢༤བསྒྱར།༢༧. ༦༠ . ༦༠ . 
༦. ༦༧ འངང་འཁོར་དྲིལ་བས་ལྷག་མེད་དག༡༣. ༠ . °. °. °. ༠སྟེང་ནོར་རྒྱུ་སྐར་ 
འཁོར་གྲངས་ཡིན། །ཡང་ན་ཉི་མའི་ཆས་དཀྱིལ་འདི།༣༧༡ ་. ༤. ༣༦. ༥. ༧།གནས་ཀུན་ 
འདོད ༡༣བསྒྱར་འཁོར་དྲིལ་བས། །སྟོང་ཞིང་ཞག་སར་འདི་འབྱུང་བ།༤༨༨༢༤. ༠.༠.༠. 
༠།གོང་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ན། །གྲུབ་པའི་ཉི་རགས་ 
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སྟོང་པ་ཡི། །དོན་ཡང་འདི་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ལོ་གྲངས་ལྔ་༥དང་ཟླ་ལྔ་༥ལ། །ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལྔ་ 
༦༥འབྱང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མད་འ་རོ་༦༥གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག་ཞབསྒྱར་མདའ་ 
རོས་༦༥བགོད། །ནོར་༢སྟེང་བྱིན་པས་རེ་བདུན་༦༧འཆར། །དེ་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལྔ་ལ། །ཆེས་ཟླ་ 
རེ་བདུན་འབྱང་བའི་དོན། །ལོ་ལྔ་དང་ནི་ཟླ་ལྔ་ནས། །ཁྱིམ་ཆེས་སྣ་ནི་མཉམ་པར་འོང་། །ཉི་མ་ 
ལོ་མཚམས་སྟོང་ཚུལ་ལ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་ལོ་རེ་ལྔ། །རྫོགས་ནས་སྟོང་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དྲ་ཏྟང་ཆ་ཛཏི་མས༡ཞ བུར །གནོས་གཏེས་འགྲ་མ་ཡྲིག་གིས་ཞབྱས་ན། །མཛ་འ་ངོས་ 
༦༥བགོས་པས་ལྟག་མེད་ལ། ནོར་སྟེང་བྱིན་པས་ཟླ་དག་འདི། །༨༠༤- °གནས་ལྔ་ཉི་ཧཱ་འི་ 
སྒྱར་བྱེད་འདེས། །༢ . ༡༠ . ༥༨ . ༡. ༡༧བསྒྱར་༦༧༦༦༠༦༠༢༧ལ་རང་འཁོར་དྲིལ་བས་ 
སྙོང་། །༦༥- ༠+༠༠:༠༠༠སྟེང་ནོར་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་གྲངས་ཡིན། །དེས་ན་ལོ་ནི་རི་ལྔ་ན།། 
གྲུབ་པའི་ཉི་ངཱ་སྟང་པར་འོང་། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཏི་མ་སྟོང་ཚུལ་ལོ་འདིའི་ 
མཚམས། །༧༨༠རྟོང་པར་འཇུག་སྟེ་དེའི་རི་མོ། །༧༨༠ལོ་འདི་ཉིས་༡ཞབསྒྱར་གནས་གཉིས་ 
བཀད། ¦།ཁོག་མ་ཡིག་ཞྭབརྒྱུར་མཞ་རོས་ཨབགོན། ˆ །ནོ་ཇ་སྟེཇ་བྱིན་བྲས་ཟླ་དག་ཁདི།-.། 
༩༦༤༨. ༠གནས་ལྔ་ཟླ་གཅིག་ངེས་པས་བསྒྱར། །༢ . ༡༠ . ༥༨. ༡. ༡༠“འཁོར་དྲིལ་སྟོང་ 
ཞིང་སྟིང་གི་ནཾར། །༧༥༠=༠ ༠༠ = བཆྒུ་སྐར་འཁོཆ་གྲངས་རུ་བྱས་ཤྲན། ཀཛུུག་ཅུ་ 
སྐོར་དང་མཐུན་པ་ཡི། །སྟོང་འཇུག་གཅིག་ཡུན་རེ་ལྔའི་མཚམས། །སྟོང་འཇུག་ལན་གྲངས་བཅུ་ 
བཤོལ་འཕྲོ་བཅས། །ད་ག་པར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

ཟླ་རྐང་ངམ་ནི་ཆ་རིལ་གཉིས། །དག་པའི་ཚུལ་ལས་ཟླ་མཚམས་ལ། །དག་ཚུལ་ཚེས་ཞག་ཟླ་ 
བའི་གྲངས། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །གནས་གཉིས་སྟེང་མིག་༢འོག་གཟུགས་ 
༡བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ཁོ་ཞ༢༨ . ༡༢༦འདིས་དྲིལ་བས། །༢༥༣.-. ༠ . ༠ཆ་རིལ་སྟོང་ཞིང་ 
སྟེང་གི་ནོར། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དོན་དུ་ཚེས་ཟླ་འདི་འདྲ་རེ། 
༣༥༣༨སོང་ནས་རིལ་ཆའི་ཧྲུ་བ་རྟོང་། །ཀླུ་ལག་༢༨དུས་ཉིས་༡༢༦བསྒྱར་བའི་ཚོགས། ། 
མད་འ་རོས་༦༥བསྒྱར་ལ་ཉི་མ་ ༡༢ཡེས། །ཐོབ་པ་མཁའ་དྲག་བུག་གཟུ གས་འོང་། 
1 1 8 །།།ྲགག།ླས།་ 
བཟས་པས་སྟང་ཞིང་སྟེང་གི་ནོར། །༡༦༩༥༡-- ༠ ༠འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གྲང་ས་ཡིན་ལ། ! 
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དེ་ནི་ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་ཏེ། །མཁའ་དྲག་བུག་གཟུགས་ལོ་ཡི་མཐར། །རིལ་ཆའི་ངཱ་བ་སྟོང་ 
པར་འོང་། །དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དང་མཐུན་པ་ནི། །མཁའ་དྲག་བུག་གཟུགས་མིག་ཞགིས་བསྒྱུར། ། 
ྲསས།། ྣ ༣་ 
བཟོས་པས་སྟོང་ཞིང་ནོར་འཁོར་གྲངས། །༣༣༩༠༢. °. “དོ་ན་དུ་མཁའ་མིག་མིག་ཀླུ་མེས། 
༣༨ཞཞ༠།ལོ་མཐར་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་མཐུན་པའི། །ཆ་རིལ་དག་ཅིང་དེར་མ་ཟད། །གཤོལ་འཕྲོ་ 
རྫབ 8 |¶ྦ¶ླླ །ཀ། 
ད་གུས་༤༩བསྒྱར་ནའང་གོང་བཞིན་ཤར།༣༨༢༢༠།འདི་ལས་ཟླ་དག་སྒྲབ་པ་ལ༢༤༧༢༧༥༢-་ 
$ [ ཛུ ཐྲཐཐ་ཀྱང་པནྟ་ཁུ་ནྟ་ཏྟཇྲ།། (༥༠༢༢ ༠ན་རྲ་ཞ་མྨཚ་ཐྲ་ཞན 
འཁོར་གྲངས་སོ། ། 

གཟའ་ཡི་དག་པ་བརྗོད་པ་ལས། །དང་པོ་ཞག་མཚམས་དག་ཚུལ་ནི། །ཚེས་ཞག་མཚོ་སྐྱོན་ 
བུག་རི་༧༩ ༡༨ ༤ཡིས། །གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་° . ༥༧. ༣ . ༤. ༡༦འདི་བསྒྱར་ལ། །༧-. 
༦༠ . ༦༠ . ༦. ༧༠༧འ།ཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་གནས་ཀུན་སྟོང་། །7༡༡༣༥. ༠.༠.༠.༠. 
༠སྟེང་ནོར་འཁོར་ཁོ་འཁོར་གྲངས་ཡིན། །དེས་ན་ཆེས་ཞག་གྲངས་འདི་འི་མཚམས། ༧༩ ༡༨༤། 
གཟའ་བྲྭ་སྟོང་པ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་མཚམས་དག་ཚུལ་༧༩ ༡༨༤ཞག་གྲངས་དེ། །བཅོ་ལྔས་ 
༡༥བསྒྱར་ལ་མཁའ་མེས་༣༠ བགོས། །མིག་བུག་མདའ་བུག་མེ་༣༩༥༩༢འཚར་ཞིང་། །དེ་ 
ཉིད་གནས་ལྔར་བཞག་བྱས་ལ། །གཟའ་བྷའ་སྐུར་བྱེད་འདིས་༡༣ ༢༡༤༥༠:༠ 
༤༨༠བསྒྱར་བས། ༧. (0༠ . ༦༠ . ༦. ༧༠༧འཁོར་ལོས་ཕུད་པས་གནས་ཀུན་སྟོང་། ། 
༨༦༥༧. ༠.༠.༠.༠.༠དེ་དོན་ཆེས་ཟླའེ་༣༢༧༥༩༢གྲངས་འདིའི་མཐར། །གཟའ་རགྷྭ་ 
སྟོང་པ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་ཉིན་ཚེས་དག །འགྲིགས་དགོས་དེ་ཕྱིར་ལོ་གྲངས་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་མཐར། །ཉིན་ཆེས་ཁོ་མཚམས་སྣ་མཉམ་ལ། །དེས་ཀྱང་གཟའ་ 
འཁོར་མ་དག་པས། ༡༨༣༨༢ཞ༠ །ལོ་གངས་དེ་ཉིད་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར། ༡༢༨༦༧༤༠ །དེ་ལ་ 
ཟླ་བ་དག་པ་སྒྱབ། །༡༥༩༡༥༩༨༤- °ཟླ་དག་གནས་ལྔ་བསྒྱར་བྱེད་འདིས། །༡-་ ༣༡-་ 
༥༠ . ༠ . ༤༨༠བསྒྱར་ནས་འཁོར༧ . ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༧༠༧དྲེལ་གནས་ཀུན་སྟོང་། ། 
༣༤༨༠༡༡༤.༠.༠.༠.༠.ནོར་ནི་གོང་རྣམས་ལྟར་འཁོར་གྲངས། །དེ་དོ་ན་ལོ་འདིའི་ 
༡༢༨༦༧༤༠གྲངས་རྫོགས་ནས། །གཟརའ་ཆེས་རྩུ་བ་དག་པ་ཡིན། ༡༢༨༦༧༤༠ །ལོ་འདི་ 
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སོགས། །སྒུབ་ནའང་སྟོང་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དང་མཐུན་པ་ནི། ། 
༡༢༨༦༧༤༠ ལོ་འདི་མེ་ཡིས་༣བསྒྱར་བའམ།“༤༣༣༧༠།འདི་ཉིད་རོ་༦ཡེས་བསྒྱར་ཀྱང་རུང་། 
ཁུདཾ་མྙེཧྔ་མཁའ་སིག་ཡིག་མ།འ་དུག། །ཁུ་མེ་ཞཆར་ ཞང ༦༠༠ ཞྲི་ཉིཛྲ་ཁ'ྲཟླ་ཇཱ་གྲ་ 
བསྒྲབས་པས་འདི་ལྟར་འཆར། །༤༧༧༤༧༩༥༢.-་ ༠དེ་ཉིད་གན་ས་ལྔ་སྒྱར་བྱེད་འདིས། །༡-. 
༣༡. ༥༠.༠.༤༨༠བསྒྱར་ནས་རང་འཁོར་དྲིལ༧ . ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༧༠༧བས་སྟོང་། ། 
༡༠༤༤༨༠༣༤༢.༠.༠.༠.༠. ༠སྟེང་ནོར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གྲངས། །དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཁྲོ་གངས་འདི་རྫོགས་ནས། །གཟའ་དྱཱ་ཏོང་པ་རེ་འོང་ངོ་། །སྔ་མ་ 
རྣམསྦ་ཛྲནྔ་ཐཉྣཐཾ་པའི་ཕྱནཾ། ;མཁན་མིཊ་ཡྲི་ཀླུ་མི་རྙནཞཛྤ༩ཝཾ་ཝཾ .།གཟུགས་མཁའ 
ཟླ་དག་གོང་ལྟར་ལ། །༤༧༧༤༧༩༥༢. ༠ཉི་ཧཱུ་བསྒྲབས་པས་༣༨༦༠༢༢༠་. ༠ .༠.༠. 
༠ . ༠འདི་འཚར་ཞིང་། །རིལ་ཆ་བསྒྲབས་པས་༣༤༢༤༡༠༧. ༠. ༠འདི་འཚར་རོ། །དེས་ན་ 
ཟད་པ་མེ་སྟག་ཞིག །རྫོགས་མཚམས་བཤོལ་འཕྲོ་གཟའ་ཧྩ་དང་། །ཆ་རིལ་ཉི་ཧཱ་ལྷན་ཅིག་ 
སྟོང་། །མ་ཟད་བྱེད་སྦྱོར་གཉིས་པོ་ཡང་། །མཚམས་འདིར་དག་པ་མཁས་པས་བཤད། ། 

༈ སྒྲ་གཅན་ཞག་མཚམས་དག་ཚུལ་ནི། །ཆེས་ཞག་མཁའ་མཁའ་བུག་རོ་༦༩༠༠ཡིས། ། 
ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་° . ° . ༡༤- ༠ . ༡༢གནས་ཀུན་བསྒྱུར། །༢༧. ༦༠ . ༦༠. ༦. 
ཡི། །སྒྲ་གཅན་རྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཟླ་མཚམས་དག་ཚུལ་ཚེས་ཟླ་ནི། །མཁའ་མེ་ལག་པས་ 
༢༣༠ཟླ་ཁོངས་འདི། །° . ༧ ༢ . ༣. ༡༥བསྒྱར་ནས་འཁོར་དྲིལ་ཟླ་མཆོས་སྟོང་། །༡ . ° . 
° . ༠. ༠. ༠ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་མ།ཁའ་མེ་ལག །༢༣༠མིག་མཁའ་ཆུ་བོས་༤༠༢བསྒྱར་ 
བྱས་ལ། །ཟླ་བཤོལ་འཁོར་གྲངས་ཆཚུ་མཁའ་ཀླས༨༠༨། །ཐོབ་པས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་༡༡༥ཤར།། 
ལོ་དེ་མདའ་རོས་༦༥བསྒྱར་བྱས་པས། །འབྱུང་རི་མཚོ་ཐུབ་༧༤༧༥འཆར་དེ་ལ། །ཟླ་དག་ 
སྲིད ི ི །ིྣཇྣ།།ྔྣྔྤ`ྤ༅`ྣ`ྩ༅ྣ༅ ༅།༨།༽༨ྡ༽ཾ༨ཾ@±ྲ་ 
༣. ༡༥བསྒྱུར་ནས་འཁོར་དྲིལ་ཁོ་མཚམས་སྟོང་། །༤༠༢-- ° . ° . ༠ ༠. ༠དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ 
དང་མཐུན་པ་ནི། །ལོ་འདི་༧༤༧༥ཉི་མས་༡༢བསྒྱར་བས་འདི། །༨༩༧༠༠དེ་ལས་ཟླ་ད་ག་སྤྱི་ 
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ལྟར་སྒྲབ། །༡༡༠༩༥༢༠ . °དེ་ཉིད་མཁར་མེས་༣༠ བསྒྱར་བས་ཞག །༣༣༢༨༥༦༠༠འདི་ 
ཞི་གནས་ཝཱ་ཞག་ཁོཇྲས་འདི་སྲ།། ༈༠-༠༩ ༤༠༨༡ ༢ཐྭགྱུཆླ་ནཝཞཁཆྭ་དྲེཁྔ་གནོྲ་ཁུན་ 
སྟོང་། །༤༨༢༤. ༠. ༠.༠.༠. བསྟེང་ནོར་སྔར་ལྟར་འཁོར་གྲངས་སོ། །འདི་ནི་ཚེས་ཞག་ 
དཧངྲ་ཤེས་ཡྲིན། ཌནྣ་ཏྱམ་ཐྲ་ཉེས་ཆ་ཐོགྲ་མྲིན་ནཾ། ཁུམ་ནྣཐཾས་ནྲ་ཧྱཐ་བྲེབ་ཝ་ནི།།རན་བྱི་ཁླ་ 
སིབ ང་ད 
༤༨༣༩ ༢༥༣༠༠དེ་ལས་ཟླ་དག་བསྒྲབས་བྱས་པས། །༥༤༨༩༡༠༡༤༤༨༠་ ༠དེ་ཉིད་ཆེས་ 
ཟླའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །°ྱ . 2) . ༢ུ་༢་ ༡༥བསྒྱར་དྲིལ་བྱས་པས་སྟོང་པར་འཆར། 
༢༣༨༧༣༩༧༥/. ༠ . ° . ° . ༠. བཟླ་ད་ག་གནས་ལྔ་གཟའ་ཚེས་ཀྱིས། །༡ ༣༡. ༥༠. 
༠ . ༤༨༠ བསྒྱར་ནས་དྲིལ་བ་གཟའ་ད་ག་ཚུལ། །༡༢༠༠༦༣༩༣༣༠.༠.༠.༠.༠.༠ཟླ་ 
དག་དཾ་ཁ་འཾ་རཐྭ་སུབ། །༣།༢/༩༧ ༧༢༠ ༦༠༧༠སྨན་ཡཇ་ཟུ་དག་ཛྲི་ཏིཧྲ་ཝ། 
༡༠.༨༨. ༡. ༡༧འདིས་བསྒྱར་དྲིལ་བ་ཉི་ཧཱ་ད་ག །༤༨༤༨༣༩༢༥༣. ༠.༠.༠.༠. ༠དེ་ 
སོགས་ལྔ་བསྔུས་སྒྲ་གཅན་ཀུན། །ཟད་པའི་མཐའ་ལ་དག་ཚུལ་ཡིན། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཞག་མཚམས་དག་ཚུལ་ནི། །འདི་ཡི་ཉིན་ཁོངས་° : ༢. ༢༡.་༢.་ ༢༠༨རི་ཀླུ་ 
རོས། །༦༨༧བསྒྱར་ནས་༢༧. ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༢༣༩འཁོར་དྲིལ་ཞག་མཚམས་དག །༡- 
༠. ༠.༠.༠.༠ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་རི་ཀླུ་རཾ༦༨༧། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་ 
༡༡༡༣༥བསྒྱར་བྱས་པས། །༢༦༤༩༧༤༨༥ཉིན་ཞག་གྲངས་དེ་སྟོང་དང་ལྔས། །༡༠༠༥བསྒྱར་ 
བ་༧༦༨༧༩༩༢༣༧༢༥དེ་ལ་འདེས༣༣༥༧༣༢༠༢༥བགོས་པས། །ཉིན་ཚེས་འགྲིགས་ཕྱིར་ལོ་ 
སིི གྲ |ླྐ སས 
ཤར་རོ། །༢༡༠༤༧༣༩༠དེ་ལ་ཟླ་དག་བསྒྲབས་བྱས་པས། །༢༦༠༣༧༠༠༣༤.- ༠དེ་ལ་སྤྱི་ 
ཞག་ཚེས་མ་བསྲེས། །སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འདི་འཆར་རོ། །༧༦༨༧༩༩༣༧༢༥.༠.༠དེ་ 
ཉིད་གནས་ལྔ་ཉིན་ལོངས་འདིས། །° - ༢. ༢༡ ་. ༢ . ༢༠༨བསྒྱར་ནས་༢༧ . (༠ . ༦༠ . 
༦. ༢༢༩དྲིལ་བས་དལ་བ་དག །༡༡༡༩༠༦༧༥. ༠ . ༠ . ༠. ༠. ༠གོང་གི་ཟླ་དག་མཁའ་ 
མེས་༣༠བསྒྱར། །གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས། །༧༠༧བཀོད་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་ 
ཛུད །ཏོན་བས་ཏིང་ངྱཇས་ ཞག་ཐཚན། ༡༥༦ (༩ ༥༠༦༦ནུ་ཆྲ་གྲན་ས་ 
ལྔ་ཉིན་ལོངས་འདིས། །༠-ཞ༢༤༢༡-༢-༢འ༠༨བསྒྱུར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ལོངས་དག `། 
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༡༡༡༩༠༦༧༥. ༠.༠.༠.༠.༠ཡང་ན་རི་ཀླུ་རོ་༦༨ ༧འདི་ཉིད། །ཉི་མ་འདོ་ད་ཟླས་ 
༡༡༣ ༡༢བསྒྱར་བ་འདི། །༧༧༧༡༣༤༤ཚེས་ཞག་གྲངས་ཡིན་དེ་ལྔས་༥བསྒྱར། །མཁའ་མེས་ 
བགོས་པས་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །འདི་འཆར་༡༢༩༥༢༢༤དེ་གཟུགས་མཁའ་ལག་༢༠ ༡བསྒྱར། ། 
ཆུ་མཁའ་ཀླས་༨༠༤བགོད་༣༢༣༨༠༦འདི་འཆར་བ། །མདའ་རོས་༦༥བསྒྱར་བས་སྔར་ 
བཞིན་གྱི། །ཉིན་ཚེས་འགྲིགས་པའི་ལོ་དེ་ཤར། །༢༡༠༤༧༣༩༠དེ་ལ་དག་ཚུལ་སྔ་ལྟར་ཡིན། ། 
པྨ་ཨཏནསྐྐཧཱཧུ་ནྦ་ཁ། ྦ་ཚེས་ཞརྒ་དཇྲ་ཐུན་པཞཾ རི་མ་ཐུ་ཆཚུམས་རཐ་ཤ།། 
དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་ལྟར་རོ། །དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དང་མཐུན་པ་ནི། །༢༡༠༤༧༣༩༠སྔར་གྱི་ལོ་དེ་ 
དུ་ས་བསྒྱར་བས། །7༡༢༦༢༨༤༣༤༠དེ་ལ་ཟླ་དག ཡའ ༠༤༠ 7༤༤. ༠དེ་ཉིད་ལ། སྤྱི་ 
ཞག་བསྒྲབས་པས་༤༦ ༡༢༧༩ ༦༢༣༥༠ . © . ༠འདི་གནས་ལྔ། །༠:༢་༢༡་.༢་ 
༢༠༨ཉིན་ཁོངས་བསྒྱར་དྲིལ་དལ་བར་དག །༦༧༡༤༨༠༥༠. ༠. ༠.༠.༠ཚེས་ཞག་དང་ 
བསྟན་དག་ཚུལ་ནི། །ཟླ་དག་མཁའ་མེས་༣༠ བསྒྱར་བྱས་པས། །༤༦༩༦༡༢༠༤༣༢༠འདི་ 
ཉིད་གནས་ལྔ་ཚེས་ཁོངས་འདིས། །° : ༢. ༡༩. ༡. ༡༤༣. ༡༤༨བསྒྱར་ནས་༢༧ . ༦༠ . 
༦༠ . ༦. ༢༢༩ . ༧༠༧འདིས་དྲིལ་དག་པའོ།༦༧༡༤༤༠༥༠ . ༠. ༠. ༠. ༠. བསྟེང་” 
ནོ་ར་འཁོར་གྲངས་སྨོས་མ་དཀོས། །སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྒྲིག་པ་ལ། །སྔར་གྱི་འཁོར་ཚད་ 
༤༤༨༣༩༢༥༣༠༠བུག་མིག་ལག །འ༢༢༩གིས་བསྒྱར་༡༠ ༡༦༥༨༨༩༣༧༠༠ཁལོ་ཡི་གྲངས་དེ་ 
ཤར། །དེ་ལས་ཟླ་དག༡༢༥༧༤༤༠༢༣༡༥༩༢༠འདི་ཤར་བས། །དེ་ལ་གཟའ་བྷྭ་བསྒྲབ་བྱས་ 
ཅེ །༢༧༤༩༤༦༤༠༦༥༧༠༤༠÷ ༠: ༠÷ ༠ ༠དེ་བཞིན་ཟླ་དག་ལ་ཏིན་རྒྱ། ། 
༡༠༡༦༥༨༨༩༣༧༠༠.༠.༠.༠.༠.༠ཆ་རིལ་སྒྲུབ་པས་༩༠ ༡༧༣༧༢༦༡༧༠ . ° . 
དདཟདིིི།།། །།ླ།།་་ 
འདིས་° . ° . ༡༤. ༠ . ༡༢བསྒྱུར་༢༧ . ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༢༣འཁོར་དྲིལ་བས། 
༥༤༨༩༧༡༤༠༥༠༤.༠.༠.༠.༠. °ཟླ་ད་ག་དེ་ལ་སྤྱི་ཞག་ནི། ད 
༣༧༡༣༣༠༠༩༦༩༡༧༥༠ . ༠. ༠འདི་འཚར་དེ་ལ་རི་ཀླ་རོས། །༦༨༧རིམ་འགོད་བྱས་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དལ་བར་༥༤༠༥༠༩༦༠༢༥༠ . ༠ . ༠. ༠.༠. ༠འདི་འཚར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ལྔ་སྒྲ་བཀྲ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དག །འདི་ཡང་ཟད་པའི་མཐར་ཞིག་གོ ། 
ཕུར་བུ་ཞག་མཚམས་དག་ཚུལ་ནི། །ཉིན་དཀྱིལ་སོ་ཅེ་༤ཞཞ༢ཚུ་ཡིས་ནི། །ཉིན་ལོངས་° 
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° . ༢༢༢. ༢༢༦བསྒྱུར་ནས་༢༧. ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༣༦༡དྲེལ་བས་དག །༡-༠-.༠. 
° . ༠ . ༠ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་སོ་རྩེ་ཚུ༤༣༣༢། །འབྱུང་འདོད་དྲག་༡༡༡༣༥བསྒྱར་ 
ྣླིླྦྩ།།ྲཇ|དརཌཌཌྔཌྔྒྔྒླཤ+(9རད 
༤༨༤༧༨༠༠༤༡༠༠དེ་དག་འདིས༣༣༥༧༢༠༢༥བགོད་ལྷག་འདི་ཤར། །༡༤༤༨དེ་ཡང་ 
ཟི ྲ ླསསླས¶|{||། 
པའི་ལོ། །ཧེ་ཝ་ཟླ་ཇ་ཐྭ།༦ཧྲཿ༦༢༠༠༦༤ཧདེ་ཡ་ཞི། །གྤྱི་ཞག་སྒྲབ་པས་ 
༤༨༤༧༨༠༠༤༡༠༠.༠. ༠དེ་གནས་ལྔ། །ཉིན་ཁོངས་༠ .༠་༢༢་.༢་ ༢༢༦ཀྱིས་ 
བསྒྱར་༢༧ . ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༣༦༡འཁོར་དྲིལ་བས། །བླ་མའི་དལ་བ་བར་པ་དག ད 
༡༡༡༩༠༦༧༥. . ༠ . ° . ° . ༠. ༠དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ 
༡༢༩༧ ༡༨༦༤༠༩དི་ཉིད་མེ་ཞཡིས་བགར། ཞྐ༩༥༡༥༤/༡༢༠༩ོ་ནེ་ན་ཟླ་དགྒ། 
༤༩༢༨༤༦༠༡༩༢. ༠དེའི་སྤྱི་ཞག །༡༤༥༤༣༤༠ ༡༢༣༠༠ . ༠. ༠དེ་ཉིད་གནས་ལྔ་ཉིན་ 
ཁོངས་° . ° : ༢༢. ༢ ༢. ༢༢༠ཀྱིས། །བསྒྱར་དྲེལ་དལ་བ་བར་པ་དག །༢༣༥༢༠༢༥. 
° . ༠. °. °. ༠སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། །སྔར་གྱི་ཁོ་གྲངས་ 
༡༠ ༦༥༨༣༩༣༧༠༠༧༢༢༩དས་ཐཛུར་བས། ༧༢:༢༨ ༤༠ཤར་ཐན་ཁ་ 
པས ། £| །།ཀ། ་ 
གླག ཟག  £|{&{ 
༠.༠.༠.༠©༠. ༠ཆ་རིལ་དང་། ༦༥༡༠༥༤༣༠༢༩༤༧༤༠ . © . ཧཤཿཛུུ་ 
༧༣༣༩༧༧༢༡༢༥༡༤༠༠.༠.༠.༠. ༠སླར་ཡང་ཟླ་ད་ག་དེ། །མཁའ་མེས་བསྒྱར་བས་ 
( ༩༦༩༦༩༩༩ནར༦ྦི༥ ༦ འབུ: 
༦༠ . ༦༠ . ༦. ༢༣དྲིལ་བས་སྒྲ་ཅན་ད་ག །སྤྱི་ཞག་ད་མར་པོའི་རི་ཀླུ་རོ༦༨༧། །བླ་མའི་སོ་རྩེ་ 
ཆུ་༤༣༣༣སོ་སོས། རིམ་བཀོད་ད་མར་པོའི་དལ་བར་དང་། །༣༩༠༢༤༧༩༣༣༠༠༥༠༠. 
༠ . ༠. ༠. ༠. °བླ་མའི་དལ་བར་༦༡༨༨༨༣༤༩༤༨༦༢༥. ༠.༠.༠.༠.༠.ལ་་་ 
སྔགས་ཏེ། ཝ་གླ་མེག་ཁུན་ཙུན་ཅིག་དགྲྭ །ཏྲཾ་ཡཛ་བཟྲན་པའེ་མཐའ་ཞིག་ཡིན། ། 

༈ སྤེན་པའི་ཞག་མཚམས་དག་ཚུལ་ནི། །ཉིན་དཀྱིལ་༡༠༧༦༦འདི་ཡིས་ཉིན་ཁོངས་འདི། ། 
༠ .༠.༩.༠. ༩༨༡བསྒྱར་ནས་དྲིལ་བས་དག་པ་ཡིན། །ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་ཉིན་དཀྱིལ 
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༠ ཛུ ག་ཚ འའ ༠ ་་བག་ ཁ་ནས 
སྟོང་བཅོ་ལྔས་༣༠ ༡༥བསྒྱར། རྨ ༡༥༣༦༡༤༣༦༨༤༢༡༡༥༠ འདིས་བགོད་ 
༢༣༥༧༢༠༢༥དུས་རོ་རི་ཕྱོགས་༡༠༧༦༦འཆར། །དེ་ནི་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་གིས། ། 
པིིགས། ཟས | ཟས 
གནས་ལྔ་སྤེན་པ་ཡིས། །° . ° . ༩ . ° . ༩༨ ༡ཉིན་ལཁོངས་ཀྱིས་བསྒྱར་དྲིལ་བྱས་པས། །སྤེན་ 
པའི་དལ་བ་བར་བ་དག །དྲུག་ཅུའི་སྐར་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། །གོང་གི་ཟླ་དག་བསྒུབ་གཞི་ཡི། །ལོ་ 
འདི་༩ད༩༥༠༣༠༦༠ཆེས་ཞབསསུར་ཞ༩༦༣༥༠༩༡༨༠ལོ་འདི་ཤར། །དེ་ལྭ་ཟོ་ལྟག་སྱྱི་ཞག་ 


གྲངས་༧༣༣༩ ༧༧༢ ༡༢༥༡༤༠༠བུག་རོ་རིས་༧༦༩། །བསྒྱར་བས་ 
༥༦༤༤༢༨༤༦༤༢༣༢༦༦༠༠འདི་འཆར་དེ་ལ་ནི། ི་ 
༨ ༅༅ $ ང་མ ྱྱི་ཞག་བསླུབས་པས 


༢༠༦༡༩༡༥༣༧༥༠༣༤༠༥༡༥༠༠ འདི་ཤར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་བཞིན་གཟའ་ཉིའི་ཧཱ། །ཆ་ 
རིལ་སྒྲ་གཅན་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་ལ་སོགས་མ་ནོར་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་དག་ 
པར་འཚར། ། 

དཀར་པོའི་ཞག་མཚམས་དག་ཚུལ་ནི། །རི་རྒྱལ་མིག་གིས ༢༢༤༧ ཉིན་ཁོངས་འདི། །༠ . 
༧. ༡༢་༣. ༣༤༥བསྒྱར་ནས་༢༧. (༠ . ༦༠ . ༦. ༧༤༩ འཁོར་དྲིལ་དག་པ་ཡིན། ། 
༡༠༦༩ ༠: ༠.བཁོ་མཚམས་དག་ཚུཝ་ཏིན་ནཀྱིལ་ཐྡྒ༤༧འདི། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་ 
0༩ ཞནཌནླ སླ | ག།ཀ།ཀ།ཀག།ག འའ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །༣༣༥༧༢༠༢༥འདིས་བགོད་བུག་མཚོ་རི་འོང༧༤༩ངོ་། །དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་༩ ༡༩ ༡༠གིས། །བསྒྱར་བས ༦༨༨༤༠༥༩༠ འདི་འཚར་དེ་དག་ 
དས །། ཟློི༼རྣ རྣོར ུ ་ 
༣. ༣༤༥།དེས་བསྒྱར་འཁོར་དྲིལ་མྨུར་བར་རོ། །རྐང་འཛིན་དེ་དག་རྣམ་པར་ད་ག །དྲུག་ཅུའི་ 
སྐར་དང་བསྒྲིགས་པ་ལ། །ཁོ་འདི་ཅན་༤༠༥༩༠དྲུག་གིས་བསྒྱར་བྱས་པས། ། 
༤༡༣༠༤༣༥༠༠འདི་ཤར་དེ་ལ་ཟླ་དག་སོགས། །སྔར་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མྱུར་བར་དག །སྔ་ 
མ་རྣམས་དང་བསྒྲིག་པ་ལ། །སྔར་ཧགྱི་ཁོ་གྲངས་༥༦<༨༤༨༢༨༤༧༦༤༢༣༢༦༦༠༠ར༢ི་མཁའ་ 
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གཟུགས༡༠༧། །ཀྱིས་བསྒྱུར ༦༠༣༩༣༨༤༦༩༧༧༢༨༩༦༢༠༠ . ༤འདེ་ཤར་དེ་ལ་ནི། །ཟླ་ 
དག་བཟོས་པས་༧༤༧༠༢༥༤༣༠༣༠༣༧༠༣༤༩༩༢༠འདི་ཤར་ཞིང་། །དེ་ལ་སྤྱི་ཞག་ 
འ༢༢༠༦༠༠༩༩༤༥༡༢༨༦༤༣༥༡༠༠༠༠འདི་ཤར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་བྱས་ 
པས། །མེ་སྟག་ཞིག་གི་མཐའ་ལ་ནི། །ལྔ་སྒྲ་དྲག་གསུམ་དཀར་པོ་བཅས། །ལྟན་ཅིག་དག་པའི་རི་ 
མོ་ཤར། ། 

ལྷག་པ་ཞག་མཚམས་ད་ག་ཚུལ་ནི། །རྐང་འཛིན་° . ༡༨ . ༣༤. ༥. ༤༦༨༧རི་བུག་རི་ 
ཀླས་༨༧༩ ༧བསྒྱར། །༢༧. ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༨༧༩ ༧འཁོར་དྲིལ་ཞག་མཚམས་ད་ག་པའོ། ། 
༡༠༠.༠.༠.༠.༠.༠ལོ་མཚམས་དག་ཚུལ་ཉིན་༨༧༩༧ད་ཀྱིལ་འདི། །འབྱང་འདོད་ 
དྲག་པོས་༡༡ ༡༣༥བསྒྱར་བྱས་པས། ༩༧༩༥༤༥༩༥ །དེ་ནི་ཚེས་མཁའ་མེས་༣༠ ༡༥བསྒྱར་ 
པིས "|| ྲླ།  ་ 
༨6 དྭ༔ུཐས་ཐུག་གཟུཊ8་བླུག [ཇག ཅུན་ཐམའ་ཅང་འའ༢༢༠ ༦ 
ཤར་ལོ་ཡི་གྲངས། །དེ་ལ་ཟླ་དག་༡༠༠༠༠ ༡༩༢འ༢༢༢.་ ༠འདི་ཉིད་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྤྱི་ཞག་ 
དྲག ླག | ླ 
ྫདཾ || 
ནད | |+ 
ཤ༠༨༥༣ནན༧༠དུས་ཀྱིས་བླརྒུར། ༥༩ ༩༢༦༢༠༩ད་ཁས་ཟླ་ཞྲག་ 
དི 
ཇི་བཞིན། །བསྒྲབས་པས་མྱུར་བ་ད་ག་པའོ། །སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། ། 


༦༠༣༩༣༨༤༦༩༧༧༢༨༩༤༦༢༠༠སྔར་གྱི་ལོ་འདི་མེ་དུས་ཆུས། །བསྒྱུར་བས་ 
༢༠༥༨ ༨༠༤༦༦༠༩༦༠༦༦༩ད ཇང་ཧེ་ཡ་ཧཾ། ཟླ་དག་ 
༣༤༣ན༩༢༨༧༧༅༣༠༦༡༤༢༠༡ཐ༠༩དི་ཤརན་དྡེ་ཝ་ཡཇ། བྱྱ་ཞག་འདི་ 


༡༠༢༡༣༨༢༦༠༨༩༤༥༦༡༩༤༥༣༦༡༥༠༠-ཤར་དེ་དག་ལ། །སྔར་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ལྔ་ 
རངྨདྔ། །ེཊསྲ་ཏུན་རྔ་ཐསཾཐགླེཇཞེ་མཐན། །ཏྔཐ་ཅཇཝ་ཚཐསྤངྲ་ཛཱགླ ཧྲེ { ཁྱ་ཁྱིན་ 
འོང་བའི་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི། །ལྕགས་ཁྱི་ཡན་ལ་སྟོང་ཆེན་ཧགྱི། །ལོ་ 
ཆོགས་འད་ས་པའི་ཚད་ནི་འདི། །༨༢༧༧༦༡༣༢༧༦༦༩ ༤༥༡༧༩ ༨༢༣མ་འོངས་འབྱང་ 
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འགྱུར་ལོ་འདི་ཡོད། །༥༧༡༣༤༥༨༩༨༢༢༨༡༥༥༦༩ ༡༠༧༧༧དེ་གཉིས་བསྲེས་པས་སྟོང་ 
ཆེན་རེའི། ལོ་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་རེ། །རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར། །རེས་གཟའ་ 
ལོ་མཚམས་སྟོང་པ་ནས། །ད་ལྟའི་ལྕགས་ཁྱི་ཕན་ཆད་དུ། །༡༠༩༦༤༣ལོ་འདི་སོང་ཞིང་སླར 
༥ ༢༠༥ འོད་ཡང་། །ཆ་རབཉ་བོནས་ ཚ ༩༢༣: དི་སོང་ཞིང། གྐད་ནས་༼ 6༨༧ 
འདི་ཡོད་སྒྲ་གཅན་ནི། །རྙོང་ནས ༦༧༤༨ འདི་སོང་སླད ༧༣༧ འདི་ཡོང་། དམར་པོ་སྟོང་ 
རྫག སླི 
ཞས 3༢༤༥ 4@ ¬ ད་བང་གློང་ 8༥ ཞན་བྱག། ༤་སྤཊ་ཕུ་ཏ་ཇཞ 
༨༤༠༧༨༤༥༦༣ སླར་འདི་ཡོད། ༡༨༢༧༡༨༤༩༧ །དཀར་པོ་སྟོང་ནས ༦༥༤༢༣༤༢ 
སྲག ¶|ླྣ|ྣ 
༤༢༦༤༤༨༦༦༧ ཡོད། །དེ་ལྟར་ཁོ་མཚམས་ད་བང་བྱས་ལ། །དེ་ཡང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་མཐུན་ 
པའི། །སྟོང་འཇུག་གཅིག་ཡིན་རེས་གཟའ་ནི། །ཁོ་མཚམས་ད་ག་བའི་སྟོང་ཐེབ་དྲུག །དེ་བཞིན་ 
མིར་ལྷག་སངས་དྲུག་རེ། །ཕུར་སྤེན་ལན་གསུམ་རིལ་ཆ་གཉིས། །ཏི་མ་སྒྲ་གཅན་ལན་བཅུ་ 
གཉིས། །རང་རང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་མཐུན་པའི། །སྟོང་པའི་ཡུན་རེར་ཁོ་མཚམས་ཀྱི། །ད་ག་ཚུལ་ 
དེ་འདྲ་ཡོད་པར་སྣང་། །རེས་གཟའ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོས། མཆན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆེན་ཉིད། 
ཟད་པ་མེ་ཏག་མཐན་བུང་ཆེ .. །ཐུས་སྲ་གཅིག་ངུ་ཞགྒ་པ་མི།- -'ཕྱངྒ་ཞ་གནས་ཇཇ་དྲ་གྲ་ཨྲཾ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཟད་པའི་ལོ་དེ་ཡི། །ད་བོ་ཟླའི་སྟོང་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ཤར་ 
བ་ཡིན། །བྱེད་སྦྱོར་བཅས་པ་དག་པ་ཤར། །དེ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རབ་བྱུང་ནག་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ། །དྷ་བ་སྟོང་ཡང་སོ་སོ་ཡི། །རྟག་ལོངས་བཞག་སྟེ་རྩ་བསྒྲབ་བྱ། །དེ་ཚེ་གཟའ་ 
གཅིག་ཆུ་ཚོད་ནི། །བཅོ་ལྔ་ཉི་དག་ལ་སྐར་ཐིག །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཟླ་སྐར་ཐིག །ཆུ་ཚོད་མཚོ་ 
དབང་སྦྱོར་བ་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་བྱེད་པ་གཅིག །ཤར་ཞིང་དེ་ཡི་གནམ་རྟང་བར། །རག་ 
ལོངས་ཚེས་བསྒྱར་འབའ་ཞིག་དགོས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ། །དྱཱ་བ་ལ་སོགས་རི་མོ་འཆར། ། 
ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན། །དེ་སྐད་དེང་དུས་ཚེ་ཡི་ཡུན་ཐུང་བས། །རབ་བྱུང་རེར་ཡང་སྡོད་ 
ནས་དགོས་པས་དབེན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འདི་ཡང་འགྲིབ་ཞེ་ཞིང་། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
འཇཾག་ཏེན་གྲཝ་འཛུཝ་བྱཾ། །་ཐཛྲཝཨྤ་དྲ་ཞིག་ཕྱན་ཐུ་ུགས་པ་ནི།(ཀཤེན་ཁྱུ་འུཏྲ་ཕྱན་གྲན 
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ལ་ཕན་པས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་སུ་ལའང་མི་ཕན་ན། །ངལ་བརྒྱས་འབད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཊྲཾས བཤུ་ཆབ་ཡད་མྟོད་ཁན་ཏང་ནང་གཞན་ཀུན། །སིཧ་པ་ན་ཀྲའི་གྲང་རྲུ་ཡུནྟ་རེང་ཁྲ། 
འདི་ཀོ་ཤེས་མུན་ཚོངས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་མུན་སྙུག་མཐར་བྱེད་པ། །ལྔ་རིག་ 
ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཅིས་མི་འཇུག །ཚེ་འདིར་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་ཡིད་ལ་བག་ཆཚགས་པསྒོ་བ་ནི། །མཁས་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ 
ལྡན་ཀུན་བཞེད་ན། །དགོས་པ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་ན་དོན་མེད་མིན། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་དགེ་ 
པི ། | ||(|ླ{+ཀ ་ྷ། 
ད་བྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དགེ་བའི་རི་མོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རིས་ཀྱི་རིག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཞལ་ལུང་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡང་རྱོགས་འདིར་ཆེས་ཞུང་བར་བཏེན། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པས་ 
རི་མོ་བྱ་བ་ལག་ལེན་དུ་བྱས་ནས་ཟིན་ཐོ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པའོ། །ཤུ་ཧ། 
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༄༅། །རྩིས་ཡིག་ནམ་གསལ་འོད་ཐིག་གི་བ་དཔེ་ཞག་གསུམ་ 
ཟམ་པར་འྱབྱེ་བའི་རེ་མོའེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མངའ་བས་ན། །འགྲོར་སྨན་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་ཆ་གང་ 
ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ད་དར་བའི་དཔལ་སྦྱིན་མཁན། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཤིས་པས་རྟག་ཏུ་ 
སྲུངས། །ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཚིས་ཀྱི་པདྨ་འབུམ། །རྣམ་དཔྱོད་སྣང་བ་མཆོག་གིས་འབྱེད་པའི་ 
གཏམ། །གྲགས་དཀར་སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་འབར་བ་ཅན། །ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་མཆོད། །ཤེས་མུན་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་ཁལུས་ཅན་ལ། །རིགས་ལམ་བདུད་ཚྩིའི་བགོ་སྐལ་ 
སྦྱིན་མཛད་པའི། །ལེགས་བཤད་མི་མཛད་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །བདག་གི་བཤེས་གཞེན་ 
ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་བསྟེན། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཞུང་མང་ཀློག་པ་ཡི། །ངལ་བ་མི་ནུས་དང་ 
གཏམ་འདི་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་། པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞལ་ལུང་མ་བུ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་ཀློག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་ན། རེ་མོའི་ལག་ལེན་དང་། གོ་དོན་འཆོལ་བ་ལྟ་ཅི། བེ་དཀར་དང་། ཉིན་སྣང་ 
པ་དཀོན་པ་མཐོང་ནས། འདིར་རྩིས་གཞི་འོད་ཐིག་གི་བུ་ད་པེ་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་རི་མོའི་ 


429 


ཞག་འབྲིང་པོར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་མང་བ་ཡུན་ཐུང་། ཞུང་བ་ཡུན་རིང་པ་སོགས་སུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །༣༦༠དེ་ནས་ཞག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
མིག་ཞའགིས་བསྒྱར། མདའ་རོས་༦༥བགོས་ནོར་སྟེང་མར་བྱིན་པ་ཞག །༣༧༡ལྷག་མཁའ་རོ་ 
ལན་གཉིས་༦༠ . ༦. ༠དུ་སཿའདོད་པ༡ཞསོགས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར། མདའ་རོས་༦༥རིམ་ཐོབ་ 
བྱས་པའི་ནོར་ཟུར་དུ་བརྩེགས་པས་ཚེས་དཀྱིལ་འགྲུབ། ཞག་༢༧༡སྲང་< དབྱག་ཞ༦། 
ད་བུགས༥ཚ༧། ཚེས་དཀྱིལ་སུམ་བརརྒྱ་དོན་གཅིག །དེ་མཁའ་རོས་བསྒྱར། ཆུ་ཚོད་བཅུག དེ་ 
བཞིན་སླར་ཡང་མཁའ་རོ་དུས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར། རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་པའི་ཚོགས་ 
དེ་སླར་ཡང་རི་མཁའ་རིས་བསྒྱར་བས་འདི་འབྱུང། ༧༣༦༦༨༢༦༨༨༠༠དེ་ཉིད་གནས་ 
གསུམ་བཞག འོག་རི་མཁའ་རིས་༧༠༧པུད་པས་ལྷག་མ་མེད། ནོར་བར་དུ་ཕྱིན། བར་ཆུ་རོས་ 
༦༨ཕུད་ལྷག་མེད། ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ཕྲི་བས་འདི་ཤར། ༧༢༥༡༥༥༧༤༠༠༠ དེ་ཉིད་རི་ 
མཁའ་རིས་བགོས་ལྷག་མ་ཆ་འོག་མ། བཤོད་བྱེད་ཆ་ཡང་ཟེར་མཆན། ནོར་འདོད་༡༣པས་བགོས། དེ་ 
ལྷག་འདོད་ཆ། དེའི་ནོར་དུས་༦ཀྱིས་བགོས། ལྷག་མ་དབུགས། ནོར་མཁའ་རོས་༦༠ བགོས་ 
ལྷག་མ་སྲང་། དེའི་ནོར་མཁའ་རོས་༦༠ཕུད་ལྷག་ཆུ་ཆོད། ནོར་དེ་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ཞག་ 
གནས་ཏི། ་ཉིན་ཞག་དྲཊིལ་འཁོར་གནས་ཛྫུག་ཞཛྲུཐྲ། ༢༦༥༩གཐ་ཐནས། དཛྱུག་༡༦། 
པང | ྗྦིགིག། ་་ 
༡༢ . ༡༢༡) དེ་ལྟར་ཏི་མའི་ཞག་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོ་སོའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་ན། ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི་༢ྭ༡༦༠༠དབུགས་དེ་དུས་དང་ 
མཁའ་རོས་རིམ་བགོད་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་གི་དུ་ས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་ཉིད་ཤར་བ་ཤེས་སླའ། ། 
༠ . (༠. ༠. ༠ཡང་ད་བུགས་གྲངས་དེ་རི་མཁའ་རིས་བསྒྱར་བ། ༡༥༢༧ ༡༢༠༠དེ་གནས་ 
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པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་ནས་ཕྲི་བས། ༡༥༠༣༢༢༥༠ དེ་རི་མཁའ་རིས་ཕུད། ནོར་དུས་ཀྱིས་ 
བཤོད། དིའི་ནོར་མཁའ་དོས་ཛུད་པས་ཆས།ཞག་གི་དུ་ས་ཁོཛས་ཞཚོན། ༡༤ ཨར = 
བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་རི་མཁའ་རིས་བསྒྱར་ཆ་བཅུག་པས། ༡༥༠༣༢༢༥༠ དེ་གནས་གཉིས་ 
འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར། མདའ་རོས་བགོས་ནོར་སྟེང་མར་བྱིན་པས། ༡༥༤༨༩༤༧༨༠ ངེ་རི་ 
གོང་གི་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩིགས་པས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དུས་ལོངས་འཆར། ༦༠ . ༥༢. ༤. ༡༦༨. 
དྲླྲདིྲདི། ླླ།།  |ླ|་ིཟ་ 
ཁྱིམ་དཀྱིལ་༣༦༠གྱིས་བགོད། ལྟག་མཁའ་རོ་དུས་འདོད་པའི་རི་མཁའ་རི་བཅས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱར་དང་། རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག ཁྱིམ་དཀྱིལ་༣༦༠གྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ཟུར་དུ་ 
ད་བུགས་བཅུག་འདོད་པས་བསྒྱར་འདོད་ཆ་བཅུག་རི་མཁའ་རིས་བསྒྱར་རང་ཆ་བཅུག་པས། 
༢༠ ༡༤༣༢༡༥༠ དེ་གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་རི་རོས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་ 
ནས་ཕྲི་བས། ༡༩༥༤༡༩༢༥༠ དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རིས་བགོད་ནོར་འདོད་པས་ཕྱེ། དེའི་ནོར་ 
དུས་ཀྱིས་བཀོད། དེའི་ནོར་མཁའ་རོས་བགོས་པའི་ནོར་དང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩེགས་པས་ཆཚེས་ 
འདྲའོ། །ཆེས་ཁོངས་དེའི་ཆུ་ཚོད་མཁར་རོས་བསྒྱར་སྲང་བཅུག་ཡང་ དུས་ཀྱིས་བསྒྱར་དབུགས་ 
བཅུག་པ་སོགས་རི་མཁའ་རིའི་བར་བསིལ་བས། ༡༩༥༤༡༩༢༥༠ དེ་གནས་བཞི་འོག་མ་ 
འབྱུང་འདྲཾད་དྲག་མིཝས 7 ཞ༥ཏྱན་ལྷག་མིངྐ་ཧོར་སྟེང་མར་བྱིན་ཏེ། , །ཇླུས་བྲུག་རས་ 
༦༩༦ཁྱེར་ལྷག་མེད་ནོར་སྟེང་མར་བསྲེས་དེ་མེ་རོས་༦༣ཕུད་ལྷག་མེད། ནོར་སྟེང་མར་སྦྱིན། 
དེ་རི་མཁའ་རིའི་ཕུད་ནོར་འདོད་པས་ཕྱེ། དེའི་ནོར་དུས་དང་། དེའི་ནོར་མཁའ་རོས་བགོས་ 
པས་ཉིན་ཞག་གི་དུས་ལོངས་འཆར། ༦༠ . ° . °. ༠དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་ 
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ཕྱིམ་ཁག་གི་དྲཀྱཝ་འཁ་ཕྱིས། ཤ༦༠ཟླུ་སྐར་ཆུ་ཆོད་7༼༦༢༠ཐཐས་ཇའེ་ཞོ་རྭ་དྭཐུརྒ་གུ། ལྷགྲ་ 
མཁའ་རོས་བསྒྱར་གོང་བཞིན་བགོས་ནོར་སྲང་། ལྟག་མེད་ནོར་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་འཆར། 
° . ༤. ༣༠གོང་གི་ཚེས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ ༡༣ བསྒྱར། ༦༦༠༦༠ རང་ 
འཁོར་སོ་སོས་བསྒྲིལ་བས་ཞག་སར་རྒྱལ་བ་ཀླུ་མཚོ་འོང་ཞིང་ལྷག་མ་མེད། ༤༨༢༤ ཤེད་ 
མཚུངས་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཚུ་ཚོད་༡༦༢༠ཀྱང་འདོད་པས་༡༣བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ནོར 9 
དབྱུག་གུ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་མཁའ་རོ་དུས་རི་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར། རྒྱལ་བ་གླུ་ 
མཚོས་སོ་སོར་བགོད་པའི་ནོར་བརྩེགས་པས་ཚེས་ཞག་གི་ཡུལ་ལོངས་འཆར།༠ . ༤. ༢༡. 
༥. ༤ཤགོང་གི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར། རི་ 
མཁའ་རི་དང་འདོད་པ་དུས་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་པས་གནས་འོག་མ་ཀུན་སྟོང་་་ 
ནས། ཞག་སར་མདའ་མཁའ་མཆཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་༦༧༡༤༤༠༥འོང་བས་དེ་ལ་ཤད་མཚུངས་ 
ཕྱེར་དུ་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར་བས། ༢༩༧༧༨༨༤༠ དེས་བགོས་པའི་ 
ནོར་ཆུ་ཚོད། ལྟག་མ་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོ་དུས་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱར་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཚུ་ཚོད་ཤད་མཚུངས ༢༩༧༧༨༨༤༠ བྱས་པས་རིམ་བཀོད་བྱས་པའི་ 
ལོངས° . ༤. ༢༡. ༥. ༤༣། འདིའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མེས་བསྒྱར་རང་འཁོར་སོ་ 
བཞིན་མཁའ་རོ་དུས་རི་རོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྒྱར་རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་པ་ལ་མཁའ ཀེ ༧ཚེཚ 
མེས་བགོས་པའི་ནོར་བརྩེགས་པས་ཟ་བའི་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་འཆར། ༠ .༥༨.༢༠.༥. 
༤༣ ཚེས་ལོངས་དེ་འི་གནས་ཀུན་མཆོ་འདོད་༡༣༤ཀྱིས་བསྒྱར་རི་རོ་དུས་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆུ་ཚོད་བར་དྲིལ་བས་༧༨༢༡དེས་བགོད་བྱེད་བྱས་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མཚོ་འདོད་༡༣༤ཤད་་*་ 
མཚུངས་བྱས་པ་༢༡༧༠༨༠འདི་ལ་བགོས་ལྷག་རྣམས་མཁའ་རོ་མཁའ་ར་ དུས་བུག་རོ་ཀླུ་༡“༡ 
༨༦༩རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་གོང་གིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་ཟླ་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཆར། ཞག་ 
གནས། ༢༧. ༤༥. ༡༡. ༤. ༤༣༠ཡང་ཚེས་ད་ཀྱིལ་གནས་གཉིས་འདོད་ན། ཆུ་ཚོད་མན་ 
ཆད་བུག་རོ་ཀླས་སོ་སོར་བསྒྱར། བུག་རོ་ཀླ་དང་དུས་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ 
ནོར་ལ། ༢༧. ༦༥༧ སྟེང་མ་སྔར་གྱི་སྟེང་མ་སྟེང་མ་སོར་བཞག་བྱས་པའོ། །ཚེས་ད་ཀྱིལ་ 
གནས་གཉིས་དེའི་སྟེང་མ་བུག་རོ་ཀླས་བསྒྱར་འོག་མ་བཅུག་པ ༢༤༡༢༠ འདི་གནས་གཉིས་ 
འོག་མ་མིག་བསྒྱུར་རི་རོས་ཕྱེ་བས་ལྷག་མེད་ནོར་གྱིས་སྟེང་ནས་ཕྲི། ལྟག་མ་བུག་རོ་ཀླུས་བགོས་ 
པས་ནོར་ཞག་གནས་དང་། ལྟག་བགོད་བྱེད་ཆ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་འགྲུབ། 

༢༦.༨༠༦ ཡང་སྔར་གྱི་ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་མ་བུག་རོ་ཀླས་བསྒྱར་འོག་མ་ 
བསྣན་པས། ༢༤༡༢༠ དེ་གནས་གསུམ་འོག་མ་མིག་བསྒྱར་ཡིད་དང་མ་ནུས་ ༡༤༡༤བགོས་ 
པའི་ནོར་བར་དུ་བྱིན། བར་མ་ཆུ་རོས་༦༠ཁྱེར་ནོ་ར་གྱིས་སྟེང་མ་ཕྲི་སྟེང་ལྷག་བུག་རོ་ཀླུས་ཁྱེར་ 
༨༦༩ནོར་སྟེང་དུ་བཀོད་ལྷག་ནས་གཅིག་ཕབ་པ་ཆུ་རོ་བྱས། དེ་ནས་གཅིག་ཕབ་པ་ཡིད་དང་ 
མ་ནུ༡༤༡༤བྱས་པ་ལ། སྔར་གྱི་བར་འོག་གི་ལྟག་མ་སོ་སོས་སྦྱངས་པས་ཟླ་བའི་ཉིན་དཀྱིལ། 

གནས་ཐཏ་འགྲུབ་(༩ ༢༩༩ ༤༣༩༣ ༡༢༥ ཧ་གྲནས་གཏིས་བྱིངྲ་ནཾ། ཐརླཐ་གཏསྦ་ཐྲ་ཨྤརྒ་ 
ཆད་དུས་མཚམས་རི་ནོར་ལག་ཁྱིམ་༡༢༢༨༧༦༦ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒྱུར། འོག་མ་མ་ནུ་ 
ཡིད་༡༤༡ ༤བར་པ་ཆུ་རོ།༦༤ སྟེང་མ་བུག་རོ་ཀླ་༨ ༦༩ སོ་སོས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མར་བྱིན། 
གོང་མའི་ནོར་བཞག་པས་འགྲུབ། ༢༧. ༣༩༥༣༤༢ཁྱིམ་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་བུག་ 
རྭོ་ཀླས་བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་པས༢༣༤༠༠དེ་ཡིས་བགོད་བྱེད་དང་། རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤད་ 
མཚུངས་ཕྱིར་དུ་བུག་རོ་ཀླས་བསྒྱར་པས་༡༤༠༧༧༨༠དེ་ལ་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་མདའ་ 
རོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་གོང་གི་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་རྣམས་་༡** 
བརྩེགས་པས་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་གྲུབ། ༦༠ . ༩ . ༤. ༡༠ཁིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་རོ་མཚམས་རི་ནོར་ལག་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་པས། 

༢༣༥༧༢༠༢༥ དེ་ཡིས་བགོད་བྱེད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚུ་ཚོད་ཤད་མཚུངས་བྱ་ཕྱིར་རོ་མཚམས་རི་ 
ནོར་ལག་ཁྱིམ་གྱིས་བསྒྱར་བ། ༡༩༩༠༦༠༠༩༢༠དེ་ལ་བགོས། ལྟག་མཁའ་རོ་དུས་བུག་ 
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མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་ཡུལ ༡༡༧༧ 
ལོངས་འགྲུབ་བོ། ། ° . ༥༩. ༡༧. ༣.༩༥༣༩༧ 

དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་བཤད་པ་ལ་དང་པོ། དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྟོང་དགུ་བརྒྱ་གནས་གཉིས་བཞག འོག་མ་མཚོས་བསྒྱར། མཆོ་འདོད་ ༡༣༤ཀྱིས་བགོད་པའི་ 
གི་ལྷག་མ་སྦྱངས། དེ་ལྷག་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དུས་རི་རོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར། མཚོ་ 
འདོད་༡༣༤ཀྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་བརྩེགས། སྟེང་དུ་སྔ་མའི་སྦྱངས་འཕྲོས་དེ་བཞག་ 
པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྲུབ། ༦༦༩༤. ༡. ༤༧. ༢. ༥༢ཡང་ཚེས་དཀྱིལ་དྲུག་སྟོང་ 
ད་གུ་བརྒྱ་གནས་གཉིས་འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ ༡༧༧བསྒྱར། ཉི་མ་འདོད་ཟླས་༡ ༡༣ ༡༢བགོས་ 
ལྷག་གླུ་ལག་ཀླུ་ཝག་ཞདཞྲད་གིས་བསྒུར། ཉི་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡༢ཏཁྱིར་ལྷག་མེད། -ཤོརཿ 
སོས་བགོས་པའི་ནོར། དབྱུག་གུ། ལྷག་མ་མཁར་རོ། དུས་མེ་མིག་༢༣༦རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་ཆེས་ལོངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོར་འཆར་་ 
ཏེ། ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད། ༠.༠.༡༤.༠ . ༡༢ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད། ༠ . 2) . 
གྲག  །༽ྭ༅ྭ༅༈༼༨+༨7+༨པ༨ས༼༢༨པཔ" "| ྲ་ 
འཆར་རོ། །ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རི་རོས་བསྒྱར་རི་རོ་དུས་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
མཚུངས་བྱས་པས། ༡༠༨༥༤༠ དེ་ལ་བགོས་ནོར་དབྱུག ལྟག་མཁའ་རོ་དུ་ས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་གོང་གི་ཞག་གནས་དེས་བགོས་ནོར་སྲང་དབུགས་དང་། ལྟག་རི་རོས་བསྒུར་བ་དེ་ 
ག་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པས་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་འཆར་རོ། །° . °. ༡༤. ༣.༥༤༩༠༠ེན་ 
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ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་གིས་བསྒྱར། རི་མཁའ་རི་དང་དུས་ 
པས ླྫླ།གྲ ཀཀ རླི ཅ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤད་མཚུངས་ཕྱིར་དུ་ཀླ་ལག་ཀླུ་ལག་གིས་བསྒྱར་བས། ༤༥༨༡༣༦༠ དེ་ལ་ 
བགོས་ནོར་ཆུ་ཚོད་དང་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས། དབཔང་ཛྱོགས་དུས་མདའ་མིག་བཅས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱར་དང་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་ཐོབ་བྱས་པའི་ནོར་ལ་སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་གི་ཡུལ་ལོངས 7 
འཆར་རོ། །° . ° . ༡༤. ༡. ༢༢༡༦༠༣ 

དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཚེས་ལོངས། ° . 
༥༨.༢༡.༥. ༤༣འདི་ལ་ཉི་མའི་ཚེས་ལོངས། ༠.༤.༢༡.༥.༤༣ བྱིན་རི་རོ་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བས་སྦྱོར་བས་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་འཆར། °. ༦༢. ༤༣. ༥. ༡༩༠དེའི་གནས་ 
ཀུན་རི་རོས་བསྒྱར་རི་རོ། དུས་མཁའ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ད་བྱུག་སར། ༤༢༠༣ འོངས་ 
ཞིང་དེ་ཡིས་བགོད་བྱེད་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤད་མཚུངས་ཕྱིར་རི་རོས་བསྒྱར་བས། 
༡༠༨༥༤༠ དེ་ལ་བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དུས་དབང་མཁའ་ཐིག་རི་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒུར་དང་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོ་ར་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེས་དཀྱིལ་འཆར། ༢༠ 
༤༤. ༢༩ . ༥. ༡༩༦༥དེ་གནས་གཏཉིས་བྱེད་ན། ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་ད་བང་མཁའ་ཐིག་རིས་ 
བསྒྱར། མས་ནས་དབང་མཁའ་ཐིག་རི་དུས་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ནོར་དང་ 
སྟེང་མ་ཞག་གནས་སོར་བཞག་བྱས་པས་ཆེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་གྲུབ། ༢༥. ༥༧༧༥དེའི་ 
སྙེང་མ་དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་བསྒྱར་འོག་མ་བཅུག་པ། ༡༨༠༩༠༠ དེ་གནས་གཏིས་འོག་ 
མིག་གིས་བསྒྱར་རི་རོས་ཕྱེ་བས་ལྷག་མེད་ནོ་ར་གྱིས་སྟེང་ཕྲི་ལྷག་དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་ཁྱེར་**“ 
ནོར་ཞག་གནས་དང་། ལྷག་དབང་མཁའ་ཐིག་རིའི་ཆ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འགྲུབ། ༢༥. 
༣༧༥ཡང་སྔར་གྱི་ཆེས་དཀྱིལ་སྟེང་མ་དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་བསྒྱར། འོག་མ་བསྲེས་པས། 
༡༨༠༩༠༠ དེ་གནས་གསུམ་འོག་མིག་གིས་བསྒྱར་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ཀྱིས་བགོས་ནོར་བར་དུ་ 
བྱེན། བར་ཆུ་རོས་ཕུད། ནོར་གྱིས་སྟེང་ནས་ཕྲི། ལྷག་དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་ཁྱེར་བས། ནོར་ 
ཏིཧ་ཧུ་ཐཞག'ལྷགྒཞསགཧིགྐ་ཛཐ།:བྲར་བུ་ཚུ་རེ་བྱག ཧྲཾ་ནས་གཅཾག་ཕཐ་ཞགཏུ་མཆུ་ཡིདཱ། 
༡༤༡བྱབས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བར་འོག་གི་ལྷག་མས་སོ་སོར་སྦྱངས་པས། སྦྱོར་བའི་ཉིན་དཀྱིལ་ 
གནས་བཞི་འགྲུབ། ༢༥ . ༢༩༤༤. ༢༨ . ༡༨༤ དེ་གནས་གཉིས་བྱེད་ན། འོག་གི་གནས་ 
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གསུམ་ཀ་མཁའ་ཡིད་ཐིག་གཟུགས་ཀླུ་བུག་ཟླས་༡༩༨༡༠ ༡༤༠བསྒྱར་འོག་མ་མ་ཆུ་ཡིད་ཀྱིས་-་ 
བགོས་ནོར་བར་དུ་བྱིན། དེ་ནས་ཆུ་རོས་ཕུད་ནོར་སྟེང་མར་བྱིན་པས། ༥༨༣༩༧༥༢༣༧༠ 

དེ་ཉིད་ཀྱང་དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་བགོས་པས་ལྷག་མེད། ནོར་ད་ང་སྔར་གྱི་ཞག་གནས་བཞག་ 
པས་ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་འགྱུབ། ༢༠ ༨༣༢༦༨༧༥ ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་མ་དབང་ 
མཁའ་ཐིག་རིས་བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་པས། ༡༧༥༥༠༠ དེ་བགོད་བྱེད་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ 
ཤད་མཚུངས་ཕྱིར་དབང་མཁའི་ཐིག་རིས་བསྒྱར་བས། ༡༡༣༤༨༡༠༠ དེ་ལ་བགོས་ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོ་དུས་མདའ་ར་ནམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒུར་དང་གོང་གིས་རིམ་བཀོད་བྱས་པའི་ནོ་ར་ལ་** 
བྱྱད་བྲའི་ཏྱིམག་ཛྲུ་ཨེ་མོཛསྲ་ཞགྲུབ། _-(༤‰ 4 ༩ & © ༤ཏིྒ་ནྡ་ཀྱིཝ་གན་ས་གྲྭཏེསྲ་ 
ཀྱི་སྟེང་མ་མཁའ་ཡིད་ཐིག་གཟུགས་ཀླ་བུག་ཟླས་ ༡༩༨ ༡༠ ༡༤༠བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་པས། 

༥༠༣༥༨༠༣༧༥ དེ་བཀོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤད་མཚུངས་བྱས་པས། 

༣༢༠༩༢༤༢༦༨༠༠ དེ་ལ་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་གོང་གིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་བརྩེགས་པས་སྦྱར་བའི་ཉིན་ཞག་དུས་་་ 
ལོངས་འཆར། ༠ . ༦༣. ༤༣. ༤. ༣༩༣༡༤ དེ་ནས་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཉི་མའི་ཚེས་ 
ཞག་དུ་ས་ལོངས། ° . ༥༩ . ༣. ༤. ༡༦ འདིའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱིས་བགོད་ལྷག་མ་རིམ་པས་ 
མཁའ་རོ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྒྱར་རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་མིག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་མེད། ཆ་ 
ཤས་བཅུ་དྲུག་པོ་མིག་གིས་བགོས་པའི་ནོར་ལ་ཚེས་བྱེད་པའི་ལོངས་འཆར། ° ° ༩༩ - ༢༡-་ 
༥. ༤ དེ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་མཚམས་དབང་མཚམས་དབང་༥༦༥༠༦གིས་བསྒྱར། རི་མཁའ་ 
རི་དང་དུས་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བས། ༡༦༧༠༢༥ དེ་བགོད་བྱེད་དང་། རྒྱ 
སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤད་མཚུངས་ཕྱིར་མཚམས་ད་བང་མཚམས་དབང་གིས་བསྒྱར་བ། ༩ ༡༦༢༧༢༠ 

དེ་ལ་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་ལན་གཉིས་དུས་བཅས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་ 
བགོད་བྱས་པའི་ནོར་བརྩེགས་ལྷག་མ་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པས་བྱེད་པའི་ཚེས་དཀྱིལ་འཆར། 

༥༤. ༥༠. ༣༠. ༠. ༡༤༨༥༠༠ ཡང་ཁྱིམ་ཉིན་དང་བསྟན་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དེ། འབྱུང་རི་བྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའ་བུག་དྲག་ཟླ་བས་ ༡༡༡༩༠༦༧༥ བསྒུར་ནས་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ 
ནོར་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པ་ཚེས་དཀྱིལ་ལུགས་གཅིག་འཆར། ༥༤༨.༥༡.༢༠.༠. 
(༩༤༩༦༦༠༠ གནས་ཏྟེཇ་མ་རྒོམ་སེ་ཇྔ་མ་ཛེ་སཾ་ར་བྲཞགླ་བྱས་འ །ཇི་གྒན་ས་གཉིས་བྱིདྲ་ན། 
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བས་ ༡༡༡༩༠༦༧༥ བསྒྱར། མས་ནས་འབྱུང་རི༡ ༡༡༩ ༠༦༧༥གསོགས་དང་དུས་མཁའ་རོ་ 
དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་མ་འབྱུང་རི་བྲོ་མཁའ་བུག་དྲག་ཟླ་བས་བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་པས། 

༦༡༣༩༠༢༢༤༠ དེ་གནས་གསུམ་བཞག འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་མ་ནུ་ཡིད་ཀྱིས་བགོས་ 
ནོར་བར་དུ་བྱིན་བར་ཆུ་རོས་ཕུད། ནོར་གྱིས་སྟེང་ནས་ཕྲི་ལྷག་འབྱུང་རི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ 
༥༤. ༠.༠.༠°༠ ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་འབྱུང་རི་བྲོ་བ༡༡༡༩༠༦༧༥སོགས་ 
བསྒྱར་རི་རོས་བགོས་ལྷག་མེད་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་པྲི་ལྷག་མ་འབྱུང་རི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ནོར་་ 
ཞག་གནས་དྲ་ཇ། ལྷག་བགོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བྱིད་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྲུབ། ༢༡༢༤ ༡༠༢༥ 

དེ་ཡི་ཞག་གནས་འབྱུང་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་། འོག་མ་བསྲེས་པས༥༩༥༥༧༦༨༠༠ དེ་ 
བགོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤད་མཚུངས་བྱས་པས་༡༨༡༢༨༨༩༣༥༠༠ དེ་ལ་ 
བགོས། ལྟག་མཁའ་རོ་དུས་མད་འ་རོ་རི་མཁའ་རི་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་། བཀོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་རིམ་ཐོབ་བྱས་པའི་ནོར་ལ། བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་འགྲུབ། ༠.༢༠.༢༦-༢. 
༧. ༥༣༦ ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཅིག་པོ་འབྱུང་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། ༦༠ ༤༢༩༦༤༥༠ 

བགོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤད་མཚུངས་བྱས་པ། ༡༨༡༢༨༨༩ ༣༥༠༠ དེ་ལ་བགོས་ 
པས་ནོར་སུམ་ཅུ་འབྱུང་། ལྷག་མ་སྟོང་པས་བྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། ༠. ༣༠. 
༠༠༠. ་ད་ནི་གཟའ་ཁལྔའི་ཡོངས་སྤྱོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་གསུམ་ 
ལས་མིག་དམར་ཉིན་དྲྭ་ཀྱིལ། ༦༨༧ ཕུར་བུའི་ཉིན་དཀྱིལ། ༤༢༣༢ སྤེན་པའི་ཉིན་ད་ཀྱིལ། 

༡༠༧༦༦ དམར་པོའི་ཆ་ཤས། ༢༢༩ ཕུར་བུའི་ཆ་ཤས། ༣༦༡ སྤེན་པའི་ཆ་ཤས། 

ལྷག་མ་རེ་འབྱུང་བ། འོག་ཏུ་གསལ་བ་དེའི་ཚ་ཤས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། གནས་དྲུག་བྱེད་ 
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ཞག་ལྟར་དང་། འོག་མ་ཕུར་བུ་ལ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༢༨༢དང་། མིག་སྤེན་གཉིས་ལ་གཟུག་ 
བུག་གཟུགས་བུག་༩ ༡༩ ༡བྱས་པས་ཚོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དྭ་ཙན་བོག་གྭསུཝཀྱཾ ཏཏཱ་ཧྲཁྤཁྲ་ཐྭདྲ་བཱན་ནསྲཀྱེམ་ཟུ་བཝ་ཧྤཛྔ་ཛྲས ྱནྟ་ཨཱཏན' 
ན་མམ་འཚད་མ་ཤ་ ནོང་བོ། ཡིག་ནམན་གྱི་ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཏིས་བཀོད་༦ན༧། འོག་མ་མེ་ 
པི ྗྫི | སས 
སྟེང་ནས་ཕྲི། སླར་ཡང་གཅིག་ཕབ། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་བྱས་ལ་འོག་མའི་ལྷག་གིས་ 
སྦྱངས་པས། ད་མར་པོའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྲུབ། ༦༧༧. ༡༢༩༧༩ཡང་ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་ 
བཏག ་ཀཿག་ས་ཐུབ་འེ།༼  ར་ཐསཐཐུནྣ།) འཧུཧྔ་ཞདདཱ་དཱགཱ་ཧྲ་སཾ། ༼7༼ཌཱ༥བྲ༔སྲ་ན་ཆ 
སྙེང་མར་བྱིན་པས་ད་མར་པོའི་ཆེས་ད་ཀྱིལ་འཆར།“༩༧. ༡༠༢༨༩དེ་ནས་ཉཏིན་དཀྱིལ 
༦༨༧ གྱེས་བསྒྱར་ཆུ་ཚོད་ ༡༦༢༠ ལ་བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་བུག་མིག ༢༢༩ ལག་བཅས་ 
ཀྱིས་རིམ་བསྒུར་དང་ཉིན་དཀྱིལ་༦༨༧ གྱིས་རིམ་བཀོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་དམར་པོའི་ཉིན་ 
ལོངས་འགྲུབ།° . ༢ - ༢༡ ་ ༢ ༢༠༨ཏྱིམ་ད་ཀྱིལ་སྟེང་མ་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་*““ 
བསྒྱར། འོག་མ་བསྲེས་པས། ༡༠ ༡༠༢༧༤༧༢ རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་བུག་སོགས་ཀྱིས་ཤད་ 
མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས། ལྟག་མཁའ་རོ་དུས་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒུར་ལ་གོང་གིས་བགོས་ནོར་ 
དབུགས་ཡན་དངང་ལྷག་མ་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པས་ད་མར་པོའི་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ཁོངས་འགྲུབ། ° 
༢. ༢༣. ༢. ༣༤༠༣༥༤༠༨ཚེས་དཀྱིལ་སྟེང་མ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསྒྱར་་་་ 
འོག་མ་བསྲེས་པས། ༧༧༧༡༣༤༨༤ དེ་ཡིས་བཀོད་བྱེད་དང་། རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་པོས་ཤད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་བུག་མིག་ལག་རི་མཁའ་རི་ 
ཁོངས་གནས་དྲུག་འགྲུབ། # ༢ྒ 7༩ ༡༧ ༡༤༣:༡༤༤ དེ་བཞིན་རུ་ཕུར་བུ་ཁ་ཡང་ 
ཕུར་བུའི་ཉེན་དཀྱིལ་༤༣༣༢གནས་གཉིས། འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱར་བུག 
༡༤༩༢༠༩ སོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་ནས་པཕྲི། སླར་གཅིག་ཕབ། བུག་སོགས་ 
བྱས་པ་འོག་མའི་ལྷག་གིས་སྦྱངས་པས་ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། ༤༢༦༩ . ༧༣༣༧༠ ཡང་ཉིན་ 
དཀྱིལ ༤༣༣༢ གནས་གཏིས། འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་ 
ནོར་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་ཕུར་བུའི་ཆེས་དཀྱིལ་འགྲུབ། ༤༤༠༠. ༩༥༨༤ཡང་པུར་བུའི་ཉིན་ 
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ད་ཀྱིལ་སོ་རྩེ་ཚུ་༤༣༣༢ཡིེས་བསྒྱར། ཆུ་ཚོད་༡7༦༢༠ལ་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་གཟུགས་ 
དུས་མེ་ ༡༦༣རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཉིན་དཀྱིལ་གྱིས་བགོས་ནོར་ཕུར་བུའི་ཉིན་ལོངས། ° °. 
དད ་ ཐུན་ཐུཉཾ་ཏྱམ་ཧཱྱིཝ་ཁུགྲ་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིངྲ་ཀྱི་རུན་ཐསིཁ་ཁ 
༦༣༧༠༤༨༥༦༩༥༩ ༢ བགོད་བྱེད་དང་། མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་བུག་སོགས་ཀྱིས་ཤད་མཚུངས་བྱས་ 
པ ༢༤༡༧༡༨༥༨༠ ལ་བགོས། ལྷག་མཁའ་ར་དུས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་དབུགས་ 
ཡན་དང་། ལྷག་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པས་པུར་བུའི་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལཁོངས་འགྲུབ། ༠.༠.༢༢. 
༤. ༣༨༠༣༥༢༢༨༨ ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་ 
པས། ༤༩༠༠༣༥༨༤ རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤད་མཚུངས་བྱས་པ། ༡༨༠༣༨༧༠༠ དེ་ལ་ 
བགོད་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་གཟུགས ༣༦༡ དུས་མེ་མ་ནུ་ཡིད ༡༤༡༤ བཅས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱར་ལ་བགོས་པའི་ནོར་ཕུར་བུའི་ཚེས་ཁོངས་གནས་དྲུག་འགྲུབ། ༠.༠.༢༢.༠. 
༡༨༧. ༧༧༩ སྤེན་པའི་ཉིན་དཀྱིལ ༡༠༧༦༦ གནས་གཉིས་འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས་ 
བསྒྱར། བུག་སོགས་ཀྱིས་བགོས་ནོར་གྱིས་སྟེང་ནས་ཕྲི། སླར་གཅིག་ཕབ། བུག་སོགས་བྱས་པ་ 
ལ་འོག་མས་སྦྱངས་པས་སྤེན་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། ༡༠༦༡༠. ༩༧༤༠༦ ཡང་ཞིན་དཀྱིལ་ 
ལྡན་པར་སྤེན་པའི་ཚེས་ད་ཀྱིལ། ༡༠༩༣༧. ༡༤༩༧ ཉིན་ད་ཀྱིལ་༡༠༧༦༦གྱེས་རྒྱུ་སྐར 
༡༦༢༠ ཆུ་ཆཚོད་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་དུས། མེ་ཀླུ་མེ་མད་འ ༥༣༨༣ བཅས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱར་ལ་ཉིན་དཀྱིལ་གྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་སྤེན་པའི་ཉིན་ལོངས་ཤར། °. °: 
""་ ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྟེང་མ་བུག་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར། འོག་མ་བསྲེས་པ། 
༡༥༨༣༢༠༤༨༩༦ བགོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་བུག་སོགས་ཀྱིས་ཤད་མཚུངས་ 
བྱས་པ། ༢༤༡༧༡༨༥༨༠ དེ་ལ་བགོད་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་བགོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནོར་དབུགས་ཡན་ད་ང་། ལྷག་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པས་སྲེན་པའི་ཁྱིམ་ཁོངས་འགྲུབ། 
° . ༠. ༩.༠.༡༥༢༥༦༢༤༤༡༦ ཚེས་དཀྱིལ་སྟེང་མ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར་འོག་ 
88 ||| གག |། 
མཁའ་རི་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་སྤེན་པའི་ཚེས་ལོངས་་་་* 
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འཆར། ༠.༠.༨.༥. ༡༧༣༨. ༢༡༦ 

དེ་ལྟར་དྲག་གསུམ་བཤད་ཟིན་ནས། ཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟག་པའི་དྱིལ་འཁོར་ནི། ཞག་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན། བརྒྱ་ཆ་ལ་གོ་བདུན་ནི་ལྟག་པའི་ཉིན་དཀྱིལ། ༨༧. ༩༧ དེའི་ 
ཞག་གནས་བརྒྱས ༡༠༠ བསྒྱར་འོག་མ་བཅུག་པས་རི་བུག་རི་ཀླ་འབྱུང་། ༨༧༩༧ པ་སངས་ 
ལ་ཞག་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་བཅུ་ཆ་ལ་བདུན་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ད་ཀྱིལ། ༢༢༤.༧ 
ཞག་གནས་བཅུས་བསྒྱར་བཅུ་ཆ་བསྲེས་པས་རི་རྒྱལ་མིག་འབྱུང་། ༢༢༤༧ ལྷག་པའི་ཆ་ཤས། 
༨༧༩༧ པ་སངས་ཆ་ཤས། ༧༨༩ ཡིན་ལ་དེས་ཉིན་དཀྱིལ་བཤད་ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ལཁོངས་སྤྱོད་གཞན་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལྷག་པའི་ཉིན་ད་ཀྱིལ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རི་ 
བཿ རན ཐཐ ཁ་ཐཾ གྭ རི་ཅིན་ཝེ་རྤམ6 (ཐནུནྙ དྲུ །ཞ།8་ཞེགུཏཱ་ ཐཱ 
ཡིད་ཀྱིས་བགོད། ནོར་གྱིས་སྟེང་ཕྲི། ཡང་གཅིག་ཕབ། ༡༤༩༣༠༩ བུག་སོགས་བྱས་པ་འོག་ 
ལྷག་གིས་སྦྱང་། སྙེང་མ་བརྒྱས་ ༡༠༠ བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ལྷག་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ 
གནས་གསུམ་འཆར། ༨༦-༧༠- ༩༦༢༠ ཡང་རི་བུག་རི་ཀླུ་གནས ༨༧༩༧ གཉིས། འོག་ 
ཐུའནཱི་ཐོས། ༼  བུར་ ཁད་5་༦ནར་དྲགརྔན། | 6 བགོད་ནར་རྙེ་ཚན་བྱིནྤ་ 
དེ་ནས་བྱརྒྱས་ ༡༠༠བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ལྷག་པའི་ཚེས་དཀྱིལ་འཆར། ༨༩ ་ 
༣༦. ༩༣༠༤ རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་༡༦༢༠༠༠བརྒྱས་བསྒྱར་བ་ལ། རི་བུག་རི་ཀླས་བགོས། ལྷག་ 
མཁའ་རོ། དུས། རི་བུག་རི་ཀླུ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ་བགོས་པས་ནོ་ར། ལྷག་པའི་ཉིན་ 
ལོངས་འཆར། ༠ . ༡༨ . ༢༤. ༥. ༤༦༨༧ ཁྱེམ་དཀྱིལ་གནས་གསུམ་ཀ་བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད་བརྒྱས་བསྒྱར་བ། ༡༤༩༢༠༩༠༠ འདིས་བསྒྱར། འོག་བུག་སོགས་དང་། བར་ 
བརྒྱས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མར་སྟེང་མར་བྱིན་པས། ༡༢༩༣༦༥༡༦༣༢ འདི་བགོད་བྱེད་ 
ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་ཚུ་ཚོད་ཀྱང་ཤད་མཚུངས་ཕྱིར་བུག་སོགས་བརྒྱས་ ༡༠༠ བསྒྱར་བས། སྤེལ་བ་ལ། 
༢༤༡༧༡༨༥༨༠༠༠ དེ་ལ་བགོས། ལྟག་མཁའ་རོ། དུས་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒུར་ལ་བགོད་ 
ལོངས་འཆར། ༠ ་ ༡༨. ༤༡. ༠. ༧༦༨༠༠༣༡༦༨ ཚེས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་གསུམ་ཀ་ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་བརྒྱས་བསྒྱར་བ། ༡༡༡༣༢༥༠༠ འདིས་བསྒྱར། འོག་མ་འབྱང་འདོད་ 
དྲག་པོས་ཕུད་ནོར་བར་དུ་བྱིན། བར་པ་བརྒྱས་ཕྱེ་ནོར་སྟེང་དུ་བསྲེས་པས། ༩༩༥༡༡༦༦༤ 
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དེ་བཀོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤད་མཚུངས་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་བརྒྱས་བསྒྱར་ 
དག །ྲ། ྫྣླ།། ྔ ྔི༽ྔྤ ྔྤྔའའིའ།འིང།ཾླ་ 
༨༧༩༧། རི་མཁའ་རི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་། བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་ཐོབ་བྱས་པའི་ནོར་ 
ལ། ལྷག་པའི་ཚེས་ལོངས་འཆར། ༠. ༡༨.༧.༣.༧༠༣༦. ༧༢༣ དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་ 
ཉིན་དཀྱིལ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པ་རི་རྒྱལ་མིག་གནས་གཉིས་བཞག འོག་མེ་ཚེས་ལག་པས་ 
བསྒྱརའ ༡༥༣། བུག་༡༤༨༩༢༠༩ སོགས་ཀྱིས་ཕུད་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་ཕྲི་ཡང་གཅིག་ཕབ་པ། 

སྟེང་དུ་བཞག་པ་སངས་ཁྱིམ་དཀྱིལ། ༢༢༡. ༤. ༨༦༡༠༦ ཡང་རི་རྒྱལ་མིགཞ༢༤༧གནས་ 
གཉིས་བཀོད། འོག་ཐུབ་རི་ཟླས་༡༧༧བསྒུར། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥ཏཁྱེར་བའི་ 
འགྱུབ། ༢༢༨. ༢. ༧༩༩༤རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ ༡༦༢༠༠ བཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། རི་རྒྱལ་མིག་ 
༢༢༤༧གིས་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ། དུ་ས། དགུ་བཞི་རི་༧༤༩བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ་རིམ་ 
བཀོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་པ་སངས་ཉིན་ཁོངས་འཆར། ° . ༧. ༡༢. ༣. ༣༤༥ ཁྱེམ་དཀྱིལ་ 
ཙྱཾགྐྐས གྲུམ་ཞྲ་བུག་སགསབྲཇུསབྲབྱཆཁྲས་རྔཝེ། ཨག ་ཐུགྒ་སགས་ཀྱསྦ་ཁྱན། ནྲ་རཱ་བྲནུ་ 
དུ་བྱིན། བར་ནས་བཅུས་ཁྱེར། ནོར་སྟེང་མར་བསྲེས་པས། ༢༣༠༤༣༤༨༣༢ འདི་བགོད་ 
བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་བུག་སོགས་བཅུས་བསྒྱར་བས་སྤེལ་བ། ༢༤༡༧༡༨༥༨༠༠ 

དང་། ལྷག་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པས་པ་སངས་ཁྱིམ་ལོངས་འགྲུབ། ༠.༧.༡༨.༥. 
༡༥༡༩༧༥༣༤༤ཚེས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་བཅུས་བསྒྱར་བས་་་ 
སྤེལ། འོག་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥ཁྱེར། ནོར་སྟེང་བསྲེས་པར་ནས་བཅུས་༡༠ཁྱེར་ 
ནོར་སྟེང་མར་ལྡན་པས། ༢༥༤༡༨༠༦༤༨ འདི་བཀོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འབྱུང་ 
སསས། །ྣྲསསྣ་ 
དུ་ས། དགུ་བཞིེ་རེ། ༧༨༤༩རི་མཁའ་རི་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་། བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་ 
བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་པ་སངས་ཚེས་ལོངས་ལེགས་པར་འགྲུབ། °. ༧.༥.༤. ༦༣༦. 
༢༦ 


དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། གཅིག་ལས་གཅིག་ཤེས་ཀྱི་རི་མོ་བྱ་བ་འདོད་ 
ན། དང་པོ་ཉི་མ་ལ་མཚོན་ན། ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལས་ཚེས་དཀྱིལ་འཚོལ་ན། ༣༦༠ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཚར་ 
རད ྫིསག། | || |{|{|[(# 
མཁའ་རོ། །དུས་འདོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་། རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་པ་ལ། མདའ་ 
རོས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་བརྩེགས་པ་ལ། ༡༡ ༤. ༣༦. ༥. ༧འདི་འབྱང་བས་དེ་ནས་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས་ཆེས་དཀྱིལ་འཆར། ༣༧༡. ༤. ༢༣༦. ༥. ༧. ཡང་ཚེས་དྭཀྱིལ་ལས་ 
ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཚོལ་ན་ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་ཚར་གཉིས་གཅིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་བསྒྱར། སྟེང་ 
མ་རི་རོས་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ། མཁའ་རོ། དུས་འདོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་རང་ 
ཆ་སོ་སོར་བཅུག་པ་ལ། རི་རོས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ༡༡. ༤. ༣༦. ༥. ༧འདི་ཤར་ 
བ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲིས་པས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འཆར། ༣༠༠.༠.༠.༠. ༠ཞིན་དཀྱིལ་ལས་ཚེས་ 
སསད ྣས༽ཾ༽།༽།༽། ྣ4ྣྣ༽༽\ྣ4\ྣ4༽\ྣ\ྣ\|\"{ླཀ་ 
སྟེང་མ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ། མཁའ་རོ། དུས་འདོད་པ། རི་མཁའ་རི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་། རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་རིམ་བགོད་བྱས་ 
པའི་ནོར་ལ་འདི་འབྱུང་། ༥. ༤༨ ་ ༢༢. ༢. ༧. ༥༨༦ དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན། འཁོར་ 
ལོངས་ན་དོར་བས་ཚེས་དྲ་ཀྱིལ་འགྱུབ། ༣༧༡ . ༤. ༣༦. ༥. ༧. ༠ ཚེས་ད་ཀྱིལ་ལས་ཉིན་ 
ད་ཀྱིལ་འཚོལ་ན། ཚེས་དྭཀྱིལ་ཚར་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་བཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར། 
སྟེང་མ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་ཁྱེར། ལྷག མཁའ་རོ། མཁའ་རོ། དུས། འདོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒུར་དང་རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས། ལྷག་རི་མཁའ་རིས་བསྒྱུར། 
བགོད་བྱེད་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བགོས་པའི་ནོར་ལ། ༡༥ ༢༢ ༣་ ༧. ༥༨༦ འདི་འབྱུང་ 
བས་དེ་ས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་མ་ལྡངས་ན་སྟེང་ནས་རིམ་ཕབ་བྱས་ཏེ་ཕྲིས་པས་ཉིན་དཀྱིལ་འཆར། 
༣༦༥. ༡༦. ༡༤. ༡. ༡༢. ༡༢༡ ཡང་ཉིན་དཀྱིལ་ལས་ཁྱིམ་འཚོལ་ན། ཉིན་དཀྱིལ་ 
གནས་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ཆེས་ལག་པས་བསྒྱར། སྟེང་མ་བུག་སོགས་ཀྱིས་ 
བགོས། ལྷག་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དུས་འདོད་པ། རི་མཁའ་རི་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། རང་ 
ཆ་སོ་སོར་བསྲེས་བུག་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཀོད་བྱས་པའི་༥ . ༡༦. ༡༤. ༡. ༡༢.་ ༡༢༡ 
ནོར་གྱིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་བས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འཆར། ༣༦༠. °. °. ༠. ༠. ༠ ཁྱེམ་དཀྱིལ་ 
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དེ་ལས་ཉིན་དྭ་ཀྱིལ་འཚོལ་ན། ཁྱིམ་དྲ་ྱིལ་གནས་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ཆས་ 
ལག་པས་བསྒྱར། སྟེང་མ་དུས་མད་འ་མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་དེ། ལྷག་མཁའ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རིམ་བསྒྱར་ལ། དུས་མདའ་མཁའ་རིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་ལ་གོང་བཞིན་ཤར་བ་དེ་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས་ཉིན་ད་ཀྱིལ་འཆར། ༣༦༥. ༡༦. ༡༤. ༡. ༡༢. ༡༢༡ དེ་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་འཚོལ་ན། ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་གནས་གཉིས། 
གཅག་གགནས་ཀུན་ཡིག་ཞགྲས་བྱག་ན། འྫང་ཞཁོན་བྱིས་གནས་རྙེང་རུ་བླ་བླམཏི་ཞི་ཚོས' 
བགོས་ཐོབ་དབྱུག ལྷག་མཁའ་རོ་དུས། རི་མཁའ་རི་མད་འ་རོ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་དང་ 
རྟབ་ཅཐཅས་ ར་ཆྩོས་བགྲོད་ན་ན། ༢༄ .༅(་སཐ©ཝ5 ཞང འདེ་གནུས་རཅགྐ་ྲ་ཁུ་ཁྲ 
ཕྲིས་པས་ཚེས་ཀྱི་དུ་ས་ལོངས་འགྲུབ། ཡང་དེ་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་འཚོལ་ན། གནས་གཉིས་གཅིག་ 
གི་གནས་ཀུན་མིག་གིས་བསྒྱར། སྔར་བཞིན་རང་འཁོར་གྱིས་བསྒྲིལ་ལ་མདའ་རོས་བགོད་ལྟག་ 
མཁའ་རོ། དུས། རི་མཁའ་རི་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱར། མད་འ་རོས་རིམ་བགོད་ཀྱི་ནོར་སྔར་བཞིན་ 
དང་། ཆ་ཤས་བགོས་ལྷག་མཁའ་མད་འ་འོང་བ་དེ། མདའ་རོའི་ཆར་བཞག་ཏེ་གནས་གཅིག་ 
ཤོས་ལ་བྱིན་པས་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་འགྲུབ། ཡང་ཆཚེས་ཁོངས་ལས་ཉིན་ལོངས་འཚོལ་ན། 
ཆེས་ཁོངས་ཚར་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླས་བསྒྱར། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་ 
བགོས། ལྟག་མཁའ་རོ། དུས། རི་མཁའ་རིའི་བར་བསྒྱར། རང་ཆ་བཅུག བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བགོས་ནོར། ༠.༥(༦.༡.༦༩༡ གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས་ཉིན་ལོངས་ཤར། ཡང་ཏིན་ 
ལོངས་ལས་ཚེས་ལོངས་འཚོལ་ན། ཉིན་ཁོངས་གནས་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ 
ཟླས་བསྒྱར། རང་འཁོར་གྱིས་བསྒྲིལ། ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བགོད། ལྷག་མཁའ་རོ། དུས་རི་ 
མཁའ་རི་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་ནོར་གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲིས་པས་འགྲུབ། 
ཡང་ཁྱིམ་ལོངས་ལས་ཉིན་ལཁོངས་འཚོལ་ན། ཁྱིམ་ལོངས་ཚར་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མེ་ 
ཚེས་ལག་པས་སྤེལ། རང་འཁོར་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་སྟེང་མ་བུག་སོགས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག 
ལྷག་མཁའ་རོ་དུ་ས། རི་མཁའ་རི་མདའ་རོ་སོ་སོས་བསྒྱར། རང་ཆ་བསྲེས། ༡༤༨༩༢༠༩ བུག་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་དགོས་བྱས་པའི་ནོར། ° . ༥༢. ༤. ༡༤༨. ༥༠ འདིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
སྦྱངས་པས་ཉིན་ཁོངས་ཤར། ཡང་ཉིན་ལོངས་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་འཚོལ་ན། ཉིན་ལོངས་ཚར་ 
གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱར། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་བགོད། 
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ལྷག་མཁའ་རོ། དུས། རི་མཁའ་རི་མད་འ་རོ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱར། དུས་མདའ་མཁའ་ 
རི་ཡིད་ཀྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་གོང་བཞིན། གཅིག་ཤོས་ལ་གནས་མཚུངས་བྱིན། 
འཁོར་ལོ་ཁོངས་ན་དྲིལ་བས་ཁྱིམ་ཀྱི་དུས་ཁོངས་འགྲུབ། དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཡུལ་གྱི་ 
གཞན་ནམས་དང་བྱིད་ཚྱོན་སོགས་རུན་ཁ་རིགས་འདླ་ཐས་ྱྱོར་ཤེས་མོད། ཁོན་ཀྱང་། ུན་ཁ། 
སྦྱོར་ཆོག་པའི་སྡོམ་ཚིགས་བཅད་ དུ་བཀོད་ན། 

དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྟག་ཁོངས་རྣམས། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཤེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཁྱིམ་ཚེས་ 
གཉིས་པོ་མང་བ་ལས། །ཏུང་བ་འཚོལ་ན་མང་ཚར་གཉིས། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག་ཞའགིས་ 
བསྒྱར། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་སྟེང་མ་ནས། །རི་རོས་༦༧བགོས་ཐོབ་ད་བྱུག་གུ་དང་། །སླར་ 
ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་ད་ང་ནི། །རེ་མཁའ་རི་དང་མདའ་རོ་༦༥ཡིས། །རིམ་བསྒྱར་རང་ཆ་སོ་སོར་ 
བཅུག །བགོད་བྱེད་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་ནོར། །གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲིས་པས་འགྲུབ། །ཉུང་ལས་ 
མང་འཚོལ་ཞུང་ཚར་གཉིས། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག་གིས་བསྒྱར། །སྟེང་ནས་མདའ་རོས་ 
བགོས་ཐོབ་དབྱུག །སླར་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་དང་ནི། །རི་མཁའ་རིས་བསྒྱར་རང་ཆ་བཅུག ། 
མད་འ་རོས་༦༥རིམ་བགོད་ལྷག་མ་ལ། །མཁའ་འབྱུང་༥༠འོང་བ་ཆ་རུ་བཞག །ནོར་རྣམས་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་འགྲུབ། །རང་འཁོར་སོ་སོས་བསྒྱར་རིམ་བཞིན། །རང་ཆ་བཅུག་དང་བགཀོད་ 
བྱེད་ཀྱིས། །རིམ་ཐོབ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ནི། །འོག་མ་ཀུན་ལ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཉིན་ཚེས་ཞུང་ལས་ 
མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ 
༡༧༩ སྤུརྤ། །འཐུཐཿའདོད་དྲག་པས་7 ༼ཞ༦ཐུགས་ཐོཐ་ཐ། /གཅིགྲ་ཤཾསཾ་ཡ་ནཾ་བྱིན་ཐྲས: 
འགྲུབ། །མང་ལས་ཤུང་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ ༡༧༧བསྒྱར་ལ་སོགས། །སྔ་མ་ཇི་ 
འགྲུབ། །ཁྱིམ་ཉིན་མང་ལས་ཞུང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཏིས་བྱས་པའི་རྱོགས་གཅིག་ནི། །མེ་ཚེས་ 
འགྲེ ཨཞ་བས་ོབ་དུན་བྱ་། །ཐུག་མཁའ་ཡིག་ཅུག་ཡིད་ (ཁ་ཚ ཐ་ཙནན་ £ 
ནོ་ར་གྱིས་ཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཞུང་ལས་མང་འཚོལ་ཚར་གཏིས་ཀྱི། །གཅིག་ཤོས་མེ་ཆེས་ 
ལག་པས་འ ༡ཨུཐཐྦུན། །དུས་མྲྡ་ཁ་མྲཁཝ་འི་ཡིད་7 ༤ ༠༥༦ྱས་བྲཨྒན། །ནོ་རུ་ནེ་གཅིག་ 
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ཤོས་ལ་བྱིན་འགྲུབ། །ཁྱིམ་ཆེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་ཅན། ཚར་གཉིས་གནས་གཅིག་ 
མིག་ཞགིས་བསྒྱར། །སྟེང་མ་རང་རང་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས། །བགོས་ལ་ལྷག་མ་འོག་མའི་ཆ། །གང་ 
ཡིན་དེས་བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེ། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་ལྟག་མ་དོར། །ནོར་ནི་བྱིན་ཕྲི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ། །བྱས་པས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཆ་གནས་མ་འགྲེགས་པ། །བྱུང་ཚེ་གང་ 
འདོད་ཆ་ཡིས་བསྒྱར། །འཁོར་ལོས་སྒྲིལ་བས་ལེགས་པར་འགྲུབ། ། 
གོང་མ་དེས་འཐུས་ཤིང་ཉིན་དཀྱིལ་ལས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ན། དཔེར་ནྭ་ཟ་བའི་ཉིན་དྲ་ཀྱིལ། 
༢༧. ༣༠༥༣༤༣ འདི་ཚར་གཉིས། གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་པས་༢༡༥༣བསྒྱར། 
བུག་སོགས་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་སྟེང་ལ་བགོས། ལྷག་དུས་མཚམས་རི་ནོར་ལག་ཁྱིམ་ 
༡༢༢༨༧༠༦༠གྱིས་བསྒྱར་འོག་མ་བསྲེས་པ་ལ། བུག་སོགས་ཀྱིས་བགོས། ནོ་ར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
བརྩེགས་པས། ° . ༤༨༩༤. ༢༥ འདིས་གཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས། མ་ལྡངས་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་ 
འོག་དུསས་མཚམས་རི་ནོར་ལག་ཁྱིམ་༡༢༢༨༧༦༠༦བྱས་ལ་ཕྲི་བས། ༢༦. ༡༡༣༠༦༨༤ 
༢༦.༨༠༦ དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལས་ཉིན་དཀྱིལ་སྒྲབ་པའམ། ཉིན་དཀྱིལ་ལས་ཚེས་དཀྱིལ་ 
འཚོལ་ན་འང་། འོག་མ་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཤེས་ཤིང་། གང་སྒྲབ་འདོད་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར། རང་གི་འཁོར་ལཁོས་དྲིལ་བས་འཆར་བ་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །དེ་དག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་གཉིས་ཅན་གྱི་སྐབས་ལས། གནས་མང་པོ་ཅན་ལ་གོང་བཤད་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་ད་གོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། སྔོན་རབས་དྲན་དབང་ལྷ་ཤེས་དོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་ལས་འཆར་བའི་ 
རི་མོའི་འཕྲུལ། །ཏིན་ཆཚེས་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི། །དུ་ས་ཤེས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསུས་ཙམ། །ཤེས་པས་འཚེངས་པའི་ཁྲོན་ 
སྐྱོའི་གནས། །ཁོ་བོ་མི་ཚེ་ཐལ་བ་མ་ཚར་པར། །ད་དུང་ཐ་སྙད་གནས་ལ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། །འཆི་ 
ཀར་ཕན་རེའི་བསམ་སྒོམ་རྣམ་དག་ཞིག །མི་བྱེད་ལས་འདིར་བརྩོན་པ་དགོས་པས་ད་བེན། །དེ་ 
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ལྟ་ན་ཡང་བསམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། །ཅི་ཡང་མ་སློབ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྷ་ཁང་ལྡེར་ 
བཟོ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལས། །བློ་མིག་མཁས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དོན་འགྱུར་སེམས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་ྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་། །འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག་དོན་མེད་མིན་མཐོང་ནས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། ཆྩ་བ་བསྟན་བཅོས་བེཌུ་རྱ་དཀར་པོ་ 
དང་། དེར་མི་གསལ་པ་རྣམས་གཡའ་སེལ་དང་། ཕུག་ལུགས་ཉིན་སྣང་། ཉེར་བུམ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རི་མོའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ལག་ལན་དུ་བསྟར་ནས་བྲིས་པའི་བྱེད་པོ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྒ་ལུང་དུ་སྐྱེས་པའི་བན་བཙུན། རོང་ཐ་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་རྩིས་གཞི་འོད་ཐིག་བུ་ད་པེར་དམིགས་ཏེ་བྲིས་པ་ལགས། ། ། ། 
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༄། །རྩིས་གཞི་འོད་ཐིག་གི་བ་དགེ་ལས་ཡུལ་དུས་བསྫིག་པའི་ 
ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྡེ་སྲེད་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


༄༅ །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱ་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
གངས་ཅན་མཁས་མངོ་ཆུ་དར་བྱེ་ཐའི་དབུག། གང་གི་ནུམ་ད་ན་ཀུན་ཁན་གཏོན་ནུ་འ་དྭཕཝ།། 
གང་ཞིག་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་འཛིན། །གང་ད་ག་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་བུདཱའི་ 
བཏྟད་དྱ་ ཧས་ཞམསཾ་སྐད་ཐུ་ཡི་དྲུ་རཱ་ཧཾ། ཕྱགས ཀྱཿའཁར་མཁུན་།ྱབ་གུན་ཏུ་ཐརྡཁ། །གང་ 
དེའི་བློ་གྲོས་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །གཙུག་ལས་རིག་པའི་ཟླ་བ་ཞེར་འཕགས་ཏེ། །ཡུལ་དུས་ 
བསྒྲིག་པའི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ཟེར། །ངོམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མུན་པས་འགྲིབ་ཏུ་ཞེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
སིངས ིི།<གཀྣྣཀ༽ྣེྣ༽སངས|ངཛ|ཛྫ|ླྟྟྣ ྷཀ་ 
ཅཾགྭ་གྲི་མེ་ཝང་ཐྲཧྲ་མའི།ཉཿམགཾ། །འ་སའད་ཆྲའྤ་ལྙན་ཐྒཐག༔་ཆོན་གྒནས་ཚུ་ རྔཝ། ། 
བརྟེན་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པ་ཆེས་མང་ཡང་། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་འདི་དང་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡིས་འཕྲོད་སོགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ཅེས་སྨ་བ་ཙམ་ནི་འོལ་ཚོད་ངམ། རགས་པ་ཞིག་ལས་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཉིན་གཅིག་པོ་དེ་ཡི་རིང་ལ་གཟའ་སྐར་དེ་གནས་བཞིན་པ་དང་། འཕྲོད་སོགས་ 
ཙམ་སྤྱད་ཟིན་ལ། ད་སྤྱད་འགྱུར་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འདོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ། བླང་ 


དོ་ར་སོགས་གོ་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བས། དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
འོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་ཆེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དུས་ལཁོངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དུས་ཆོད་ 
ད་མ་ས་ཁྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྟན་ན་ས་སྨྲ་བའི་ཚུལ། དེ་འི་རི་མོའི་ལག་ལེན་ 
གསལ་བར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་ཚུལ་ལས། 
པི ། ། | {| | ླྷ་ 
གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པས་སྦྱང་། །ལྷག་མ་བརྩི་ཉིན་ཆེས་དང་ནི། །ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ་རྩང་ 
ཡིན །དེ་ཏཏཾ་ཉམཆི་གནས་ཐམས་ཅད། །མོཐའ་ཉ་རྒྱ་མཁྲཐམ(ཞཿཐཐུན་བྱམཚ། །ཆཆ་ 
༦༧དུས་༦ད་ང་མཁའ་རོ་༦༠ཡིེས། །ཆུ་ཆོད་བར་དུ་བསྒྲིལ་བ་དེ། །སྐབས་འདི་བགོད་བྱེད་རྣམ་ 
དྭག་ཉྲིན ཐཐ བ གཟུའ་ཆས་ཡདཝ་ཏྱྡ་ཀྱཐ། ཀ་ཏྲ་ཐཾ༔་ཕྦྱང་སེ་ཚྙག་དྲེ་ དྲགྲ་ཁྲ། །གཟྱོཆ 
གནས་ཡོད་ན་མཁའ་ཆོས་༦༠ངྱསྤུར། །ཆུ་ཆོད་བཅུག་ཁ་དེ་ནས་དི། །ཤད་མཚུངས་བྱིན་དུ་ཚུ་ 
ཆོད་བཙས། །གནས་ཀུན་མཁའ་ཏི་རྒུས་ཐས་༢༤༡༢༦བསྱུར། །རི་མཁའ་འེ་༧༠༧རང་རི་ར་ 
༦༧དངང་། །དུ་ས་༦ད་ང་མཁའ་རོས་༦༠རིམ་གྱིས་བསྒྲིལ། །དེ་ཡི་ཆུ་ཚོད་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་ 
པ་དབྱུག་དང་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠། །དུས་༦དང་རི་རོ་༦༧རེ་མཁའ་རིས༧༠༧། །རིམ་བསྒྱར་ 
རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག །བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་སྲང་དབུགས་དང་། །ཆ་ཤས་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
བཅས་འགྱུབ། །ཉག་ཆ་འོག་ཁུ་ཐཞག་པ་ཡི། །བགོད་བྱིད་ཆ་བཅས་གནས་བྲུག་འབྱུང་། དེ་ནི་ 
ཉ་མས་ུམ་སྟཛཇ་ཞས། །ཆུ་ཚོད་གཅུག་ཐེ་རུནྲ་༦ུན་མ། །ཇུསཀ་ཚུ་ཚད་སྤཇྔཞབུགསཾ་སགྒས། ། 
༦༠དུ་ས་༦རི་རོ༦༧། །རེ་མཁའ་རི་༧༠༧དང་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས། །གོང་གི་ཉི་དག་སྟེང་དུ་དྲིལ་བ། མཆན། 
རིམ་བསྒྱར་རང་ཆ་བཅུག་རིམ་བཞིན། །མཁའ་རོས་༦༠བཀོད་ནོར་ཟུར་དུ་བརྩེགས། །དེ་ནི་ཉི་ 
མ་ཡུཝ་ཏྙིན་ནས། -།རུནྔ་ཁཅིག་ཇྱཾདྲ་ཡུན་ཚུསཀྱ་སྲང། ཏཛྲ་ཐུགས་བགས་ཇྲི་གུམ་རྱྒ་ཚན་ 
ཡིན། །ཚད་དེའི་སྟེང་མ་དྲུག་༦གིས་བགོད། །ལྷག་མ་རང་འཁོར་སོ་སོ་ཡིས། །བསྒྱར་རིམ་རང་ 
ཆ་བཅུག་རྨིམ་བཞིན། །ཅུསཿ་ཀྱིས་བྲགས་ནོར་ཊིམ་ཡིག།།ཡུཝ་ནས་དབྲུགས་གཅིག་རྱོད་ཡུན་ 
ལ། སྱ ྔཐས་རཛྷ་ཐྲཛྲ་ཕྱྤ་ ཚདྡ[།ཚཧྟ་ཏྲ་ ྭེ་རོས་ ཐྲ་རན་རྔ་ཝ། ཆགྲ་གྲན་ཉཾ་ངྙཆ་ 
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ཇི་བཞིན། །བྱས་པའི་ནོར་དེ་ཉི་མ་ཡིས། །ཡུལ་ནས་རི་རོའི་ཆ་གཅིག་ནི། །སྱོད་ཡུལ་དུས་ཁོངས་ 
རུཏྲ་རྫན་ཡིནཏ ཚན ད་ན་མཐའ་ནཾས་  ཞ ད་ག་སན་བཉིན་ཐུས་བྱའ་ཉོཚ་ད་ན། 
མས་ཡུལ་ནས་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །ཆ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུན་དུས་ལོངས་ནི། །གང་སྤྱད་ཚད་ཡིན་ 
ཆ་འོག་མ། །རི་མཁའ་རིས་བགོས་ལྟག་མ་དེ། །ནོར་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས། །གནས་བདུན་བྱ་ 
བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཆ་འོག་བཀོད་བྱེད་ཆ་དེ་ཉིད། །བགོས་ 
ལྷག་བྱུང་ནས་སོ་སོའི་འོག །བཞག་པས་གནས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་སྔ་ཉིན་ཆེས་ 
ལོངས་ཀྱིས། །གཟའ་གནས་དོ་ར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །མཁའ་རོར་ཕྲི་ཞིང་ལྷག་མ་ནས། །རིམ་ཕབ་ 
རང་འཁོར་བཀོད་པ་ལ། །རང་ཆ་སོ་སོར་ཕྲི་བ་ཡི། །ལྷག་དེ་རྩི་ཉིན་ཚེས་ལོངས་ལས། །སྔ་ཉིན་ 
འཚངས་པའི་ཚད་དེ་ཤར། །དེ་ནས་ཅི་བའི་ཉིན་དེ་ཡི། །དུས་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 
མུ་དྲོ་གྱི་དྲོ་གང་ཡིན་གྱི། །འདས་པའི་ཚུ་ཆོད་གནས་གཙུམ་པོ། . །ཆུ་ཚོད་ཁླང་དང་དབུགས་ 
གསུམ་ཡིན། །དེ་ནི་གོང་གི་ཚེས་ལོངས་དག །སྔ་མར་འཚངས་པའི་ཚད་དེ་ཡི། །ཆུ་ཆོད་སུང་ 
དབུགས་སོ་སོར་བསྡན། །རྩི་དུ་ས་ཕན་གྱི་ཚེས་དེ་ཡི། །དུས་ལོངས་འདས་པ་གང་ཡོད་ཤར། །དེ་ 
པིས སས ས་ད པ་ར 
རིས། །ཆ་བཅས་སྤྱད་ཚད་སོ་སོ་ཡི། །གནས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཀུན་བསྲེས་ནས། །རྩི་དུ་ས་ཕན་གྱི་ 
དུ་ས་ཁོངས་ཀྱི། །འདས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་དགོས་ཕྱིར། །སྤྱད་ཚད་ སོ་སོར་སྒྱར་བྱེད་དེ། ། 
གང་དགོས་རིགས་པས་ད་པད་བྱས་ལ། །བསྒྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་གནས་མཚུངས་བསྲེ། །རང་ 
ཀཀྣྣྲྣཔྣྣྣཔྣཾྣ་""ེྲེ་ 
ངདསདཉན། ། ཆ་ཡོཅ་བཅ་ཧྱ་ཏྲ་མངཆ་  ཛུ་ཆོད་དྲད་ན་ཐུག་ འ་འངི་ཚ། ཉམ མཿ 
འབིང་བཅ་ཐོར་ག། སུ་ད་བྱིྫག་ཁ་ངགོ་སྔར་ཉིད་བྱི ཉདྡ་ར་རེ་རྔཆྨརྨ་ཚན་ཝི། ་ཆུཅུ 
བྱིན་ནས་རི་མཁའ་རིས། །ཆ་ཡི་སྒྱར་བྱེད་འོག་ཏུ་བཞག །དེ་ནི་རྩི་བའི་དུས་དེ་ཡི། །ཏི་སྐར་ 
ན་མ་དག་འཚར་བ་སྟེ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཉིད། །སྐར་གནས་དེ་སྟེང་སླེབ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་བའི་ཇུས་དེ་ཕན་ཚད་དུ། །ཡུལ་བྱི་ཆུ་ཆོད་ཅུད་ཟིན་ཤན། །དྲིས་ན་ངཾད་འགྱུར་ཚེགས་མྲེད་ 
ཤེས། 
ྣཀཀྣྣྨྣྣྣྣཾཾཾཾླ་{གཀ་ 
གཟའ། ༠. ༢༦༦༥ ༥༤ ༥༧. (༧༦ སྔ་མའི་ཉི་ད་ག ༡༦. ༡༢.༤༡.༢.༤ རྩི་ཉིན་ 
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དཾ ིོིོུསིག།།། དྷ 

༡༨ སྔ་མས་འོག་མ་སོ་སོར་སྦྱངས་ལྷག་གི་གཟའ་ཚེས། ༠.༥༧.༤༨.༠.་༣༩་༢༣༦༥ 

ཉེ་རྐག། £ ༤ ༢༩༤༤ ེ་རྐགཱ་ག་གནས་ཁུན་མཁཝ་ཉི་རྒྱཝ་ཐས་བཅུར་ན༔་དྲིལ་ 
བའི་བགོད་བྱེད། ༡༠༨༤༢༠ བགོ་བྱ གཟའ་ཚེས་ལ་ཤད་མཚུངས་བྱས་ནས་དྲིལ་བས་འདི་ 
2  སངསསསས།ླ། ླ&་ 

༣; (0༩ ར་རང དྱོནྭ་ཀྱསཧྔམ་ཁཉེ་ན་ནཛུ་ཆཧཐཅིག་ཡུན  ར་ཅན་ཚུལ་ 
ཆོད། ༼༢༤༥༣༢༡-༡༦ ༄ཿབཛགོད་བྱིད་ཀྱི་རླ༡བཁ ༡. དཾ་མཁན་རོས་བགོས་ནོར་ 
པིས  ྣ༽ྣ ྲ ྲ|0{|{|{།ཾ། ངྲི 
དབུགས་གཅིག་གི་ཚད། ༠ . ༣. ༠ . ༥༧. ༣༩༢. ༡༨༠༥༠ དེ་རི་རོས་བགོས་ནོར་རི་རོའི་ 
ཆ་གཅིག་གི་ཚད། ༠ . ༠ . ° ༡༢. ༦༠༧. ༣༥༨༧༠ དེ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ནོར་རི་ 
མཁའ་རི་གཅིག་གི་ཚད། དྭབུག༠སྲང་༠དབུགས་༠རི་ར༠རི་མཁའ་རི༡༢བགོད་བྱེད་ཆ་༩༢༡༢༥ལྷག་མ༣༦༥སྔ་ 
མའི་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུར་ཕྲི་ལྷག་ཚེས་ལོངས་གོང་མར་འཚངས་ཚད། འ༢༢.༥༤.༠. 

༤. ༥༢ . ༥. ༢༢ འདིའི་གནས་འོག་མ་འདི་བགོད་གཞི་ལ་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ཐུར་གྲིབ་སོ་ 
གྲེབ་སོར་བཞིེའི་ཆ། ཆ་དེ་རི་རོ་དང་། རི་མཁའ་རི་གཉིས་ཀས་བསྒྱར། ཐུར་གྲིབ་གྲངས་ཀྱིས་བགོས། ལྟག་མ་དོ་ར། ནོར་རི་ 
མཁའ་རིས་ཕུད། དེའི་ནོ་ར། རི་རོའི་ཆྭ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་བསྣན་དགོས། ཐུར་གྲིབ་ཀྱི་ཆ་མ་བྱས་ན་དབྱུག་སྲང་དབུགས་གསུམ། 

ཆེས་ལཁོངས་སྔ་མར་འཚངས་ཚད་ཀྱི་དབྱུག་སྲང་དབུགས་གསུམ་ལ་བསྣན། ཆ་ཤས་ལ་བསྣོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཆོག མཆན། འདས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་གོང་གི་ཚེས་ཁོངས་སྔ་མར་འཚངས་ཚད་ལ་བསྣན་པས། ༢༨: ༤༦ . ༥. 
༥༢.༢༨༠ འདི་དང་བསྒྲིག་དགོས་པས། ད་ལམ་ཆུ་ཆོད་ཀྱི་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། 

༢༥. ༤༣. ༠. ༣༣. ༣༦༦. ༤༨༢༢༠ ཆུ་སྲང་གི་སྤྱད་ཚད་བཅུ་བཞིས་བསྒྱར་བས། ༣. 
༡༡. ༡༠. ༤༡༩. ༡༠༦༧༤༠ ད་བུགས་ཚད་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བས། ༠.༢.༠. ༥༥༧ . 
༣༩༢. ༡༨༠༥༠ རེ་རོའི་ཚད་ང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་པས། °. ༡. ༤.༥༡.་༢༣༧༣. 
༥༧༤༠ རེ་མཁའ་རིས་ཚད་འོག་གི་ལྷག་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། 
༠.༠.༠.%. ༢༣༢. ༡༠ 7༤༤༨འདི་རི་མཁའ་རིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་༤༦༧ དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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འཁོར་སོ་སོས་བསྒྲིལ་དགོས། རི་མཁའ་རིའི་ཚད་ཀྱི་འོག་གི་ལྷག་མ་ཡང་རི་མཁའ་རིས་ཕུད་ 
དགོས་པར་སྣང་། དེ་ནས་ཚད་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་རི་རོའི་ཆ་ཡན་ཆད་གོང་གི་ 
བསྒྲིག་བྱ་དང་འགྲེགས་པ་འདི་ཤར།༢༨དབྱུག ༤༦སྲང་། ༥དབུགས། ༥༢རི་རོའི་ཆ། ༢༧༡རི་མཁའ་རིའི་ཆ། 
༥༣༥༡༩བགོད་བྱེད་ཆ། ༤༦༧གོང་གི་རི་མཁའ་རིའི་ལྟག་མ་དེ་ལྟར་སྒྱར་བྱེད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་འདི་ 
རྣམམས། ༢. ༡༤. ༡. ༥༣. ༣༤༨ སྔ་མའི་ཉི་དག་སྟེང་དུ་བསྡན་པས་དུས་དེའི་ཉི་དག་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ༡༦. ༡༤. ༥༥. ༣. ༥༧༧. ༣༤༨ འདི་ཡིས་རྩི་ིན་གྱི་ཉི་དག་གི་ཆུ་ཚོད་ 
མན་ཕྲིས་པར་ལྷག ༢. ༡༥. ༢. ༢༧. ༣༥༩ རྱི་དུ་ས་ཚུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརོད་འདི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་རྩིས་ནས། ཉིན་སྔ་མ་ཉེར་ལྔའི་ 
རེ་མོ་དང་བཅས་པ་བགོད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི། །རེགས་པས་གཞན་རྣམས་ཚྟོགས་སླ་ཡང་། །ཟླ་བའི་ཡུལ་དུས་ 
བསྒྲིག་པའི་ཚུལ། །ཆེས་འཁྱུད་ སྔ་མས་རྩི་ཉིན་གྱི། །ཚེས་འཁུད་སྦྱངས་ལྷག་གནས་ཐམས་ཅད། ། 
མཁའ་ཤི་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ་བས་བགོད་བྱེད་འགྲུབ། །བགོ་བྱ་ཉི་མ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སྔར་བཤད་ཆེས་ལོངས་ཤད་མཚུངས་དང་། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བ་དེ་ལ་ནི། ། 
བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་ནོ་ར་བརྩེགས་པ། །ཟླ་བས་ཡུལ་སྟེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག །སྤྱོད་པའི་ཡུན་གྱི་ 
དུས་ཁོངས་ཚད། །དེ་ཏྲིད་ཕྨར་བཞེན་མཁའ་རོས་བགོད། །ཆུ་སྲང་གཅིག་ཡུན་ཅུད་ཚད་དང་།། 
དེ་ནི་དུ་ས་བགོས་དབུགས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཉིད་རི་རོས་བགོས་པའི་ནོར། །རི་རོའི་ཚད་དང་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །རི་མཁའ་རིས་བགོས་དེའི་ཚད། །དེ་ནས་ཆེས་ཁོངས་སྔ་མ་ཡིས། །དྲུག་ཅུར་ཕྲི་ལྷག་རྩི་ 
ཉིན་གྱི། །ཁོངས་སྤྱོད་སྔ་མ་འཚངས་པའི་ཚད། །དེ་སྟེང་དུས་སྦྱོར་འདས་པའི་ཚད། །སྔར་ 
བཞིན་བསྣན་པ་དེ་ཉིད་དང་། །བསྒིག་ཕྱིར་གོང་གི་སྦྱད་ཚད་རྣམས། །སྒྱུར་བྱེད་རིགས་པས་ 
དཔྱད་དེ་བསྒྱར། །དེ་ཀུན་བསྲེས་ནས་འཁོར་དྲིལ་བས། །གོང་གི་བསྒྲིལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ད་ང་། ། 
མཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཆ་གོང་མ། །ཡིན་ཆད་ངེས་པར་འགྲིག་ད་གོས་ལ། །དེ་ལྟའི་སྒྱར་བྱེད་གང་ 
བྱས་རྣམས། །སྔ་མའི་ཚེས་འཁྱུད་སྟེང་བསྣན་པ། །དུས་དེའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག །ཞིབ་ཆ་གོང་ 
དུ་བཤད་བཞིན་དྲན། །ཁོངས་སྤྱད་ནམས་ནི་རྩི་དུས་ཕན། །གང་འདས་དེ་དག་འཚར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་ཚུལ་རྩི་ཉིན་གྱི། །གདོང་གི་རི་མོས་སྔ་ཉིན་ 
ཙཾ །གདོང་ཝ་ཕྱང་དགཾས་སྒྲ་གཙན་ཏྲཧྲ། ་།གཟའ་གཞན་རྣམས་ད་ཇྱག རླག་ཁུ། ཀ།ཞའབྲཾ་ཐའ་ 
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དབང་ལས་ཁྱི་མ་ཡིས། །་ཨརན་སྦྱནྫ་ཐ་དྲེ་ཙྔ་ཡིན། །ཕྱཛས་ལྷག་གནས་གུན་སྒྱུན་བྱིད་ནྲ། ། 
མཁའ་ཀླུ་མིག་ཀླས་༨༢༨༠ བསྒྱར་བྱས་ལ། །མེ་མིག་ཞ༣ཁ་སོགས་རང་འཁོར་གྱི། །ཆུ་ཚོད་བར་ 
དུ་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །བཀགོད་བྱེད་འཆར་ཞིང་བགོ་བྱ་ཡང་། །ཆེས་ལོངས་གནས་ཀུན་ཤད་ 
མཚུངས་བྱིན། །མཁན་ཁླུ་མིག་ཀླུས༨ནྣ༢༠ཐསྤྱན་ཏི་ཏྲམ། (།དེ་མ་བྲགོད་བྱིད་ཀྱེས་ཛོཐ་ཐ།: ། 
པས། །གོང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ཚད་མིན་ལ། །བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནོར་དེ་ཉིད། །སླར་ཡང་མཁའ་ 
པས ྫ སངས ཇྫི་། དཾཾཾིིགསིར་ 
ཚད། །དེ་ཉིད་དུས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །དབུགས་ཀྱི་ཚད་དང་དེ་ཏིད་ཀྱྱང་། །སྔར་བཞིན་རི་ 
རོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆ་ཤས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ན་ཡང་། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྩི་དུས་ཀྱིས། །ཐུར་ 
མའི་རང་གྲིབ་བཅས་པས་བཀོད། །དེ་རྣམས་འོག་ནས་བགོད་བྱེད་དང་། །རི་མཁའ་རི་ 
༧༠༧ད་ང་རི་རོ་༦༧སོགས། །རང་འཁོར་༦ . ༦༠ལོངས་ན་བསྒྲིལ་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཆེས་ཁོངས་ནི། །སྔ་མས་མཁའ་རོར་༦༠པྲི་ལྷག་དང་། །དུས་སྦྱོར་འདས་ཚད་བསྲེས་པ་ 
ལ། །བྲ་སླིག་ཕྱིར་སྲང་དབུགས་ཐུར་གྲིབ་ཀྱི། །ཆ་ཡི་སྤྱད་ཚད་གསུམ་པོ་ཁ། །སྒྱུར་བྱིད་རིགས་ 
པས་ཚ དནཾནཾསཾ། །ཉུཆལ་དེ་རྣམསགྲ་ཅིག་ཏུ་ཐནྲཾས། །ཧང་ཞཐན དྤྲཁྲས་རྔཐཇ་ཝ། ། 
ཡ་རྟད་འགགས་ཇེས་བྱཿཞྲཛཾས་ཐ།. ནེ་ཏན་ཕྱྱན་བྱིཧ་གཐུམ་པ་ལག། །ཁག་ཁ་ཚུར་རའི་ངྱུན་ 
བྱིད་དེ། །གང་ཡྒད་མི་མིག་ན་ཞགིས་བསུར་ཡ། །རུར་གྲེབ་ཀྱིས་ཐགས་ལྷག་ཐུར་ཆ། །ནོ་ཆ་ཞི་མེ་ 
མིགཞླཞུརླབྱསྤཝ། ཁཅ་བྱཉ་ཛྙིན་ཧླ་གྭཏཱན ཊཾ ཀཧཉ་མཇུཐ་གྲ། 8 སྨང་ཨནྒ་ཚླཧ། 
སྲུང་དབུགས་སྒྱར་བྱེད་གཉིས་པོ་དང་། །མེ་མིག་ཆ་དང་ཐུར་ཆ་བཅས། གང་ཡོད་དེ་ཡིས་སོ་ 
སོར་སྦྱང་། །མ་ལྡངས་གོང་ནས་རིམ་ཕབ་སོགས། །སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་དེ། །དུ་ས་དེའི་ 
གདོཇམཛུག་རྣམ་ཕར་ཐག། ` །སྤང་མན་གདོཇ་འཛུག།ྱདྲ་མིད་ ཀྱཾ། ཀནེ་མ་ཤར་ཐ་དཱ་ས་མྲ་ 
དཿ ས། འཅི་ཝ་ཊྭཀ་རེཿ་སྦཱ་ཙྤ་ཉིད། ཐས ཟླ་ཕྱིན་དྲ་ ཁ་ཡིརྐ། -ཛི་རྟས་ཁགྲས་ལཱན་ 
གཟའ་ཝྷ་ཡཾ། །ཏིན་ཞག་འི་མོའི་ཁུགས་དེ་ཁྭ། །ཡུལ་རུས་བླག་ཕྱིར་གཟོའ་ཐོ་སོའཾ། ཏིན 
རསས ྫ ཟས སང | 
ཁ་ཆང་ཞཆན་་ཡིན། །དེ་ལ་ཐཱཐ་ཉིན་བཐོན་བྱིད་ནྲཾ། །ཡི་ཧྲགས་ཁོངས་ཛྫུདྲ་ཁ་གྱཇ་ནྲཾ། ཀ། 
བུགྲ།ུས་ཐཐས་ཞོར་གྲ⁄ཞན་སཱནྲ། །ཐྲུསྲཀྱི་ཆུ་ཚུད་གྲ་ཅགྲཐི ཁུན། །ཁུམནྟས་གྲཇ་ཕྱད་ཚཧྲ་ 
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དེ་འཆར། །རང་འཁོར་སོ་སོའི་བསྒྱར་རིམ་བཞིན། །རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་བྱས་ལ། །དྲུག་ཅུ་ 
བགོད་སོགས་སྱི་ལྟར་བྱེད། །ཆུ་ཚོད་ཚད་དེ་དྲུག་ཅུས་བགོད། །ནོར་ནི་དུས་ཀྱི་སྲང་གཅིག་ཡུན།། 
ཡུལ་ནས་གང་སྤྱད་ཚད་ཡིན་ལ། །སྲང་ཚད་དུ་ས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །དུས་ཀྱི་དབུགས་ནི་ 
གཅིག་གི་ཡུན། །ཡུལ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚད་དེ་འཚར། །དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་ཐུར་མ་ནི། །ཆ་བདུན་གྲིབ་ 
མ་བཅས་བསྡོམས་པའི། །གུངས་དེས་བགོས་ནོར་བུར་གྲིབ་ཀྱི། །ཡུན་ལ་ཡུལ་ནས་སྤྱོད་ཚད་ 
ཡིན། །ཆ་ཤས་མང་དུ་སྤོར་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ནི་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བྱས། །ཚད་ན་མས་བུག་ 
ར་སག་ཐུག་ཚང་ ། ཁྲ འ་རུ་ཿཨཞ་ཅང་ཚ་ཉཅྱ་ ¬ྱེིན་ཆ་འ་ 
༦༠ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་ཁོངས་ན་དྲིལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་དུ། ། 
སྒུབ་སྟེ་བགོད་གཞི་ཕྲ་རགས་ནི། །གང་རུང་ལ་བགོས་འདས་པ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སྲང་ད་བུགས་ 
གསུམ་པོ་དང་། །བགོས་ལྷག་ཐུར་ཆ་བྱས་པ་ཡི། །གནས་བཞི་འབགྲུབ་ཅིང་ཆུ་ཚོད་ལ། །གང་ཡོད་ 
དེ་ཡིས་གཟའ་སོ་སོའི། །ཆུ་ཚོད་ཚད་རྣམས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །དེ་བཞིན་སྲང་དེས་སྲང་ཚད་དང་། 
དབུགས་ཀྱིས་དབུགས་ཚད་ཐུར་ཆ་ཡིས། །ཐུར་གྲིབ་ཡུན་ལ་སྤྱད་ཚད་རྣམས། །བསྒྱར་ནས་ 
གཟྭཏ་ཊཱ་ཨཾ་ཐཾཡཾ། ཆུ ཚན་སྨཛྔཛུཐཐ་ཐུར་ཚཐ་ཚད། །ཅ་ཏུ་ཐྤཾས་ཏེ་མང་ཞར་དྲཾཝཾ། 
ཚོགས་དེ་བརྱི་བྱའི་སྔ་ཉིན་གྱི། །སོ་སོས་མུར་དག་སྟེང་བསྣན་ནས། །འཁོར་དྲིལ་བྱས་པའི་དུས་ 
དེ་ཡི། །གཟའ་ལྔ་མུར་དག་རྣམ་དག་འཆར། །གཟའ་རམས་སོ་སོའི་རང་ཆ་ཡི། །འཁོར་ལོ་མི་ 
འདྲ་ཙམ་ལས་གཞན། །སྒྱུར་བྱེད་ དུས་ཀྱི་འད་ས་དབྱུག་སྲང་། །དབུགས་དང་ཐུར་ཆ་ཁྱད་མེད་ 
ཀལ ཕྱུབ་ཛུཐྲ་རྫག་ཁྱདྡ་མེྲ་དཾ། དེ་ཁ ཌན ཞྲགྲ་ནྲེ་རེ་ཐ་ཞིཞུ། །གྲཐྔཛྫའ་རཱ་མ་ཙུ ན་བྱ 
པ་ཞིག །དགོས་ཀྱི་ཉ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་མིན། །ད་དུང་ཚེས་ཁྱིམ་གཟའ་ལྔ་ཡིས། །ཡུལ་དུ་ས་བསྒྲིག་ 
ཚུལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདི་ནི་རང་རེའི་ལག་ལེན་དུ། །ཉིན་ཞག་མཁོ་ཆེའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས། ། 

སྨས་པ། སྔོན་རབས་ལྷ་ཤེས་ཚོགས་ལ་མ་གྲགས་པའི། །ལག་ལེན་མ་ཡིན་མཁས་པའི་གཞུང་ 
བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་བློ་གསར་གཞོན་ནུའི་ད་གའ་སྐྱེད་དུ། །སྤེལ་འདི་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ 
དཆིཊ་པཾཏིཧཾ། འན ཀྱད་ཧོ་མནྣ | ཁཐ ཛུ་ཀྲམ་འུ། ཁཐཝ་ཁྲ་ཧ་དཐྲ་ཛུན་མིན་ཧྲཾ་8 
ཕྱེར། །མ་ཤེས་ནོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་གང་མཆིས་ཀུན། །བསལ་བར་མཛོད་ཅེས་མཁས་ལ་ 
སྨེང་འདི་གསོལ། །འདི་འབད་ལེགས་བྱས་མཁའ་ཡི་གླང་པོ་ལས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ 
པར་འབེབས་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་ད་བྱེག་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་པར། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་རྒོད་ 
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གཏོགས་ཙམ། རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་འབོད་པས། རི་མོའི་ལག་ལེན་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་བྲིས་པའི་ 
དགེ་བས་ལྔ་རིག་གི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །ད་གེའོ།། 
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༄། །རེས་ཡིག་ནམ་གསལ་འོད་ཐིག་གྱེ་བ་དབེ་ལས་རྲེའ་མིག་ 
མཁོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསླབ་པའི་ཚརྩལ་ལག་ 
ལེན་ག་བདེ་བར་བཀད་པྭ་ཟོ་གསར་ཡིད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅ །ན་མ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀླ་ཡ། ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའི་གར་བསྒྱར་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གཞོམ་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །མཛད་བཟང་རླབས་ཕྲེང་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པའི་གྲགས་སྙན་ལྷ་ཡི་རྫ། །སྒོག་མཛད་ཁྱབ་བདག་བྱམས་མགོན་བླ་མ་འདུད། །བློ་ 
ལྡན་སྐལ་བཟང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་གྲུ་ཆར་དབབ་པ་ལ། །དབང་སྒྱར་ 
པད་དཀར་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །སྙིགས་མ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ཟུམ་པའི་དུས་ 
འདོརྫཝ་འགས་འད་སྐང་ཆེ། །ང མཛན་པངས་ཊདིནོ་འཱ ནོ་འི་མཚན་ཅན་ཞཇྲུད། གང་ཤེས 
ལེགས་གསུངས་རམ་དྱཔོད་ཝན་པ་ཡི། །བ་ཛགས་མའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཙོན་ཅིས་གཞུང་ཆེ། ། 
རྣམ་གསལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཁ་འགེངས་རྲེའུ་མིག་གསལ་སྤེལ་བྱ་ཚུལ་འཆད། 


བ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕུག་ལུགས་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་གཙང་མ་བརྟན་་་་* 
པངས ཟླག །ྗྐྗྐ<<ྫྐྔྫ<༤རཏཀ༈" 
གྲུབ་གང་འདོད་ཆེས་གཅིག་གི་ཉི་མའི་རྟག་ཁོངས་ཆེས་དཀྱིལ་སུམ་བྱརྱ་དོན་གཅིག་གི་བར ༡༡ ༡༩༧" ལྔ 
རང་རང་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར། རང་འཁོར་སོ་སོས་བསྒྲིལ་བས་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཅེས་རེའུ་མིག་སྟེང་ 
མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཉིའི་རྟག་ཁོངས་སོ་སོར་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་གི་བར་ 
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བསྒྱར་བ་གཟའ་ཉི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ཉི་མ་བར་པ་དེ་ 
གནས་གཉིས་བཀོད། གཅིག་ལ་སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་སྦྱང་པར། འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་ཉི་རྐང་ 
འཛིན་ཅིང་རྐང་ྡོམ་བཀོད་པ་སོགས་ཚྩ་སྒྲུབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གཟའ་ཉི་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་མན་ 
ཆད་དུ་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི་བ་སོགས་བྱས་པས། བར་འོག་གི་རེའུ་མིག་འགྲུབ་བོ།། 
དེ་ནི་ཆ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། མགྱོགས་པར་སྒྲུབ་ན་ཚེས་གཅིག་ཉི་མའི་རྟག་ཁོངས་སྐར་གནས་ 
མཁའ་རོས་བསྒྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཚུ་ཚོད་བཅུག་མད་འ་ཡོན་ཟླས་མ་ཐོབ་ནོར་ཐིག་བྲི། ཆུ་ཆོད་ 
འཁོར་སོ་སོས་བསྒྱར་རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག མདའ་ཡོན་ཟླས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ནོར་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་བརྩེགས་པ་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་སྒྲབ། གྲུབ་པའི་གཟའ་གནས་དྲུག་བྱེད་དགོས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་ཆ་ཤས་རི་རོས་བསྒྱར། །རི་མཁའ་རིས་ཕུད་པའི་ 
ནོར་དབུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་རི་རོའི་ཆ། ལྟག་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཡིན། བྱེད་པ་ལ་ཆ་ཤས་ 
འཁོར་ལོ་མ་ཆུ་ཡིན། དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུས་བཟོས་པ་དེ་ཚར་གསུམ་བཞག་པ་ཟླ་ཆུ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
བས་རྐང་འབྲབས་གསུམ་པོ་འགྲུབ། དེ་ནས་གཟའ་ཉི་སོ་སོས་ནག་ལོང་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཚར་དྲུག་སོ་སོར་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་གཉིས་རེ་གད་གས། ལུག་དང་བུ་མོ་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས་ད་བྲི་ཞིང་། 
ཉ་དང་སྲང་ལ་བསྣན་པ་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲབས་པས། བསུས་དོན་དྲུག་པའི་རེའུ་མིག་ 
ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རེ་ཁང་དང་པོ་ར་སྒྲུབ་བྱས་པའི་གཟའ་ཙི་སོ་སོར་ལུག་གི་བསུུས་དོན་གཟའ་ི་སོ་- 
སོར་བྱིན་པས་རེ་ཁང་གཉིས་པ་འགྲུབ། དེ་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་སྔར་ལྟར་བྱིན་པས་རེ་ཁང་ 
གསུམ་པ་སོགས་ནས། དེ་འི་རིགས་འགྲེ་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། །ལུག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལུག་ཁྱིམ་ལ་རེ་ཁང་སུམ་ཅུ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་གཅིག་རེ་བྱས་ 
པས་ཚེས་དཀྱིལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསྐལ་ལི་ 
ནྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
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བྱེད་རྩིས་སོ་སོའི་སྟེར་བྱིན་བསུས་དོན། གུབ་ཅིས་སོ་སོའི་སྟེར་བྱིན་བམུས་དོན། 
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ཟླ ཆུ ཟླ ཆུ 
༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 
༦ ༦ ༦ ༦ 
༡ ༧ ༤ 2 


༥༨འབྲས ༨འབྲས འབྲས༡༡ ༤༣འབྲས ༢༨འྲབས འབྲས༥ 


རྐང་སྡོམ་བཀོད། རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་དང་པོའི་ཨང་ཀི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྒྱར། 
བགོད་བྱས་པ་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ནོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྩེགས། སྔ་རྐང་ལ་ 
གྲུབ། ཕང་བྱ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་རྐང་བཟུང་རྐང་སྡོམ་བཀོད་རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་ 


458 


གཅིག་པོ་བསྒྱར་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རེའུ་མིག་གཉིས་པ་གྲུབ། དེ་བཞིན་རིལ་ 
རེ་ཁང་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། དེ་ནས་ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དུས་ཉིའི་བར་ལ་ 
པར་བསྒྲབ་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་པོ་དེ་ཚར་བདུན་བཞག་ལ ༥༥༥༤༢༢༡ སྔ་རྐང་བདུན་པོས་སོ་ 
སོར་བསྒྱར། དུས་ཉི་མས་ཐོབ་པས་ཡང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ཤ་སྟག་ཡོང་། ལྷག་རྣམས་མཁའ་ 
དང་རི་མཁའ་རིས་རིམ་པར་བསྒྱར་དུས་ཉིས་རིམ་ཐོབ་ཀྱི་ནོར་རང་རང་ཆ་ཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་ ༼ 
ཟིན་བདུན་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཀོད། རྐང་རྡོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་དུ་ཕྱི་རྐང་གི་རྐང་ 
དད ཀ། གླག ླྲ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རིམ་ཕྲི་དུས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་བས་ཕྱི་རྐང་བདུན་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། ཆ་ཤས་གཅིག་ 
འགྲེ་བྱས་པས་ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་འགྲུབ་བོ། ། 

ད་མར་ནག་འཁོར་མ་བྱེད་ན། ཆཚ་ཤས་གཅིག་ནས་རེ་གསུམ་བར་དམར་པོ་ལུགས་འབྱུང་ 
ཤས་གཅིག་པ་སྦགས་ཆ་ཤས་དུ་ས་ཉིའི་སྐལ་བ་ད་ང་གོང་གི་ད་མར་པོའི་རེ་གསུམ་པ་གཉིས ཉི ཐ་ཤལ ཞོ 
ལོགས་སུ་སོ་སོར་བཀོད་དགོས། འདི་གཉིས་སྦགས་མ་མ་ཡིན་པར་རྐྱང་པ་རེ་རེར་བཀོད། 
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གཞན་ན་མས་གླིང་རེ་ལ་བྱ་ར་ད་མར་པོ་ཐིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྟེང་ནས - 
བཀོད་ཅིང་། འོག་ནས་བྱ་ར་ནག་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་བཀོད་དགོས་སོ།། 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆའི་རྲེའུ་མིག་ནི། གྲུབ་པའི་གཟའ་ཉིའི་ནྟག་ལོངས་དང་པོ་དེ་རང་འཁོར་སོ་ 
སོས་བསྒྱར་རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་ལ་འདོད་པས་བགོས་པའི་ནོར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
དེ་གཟའ་ཉི་སོ་སོའི་འདོད་ཆའི་རྲེའུ་མིག་དང་པོ་འགྲུབ། དེ་འདོད་པའི་བར་སྤེལ་བ་རང་ 
སོར་དོར་བས་འགྲུབ་བོ། འདོད་ཆ་དང་པོ་གཟའ་ཉི་ལྔ་ཡིས་བགོས་པས་ལྔ་ཆ་དང་པོ་དང་དེ་ལྔ་ 
བར་སྤེལ་རང་འཁོར་སོ་སོས་བསྒྲིལ་ཐ་མ་དེ་ལྔ་ཡིས་དོར་བ་ནོར་སྟེང་མར་སྦྱིན་མི་དགོས་པ ེ་ཚྔ་ཝྔ་ཉེ་ོ 
གོང་དང་མཚུངས། རང་འཁོར་ནི་འདོད་ལྔ་གཉིས་ཀར་གཟའ་ལ། ༧. ༦༠. ༦༠. ༦. 
༧༠༧ ཉཞིེ་མ་ལ། ༢༧ . ༦༠ . ༦༠ . ༦. ༦༧ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ་འདོད་ཆ་དང་པོའི་ 
འདོད་ལྔའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ་པོ། ། 
གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་འདི་ཁ་རང་བྱ་ར་གཅིག་པའི་སྟེང་གི་བུལ་བ་ཡིན་་ 
༤༩༠ བར་རིམ་པར་སྤེལ་བ ས་ཉ་སྟོང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཆར་ཏེ་བྱ་ར་མཁའ་མེ་ལག་པའི 1 ༨ 
༢༣༠གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་མཁའ་དུས་ཆུ་བོ་༤༩༠འབྱུང་བའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
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སྒྲ་གཅན་ནམ་པར་དག་གོ ། རེའ་མིག་རྙིང་པ་ནམས་ལ་འགའ་ཞིག་བྱ་ར་དང་པོ་ཐིག་བྱས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཅིག་བྱས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་ཤེས་དགས་མཆན། གཞན་ཡང་རྒྱས་པ་ཞག་རེའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཅན་སོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བྱ་ར་ཡོད་ཀྱང་བེ་དཀར་རྩ་བར་འཁོད་པས་རྟོགས་སླའོ། ། 

གི་ནག་ལཁོངས་འདི།༠ . ༤. ༢. ༩༣ ༡༥༦ མདངའ་རོ་མེའི་བར་བྱ་ར་སོ་སོས་བསྒྱར་ལ། བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་དང་དུས་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་སྐར་མ་སྟེ་རང་འཁོར་སོ་སོས་བགོས་བས་་་*” 
གསུམ་རྐང་འཛིན་བསླྲབས་པ་དེ་ད་ལ་བར་དུ་བྱས་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བ་སོགས་དལ་དག 9, 
བསྒྲབས་པ་དུས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་པས་བར་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར ༩ 
སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱར་ཆུ་ཚོད་བཅུག་མད་འ་ཡོན་ཟླས་བགོས་པའི་ནོར་ཁོགས་སུ་བཞག་་ 
པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དུས་རྒྱན་ལྟར་བཟོས་པས་ཆ་དེ་ཚར་དྲུག་བཞག་སྔོན་མ་གསུམ་དེ་ཕྱོགས ཿ 
གཟའ་ཡོན་ཏན་དང་། རྗེས་མ་གསུམ་དེ་དབང་ཆཚུ་ཟླ་བས་བསྒྱར་རང་འཁོར་གྱིས་དྲིལ་བས་ 
ནས་བཅུའི་བར་རིའི་ནོར་སྟེར། གོང་གི་ནག་ལོངས་བྱར་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བར་དལ་བར་ 
སྒྲབ་གོང་ལྟར་ལ་བྱ་ར་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་བར་རིའི་ནོར་སྟེར་བས་འགྲུབ། བྱ་ར་བརྒྱ་དང་ 
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བྱས་ཏེ་དལ་དག་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ནི་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པ་དང་། དལ་རྐང་འཕོ་ 
བྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བུ་ཁོན་བྱིན་པས་བྱ་ར་བརྒྱ་དོན་གཉིས་པར་དག བརྒྱ་དོན་གསུམ་པ་རྩ་ 
སྒྲབ་བྱས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་སྟེར་བས་བྱ་ར་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཞིས་ཀྱི་བར་འགྲུབ། ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་པ་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བུ་ཁོན་སྟེར་བས་བྱ་ར་མདའ་རོ་མེའི་བར་པ་སངས་ཀྱི ཐ་ཤལ 
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ནོར་གྱི་བསྒྲབས་གཞི་ཉི་རགས་ཀྱི་ཚབས་སུ་ཉི་ངྱཱ་ཆེན་མོའི་རྟག་ལོངས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད། 
༄། །གཟའ་ལྔའི་གྱི་རྐང་རེའུ་མིག 


༠ 


< 
༢༦ 
༦ 


༡༢༣༣༧༣ ༩༢༣༡༥༦ 
ན་ཞག་རྟག་ཁོངས་བརྒྱར་སོ་ལྔས་བགོས་ནོར། ཉིན་ཞག་རྟག་ལོང་ས་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་གཞི། 


༡༩ 
༤ 


ཡིཇི་ ༢༣༥༤ རའ 


ལྷག་པའི་ཕྱོགས་འབྲས། ཕྱོགས་ཀྱི་ནོ་ར། པ་སངས་ཀྱི་མད་འ་འབྲས། 


ལྷག་པའི་རི་འབྲས། པ་སངས་ཀྱི་ཆུ་འབྲས། 
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༣༥ 
༥ ༥ 
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ཕྱོགསཀིབུལོན 
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༡༢ ༣༣ ༡༨ 

༡7 ༥ ༡7 
༡༢༤༧༩༩ ༡༢༩༠༣༢༡ ༤༧༢༩༡ 
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རྨ ༢༨ ༢༤ 

༡ ༦ ༦ 
ཅར ༡༤ ༦༧༣༢༠ ༡༡༨༩༩༢ 


མེ་ཡི་བུ་ཁོན། གཟུགས་ཀྱི་ནོར། གཟུགས་ཀྱི་བུ་ལོན། 


ཞག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད། ° . ° . ༢༡. ༢. ༢༢༦འདི་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་རྩེ་ཆུའི་ 


464 


བར་སྤེལ་ནས་རང་འཁོར་ཁོངས་ན་སོ་སོས་དྲིལ་པའི་དང་པོ་དེ་དལ་བར་དུ་བྱས་ཏེ་དལ་རྐང་་་ 
འཛིན་པ་སོགས་དལ་དག་དུས་རྒྱན་ལྟར་བྱས་པའི་བསྒྲབས་འབྲས། ད་ལ་དག་སྟེ་རེའུ་མིག་དང་ 
འདི། °. ༢. ༢༡.༢. ༢༠༨དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླུ་རོའི་བར་སྤེལ། སྤེན་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཡུལ་ 
ལོངས་འདི། ༠. ༠. ༩. ༠. ༩༩༡༨དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དུ་ས་དྲང་སྲོང་ཕྱོགས་བར་སྤེལ་བ་ 
སོགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེ་བས་ཤེས་སླའོ། །དེ་རྣམས་རྩ་སྒྲབ་ཡིན་ལ། 

༡༡. ༩. ༣གསུམ་ད་ང་། སྤྲེན་པའི་སྔང་རྐང་ཞ༢ . ༡༥. ༦གསུམ་སོ་སོས་བསྒྱར་བའི་རྐང་ 
ཐོག་མར་རྩ་སྒྲབ་ཚར་རེ་བྱས་པ་ལ་རྐང་པ་རེ་མ་རྫོགས་པར་སྤྱི་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པས་དྲག ༤ཚེ་ཚེ་ཛོ ཐེ 
འཕོ་མཚམས་ནི། ༠ ༢ ་༢༡་༢་ ༢༠༨འདི་དལ་པར་དུ་བྱས་རྩ་སྒྲབ་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
པས་དལ་དག་འདི་འཆར། ༠ ་ ༤༡ ་ ༤༠ - ༢ ༢༢འདི་རེའུ་མིག་དང་པོར་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་གྱི་ 
ནོར་རིམ་བསྣན་བྱས་པས་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པར་དག གོང་གི་དལ་བར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྱར་ནས་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ད་ལ་དག་ལ་རིའི་ནོར་རིམ་སྟེར་བྱས་པས་རེའུ་མིག་དྲུག་ཅུའི་རེ ` 
པར་བྱིན་པས་རེའུ་མིག་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་འགྲུབ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་པ་རྩ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཡང་ཞེར་ལྔ་བའི་བུ་ཁོན་སྟེར་བས་ཞིས་རྒྱ་གོ རྡཤེ་ཉེ་ཁ་ཉེ་ར་ 
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དེ་ན་ས་ཕུར་བུའི་ད་ལ་ད་ག་ནི།༠ . ° : ༢༡. ༢. ༢༢༦འདི་ད་ལ་བར་དུ་བྱས་ཏེ་རྩ་སྒྲུབ་ 
ཆོ་གས་བསྒྲབས་པའི་ད་ལ་དག་རེའུ་མིག་དང་པོར་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ནོར་བྱིན་པས་རེའུ་མིག ི་རི་ཏེ་རེ 
སྟེར་བས་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་བར་དག ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་པ་ཆ་སྒྲུབ་བྱས་ལ་ 
བུ་གའི་བུ་ཁོན་བྱིན་པས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་བར་དག ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ 
བྱས་པར་མེའི་ནོར་སྟེར་བས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་དགུ་བར་དག སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
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ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བར་དག བྱ་ར་ིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ 
གྱ་དགུས་བསྒྱར་ནས་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པར་དུས་ཀྱི་ནོར་རིམ་སྟེར་བྱས་པས་བྱ་ར་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
བསྒྱར་བས་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པར་དུས་ཀྱིས་བུ་ལོན་རིམ་བཞིན་བྱིན་པས། བྱ་ར་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
བསྒྱར་བ་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པར་ཚེས་ཀྱི་བུ་ལོན་རིམ་བསྟན་བྱས་པས། བྱ་ར་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ད་གོས་ལག་མིག་གི་ནོར་བྱིན་པས། བྱ་ར་བརྒྱད་སྟང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་བར་དག གོང་གི་དལ་ 
བར་བྱ་ར་བརྒྱད་རྟོང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་བསྒྱར་ནས་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པར་ཚེས་ཀྱིས་བུ་ལོན་སྟེར 2 
དགུ་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བར་དག གོང་གི་དལ་བར་ད་གུ་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 

ད་ལ་དག་རྲེའུ་མིག་བསུུས་པ་བཟོ་ན། རེ་ཁང་དང་པོ་དེ་རྒྱས་པ་བཞིན་བཟོ་ནས། དེ་ 
མཚམས་ཞག་གྲངས་མང་པོ་མཆོངས་ནས། ཡང་རྒྱས་པ་ལྟར་རེའུ་མིག་རེ་བཟོ། ཡང་དང་པོ་ 
ཞགས་གྲངས་གང་མཚོངས་དེ་གྲངས་མཚོང་ཏེ་བཟོས་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་མཆོངས་པའི་ 
བཟོ་དུས་མཆོངས་འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་རྐང་པ་གང་ཡིན་ཧགྱི་ནོར་བུ་ཁོན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་སྤྱི་ 
ནོར་དང་པོ་ཡིན་དེ་ཞག་དྲངས་གང་མཆོངས་པར་སྤེལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
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མཚོངས་ཡོད་ན་སྤྱི་ནོར་དང་པོ་དེ་བྱ་ར་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་་ 
ནས། དག་གསུམ་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་འཁོར་ཁོས་བསྒྲིལ་བས་བར་ཁྱད་རེའུ་མིག་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
རེགས་འགྲེའ། །མཚོངས་འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་རྐང་བ་གང་ཡིན་དང་ནོར་བུ་ལོན་རྣམས་མ་ནོར་བ་ 
གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་གཟའ་གསུམ་སོ་སོའི་རྐང་བ་གསུམ་པོའི་ནོ་ར་བུ་ལོན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་གང་མཚོངས་ཞག་གྲངས་བར་གྱི་སྤྱི་ནོ་ར་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་སྤྱི་ནོར་སོ་སོ་ལ་ཀ་ཁ་ག་ 
ང་ཅ་ཆ་བར་རྟགས་ཡོད་བྱས་ལ་རེའུ་མིག་དངོས་གཞི་ལའང་དེ་མཚུངས་རྐང་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ 
ནོར་ལྟར་ར་སྤོད་རྒྱུའི་ཀ་ཁ་སོགས་རྟགས་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེས་དྲག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་པ་ལ་བརྒྱ་དང་། དཀར་པོ་ལ་བཅུའི་བགོད་བྱེད་བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་བཟོས་པ་དེ་སོ་སོའི་རེའུ་ 
མིག་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལྷག་པ་ལ་རི་བུག་རི་ཀླུ་དང་། དཀར་པོ་ལ་རི་རྒྱལ་མིག་བར་སྤེལ་བས་སོ་ 
སོའི་རྲེའུ་མིག་རྒྱས་པ་འགྲུབ་བོ། །བསྙུས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཉིན་ལོངས།° . ༡༨. ༢༤. ༥. 
༤༦༨༧ འདི་ནོར་ཀླའི་བར་སྤེལ་བས་རེའུ་མིག་འགྲུབ། ཉིན་ལོངས་དེ་བརྒྱ་ཡི་བགོས་ནོར་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་སྤྱི་ནོར་དང་པོ་ཡིན། དེ་བརྒྱའི་བར་སྤེལ་བས་སྦྱི་ནོར་རྫོགས་པར་འགྲུབ། པ་སངས་ 
ཉི་ལོངས། ༠ ༧. ༡༢. ༣. ༣༨༥འདེ་དེ་ཉིད་མིག་བར་སྤེལ་བས་རེའུ་མིག་འགྲུབ། ཉིན་ 
ལོང་དེ་བཅུས་བཀོས་ནོར་སྐྱེས་བུ་དེ་སྤྱི་ནོར་དང་པོ་ཡིན། དེ་བཅུའི་བར་སྤེལ་བས་དཀར་པོ་སྤྱི་ 
ནོན་འགུཊ་ཐཾ ། 
རུར་དག་རྱེའུ་མིག་ནི་རིམ་པའི་བ་ར་དམར་པོ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུའི་བར་བཀོད། 
ཐག་གི་ཁོག་ རམ་མིན་བ་ཆ་བྱཧད་བྱཧ་བཅུའི་ཉིང་ཏྷུ་སར་ཧྭུག་སཱང་གི་དོན་ཅུ་ཐིག་གསུམ་ 
བརྩེགས་རིམ་པའི་བྱ་ར་གཅིག་འོག་ཏུ་སྐར་དབྱུག་ཐིག་ལ་སྲང་དུ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་རྱུར་**་ 
རྐང་དང་པོ་དེ་བཞག དཔེར་ན་དམར་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དེས་རེ་ཁང་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
འགྲུབ། དེ་ནས་ཕྱི་མ་བཟོ་ཚུལ་སྐར་ད་བྱུག་ཐིག་རེ་དང་། སྲང་དུ་རང་རང་གི་མྱུར་རྐང་དང་པོ་ 
བྱས་པ་དེ་བྱ་ར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་བྱ་ར་གཉིས་འོག་གི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། ཡང་སྔ་མ་དེ་བྱ་ 
ར་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་བྱ་ར་གསུམ་འོག་གི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། དེས་རིགས་འགྲེ་ལ་དོན་དུ་ 
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ཡིན་ལ། དཔེར་ན་དམར་པོའི་སྔ་རྐང་དང་པོ། ༢༥ ལྟ་བུའོ། སྒྱར་བྱེད་རང་རང་གི་རིམ་པའི་ 
པང | |། གླ ||| ླ ྲ་ 
གི་སྐར་དབྱུག་གང་བབས་སོར་བཞག་ལ་སྲང་དུ་མྱུར་རྐང་གཉིས་པ་བཞག །དཔེར་ན་དམར་ 
པའ་ས་རྐཛ་ཐྲཉིསཔྤ ༡ ༈ཛུརྐ། ཏྲཾ་ཡུཛ་སྟན་ཁྱར་སྐན་ད་བུགྒ་གཐ་ཐཛྫྱརྲ་ཨེ་ཧ་གཾས་ཁྲ། 
པྲི་དགོས་མ་ལྡང་ན་ཆུ་ཚོད་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ་འོག་ཏུ་མཁའ་རོ་བཀོད་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི ལོ་ཚོ་ཁ་ལ་ཚོ་ལེ 
རྐང་རེའུ་མིག་དང་པོ་འགྲུབ། ཡང་དང་པོ་དེའི་སྲང་ནས་རྐང་པ་དེ་གས་སྦྱངས་པས་གཉིས་པ་ 
འགྲུབ། གཉིས་པ་དེའི་སྲང་ནས་རྐང་པ་དེ་གས་སྦྱངས་པས་གསུམ་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་རིགས་ 
རིམ་པའི་བྱ་ར།༦༦༠ ༣༢༠ ༢༡༠རིམ་མིན་བྱ་ར། འདི་ཡོད་པས་སྲང་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་དམར་པོའི་ཕྱི་རྐང་ 
༦༠༡ ༢:༩༩ ༤ ༢༠༩འདི་འབྱུང་། ཨང་དེ་ཁ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྱྱངས་པས ༦༠༢ ༢: 
༡. ༣༨ ༢༠༨འདི་འབྱང་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ནས་རྐང་པ་ ༣༨ འདི་བཛྲེ་ 
མེད་པས། དྲ་བི་བྱེད་ཀྱི་རྐང་བ་ཐ་མ་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ད་མར་པོའི་ 
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ད་གོས་པར་ཕྲི་མ་ལྡང་བས་ཆུ་ཆོད་ནས་གཅིག་ཕབ་དྲུག་ཅུ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡང་བས། ཡང་ 
ཆུ་ཚོད་ནས་གཅིག་ཕབ་འོག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་༡༢༠བྱས་པ་ལ་ཕྲི་དགོས་པས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
ད་མར་པོའི་རྐང་པ་སྒོང་པོ་ཟད་མཚམས་སུ ༧༨༠ ༠. ༥༣. ༠ ༢༣༠འདི་ཡོད་པས་སྲང་ 
ཐིག་གི་འོག་ཏུ་ཕི་བྱེད་མེ་མདའ་༥༢གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་༡༦༠འབྱུང་བ་འདི་ 
བཀོད་ནས་ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་ཕབ་འོག་ཏུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བྱས་པ་ལ་ཕྲིས་པས་༧༡༨༡ °. 
ནྲི ། 
བ་ལྟར་རིམ་ཕྲི་བྱས་པས་མྱུར་དག་རེའུ་མིག་འགྲུབ་པོ། བྱ་ར་རིམ་རིམ་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བསྲེས་པས་ ༨༡༠ འདི་འབྱུང་བས་སོ། ། 

བྱེད་པའི་ཁོ་འཕོའི་རེའུ་མིག་ནི། ༡. ༡༥. ༣༡. ༡. ༡༢༩༡འདི་རི་ཟླ་མེའི་༣༡༧བར་ 
སྤེལ་དགོས་པས་བྱ་ར་སོ་སོས་བསྒྱར་ནས་འཁོར་ལོ་ ༧. ༦༠ . ༦༠. ༦. ༣༡༧འདི་རྣམས་ 
ལོངས་ན་ཡར་ཕུད་རྗེས་སྐར་གནས་ལ་མིག་༢དང་ཆུ་ཚོད་ལ་མཁའ་མེ་༢༠བྱིན་པས་འགྲུབ་པོ། ། 


རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་ནི། བྱ་ར་གཅིག་ནས་བདུན་བར་དུ་བཀོད་བྱ་ར་གཅིག་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཐག་བྲན་པོཝ་རེ་མོ་ཐཞད་པ་རྐཇ་པེ་ཁིན།། རཇེ་ཁ་རྒྱལ་དླ་རྒ་གཉིས ཀ ཆེད་ཇུ་གའུ་ཝ་རེ་བྱནྒ། 
པས་གཉིས་པ་འཆར། དེ་ལ་གསུམ་རེ་བྱིན་པས་བྱ་ར་གསུམ་པའི་རྒྱལ་བློན་འཆར་བ་སོགས་ 
སིག ྲ། ཉུ ||།ཀཾ་ 

གཟའ་ལྔའི་ཉི་དྷུའི་རེའུ་མིག་ནི། ཉི་ཧཱ་འི་རྟག་ལོངས་དང་པོ་དེ་རང་འཁོར་སོ་སོས་བསྒྱར་ 
རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག བགོད་བྱེད་ཆུ་རོ་བྱས་པའི་ནོར་ཟུར་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་ཆུ་རོའི་རེའུ་མིག་ 
ད་ང་པོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་གཉིས་པ་འགྲུབ། དང་པོ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་ 
གསུམ་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་འདྲ་ཆུ་རོའི་བར་སྤེལ་བྱ་ར་ཡང་རེ་བཞིའི་བར་ཡོད་ 
ཆུ་རོའི་རྗེའུ་མིག་དང་པོ་རང་འཁོར་སོ་སོས་བསྒྱར། རང་ཆ་སོ་སོར་བཅུག་རི་མཁའ་རིའི་ 
བགོད་བྱེད་བྱས་པའི་ནོར་ཟུར་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་རི་མཁའ་རིའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། དེ་ 
བསྒྱར་གཞིར་བྱས་ཏེ་བྱ་ར་གཅིག་ནས་རི་མཁའ་རིའི་བར་སྤེལ་བས་འགྲབ། བྱ་ར་ཡང་རི་ 
མཁའ་རིའི་བར་ཡིན། ད་པག་བསམ་ཁྲོན་པ་ནི་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་བཞག་ལ། དེ་རི་རོས་ 
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བགོས་པའི་ནོར་དེ་རྩེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། དེ་རི་རོའི་བར་སྤེལ་བས་འགྲུབ་ལ་བྱ་ར་ཡང་རི་རོའི་ 
བར་ཡོད། བྱེད་པའི་གཟའ་རྷུའི་རེའུ་མིག་ནི། གཟའ་ཧྲུའི་སྒྱར་བྱེད་༡ . ༣༡. ༥༠འདི་སུམ་ 
ཅུའི་བར་སྤེལ་བས་སྤྱི་ནོ་ར་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་ར་ཡང་སུམ་ཅུའི་བར་ཡིན། སྤྱི་ནོར་ཐ་མ་དེ་རེའུ་མི་ 
ད་ང་པོ་ཡིན་རགྱ་བཞིའི་༨ ༤བར་སྤེལ་བས་འབགྲུབ་པོ། ། 
མཁའ་མིག་དེ་ཉིད་ཞའ༥༣༠བར་སྤེལ་བ་དང་། ཉི་ཧྷ་འབྱུང་རྩ་རི་ཚེས་ ༡༥༧༩༥བར་སྤེལ་བ་ 
ནས་བྱ་ར་གཅིག་ནས་ཀླུ་ལག་བར་བཀོད་ལ་སོ་སོའི་སྤྱི་ནོར་ཡང་གཅིག་ནས་ཞེར་བརྒྱད་བར - 
བཅས་ཐིག་མཛད་འདུག དེས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འཐུས། 

གྲུབ་རྩིས་གཟའ་རླུའི་རེའུ་མིག་ནི། རྒྱས་པ་གཟའ་རྲུའི་སྒྱར་བྱེད་དུས་མདའ་མཚམས་དབང་ 
འགྲུབ། །རེའུ་མིག་བསྣུས་པར་སྒྱར་བྱེད་༡ . ༣༡. ༥༠ . ༡. ༤༨༠འདི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་པས་བརྒྱ་ 
སུམ་བརརྒྱ་སོགས་བརྒྱ་རེ་མཆོངས་ནས་སུམ་ཁེ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་བྱ་ར་སོ་སོས་སེལ་བས་ 
ངོ་མཚར་རྫིང་བུ་འགྲུབ་པོ། ། 
འབྱུང་བ་བསྣན་པས་དག་བྱ་ར་ཐ་མ་རིལ་ཐིག་བྱས་འདུག་ཅིང་རེའུ་མིག་ལའང་ཐིག་བསྒྱར་རྒྱུ་་ 
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མེད་ཨང་གི་ལྔ་རང་བཞག་འདུག དབང་རཚྱུག་བཞེངས་བཞུགས་རེའུ་མིག་ནི། བྱ་ར་ཐིག་ནས་ 
བཟུང་བུག་ཟླ་མཚོའི་བར་བཀོད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་རེ་ཁང་བྱ་ར་གྲངས་ཡོད་པར་བྱ། 
ཁྱིམ་མིང་ཟུར་དུ་བཀོད་ལ་ཁུག་ཁྱིམ་སྦྱིན་བྱ་གཟའ་ཟླ་རི་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་བྱ་““ 
ནམས་རྲེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་གཉིས་པ་དག དེ་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་ 
གསུམ་པ་སོགས་བྱ་ར་མ་རྫོགས་བར་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྣན་པས་འགྲུབ་བོ། །སྒྲ་གཅན་ཚེས་རེ་ 
སྤྱོད་པའི་རེའུ་མིག་ནི། སྒྲ་གཅན་ཚེས་ལོངས ༡. ° . ༡༤. °. ༡༢འདི་བཅོ་ལྔའི་བར་སྤེལ་ 
བྱ་ར་དམར་པོ་གཅིག་དང་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་སྦགས། དམར་པོ་གཉིས་དང་ནག་པོ་བཅུ་བདུན་ 
སྦགས་དེས་རིགས་འགྲེ། འདི་རྣམས་བེ་དཀར་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེར་གཟིགས་ན་ 
གསལ། རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་རེ་ཟུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་བྱ་སླ་བ་བཏུས་པ་ཡིན། རྣམ་ 
འགྱར་གཞན་རྣམས་ད་ང་ཚེས་སྤྱོད་པར་མ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིས་རིགས་འགྲེ་བྱས་པས་རྟོགས་ 
སླའཾ། །གཟའ་ལྔའི་མྱུར་བར་ནི་བྱ་སླ་བའི་ཆེད་ཉིན་སྣང་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 
ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོའི་རེའུ་མིག་བཟོ་ན། གྲུབ་པའི་གཟའ་ཉིའི་རྟག་ལོངས་དང་པོ་དེ་བྱ་ར་ཚུ་ 
མིག་ཀླ་མཚོའི་བར་བསྒྱར་བ་སོ་སོའི་གཟའ་ཉི་བར་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཁྱིམ་རེའི་ཐོག་མ་རྩ་ 
སྒྲབ་བྱས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་པའི་བསྔུས་དོན་ཁྱིམ་མཐུན་ལྟར་བྱིན་པས་འགྲུབ་བོ། །བསྔུས་ 
དོན་སྦྱིན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྱིན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ 
དོན་ཁྱིམ་ནི་བསྒྲབ་གཞི་ ༠ . ° . ༥༨. ༡༤. ༣. ༡༥འདི་བྱ་ར་སོ་སོས་བསྒྱར་བས་འགྲུབ་ 
༡༩༦་༠༢༢ & © © ༩ཐར་ཁྲཿཿན་ཚཱརྨགཀྱཁཐཱཿྔ་རྲཤ། :དི་ཝ་རེ་ཁྱང་ 
མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཉིན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྐོར་གཅིག་ 
གི་དང་པོ་ལུགས་ལ་རེ་ཁང་སུམ་ཅུ་གཞན་ནམས་སོ་གཅིག་རེ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་གླང་སུམ་ཅུ། 
གཞན་ནྣམྲསསཾ་གཅིག' .8རེ་གསུམཔ་ཡའག་ཕུམ་ཇུ། -གཞན་རྣ་མ་སཧཏྲེག་རྲེ་ཞིགས་ 
འགྲེ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་རེ་རེ་དམན་ནས་ཐ་མ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོ་གཅིག་རེ་དགོས་འདུག ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་ནི་འདི་ཡི་སྐར་དང་པོ་སོར་བཞག་ཡིན། ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་རེ་དགོས་དོན་ 
ནི་ཁྱིམ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སུམ་བརྒྱ་དོ་ན་གཅིག་རེ་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་འདི་འབྱུང་། 
༤༨༨༣ ཚད་མ་ལོངས་བས་ཐ་མའི་ཁྱིམ་སྐོར་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་རེ་བྱས་པས་ཚད་ཤར་རོ། ། 
༤༢༨༨ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོ་གཅིག་རེ་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་བྱས་པས་ཚེས་དཀྱིལ་ 
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གྲངས་༣༧༡ཤར། དེ་ཏལྟ་བུའི་རྲེའུ་མིག་མཁོ་ཆེ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་ 
དགོས་དོན་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སྦངས་ཀྱི་རྩལ་དམན་ 
ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། བློ་ཆེན་རིགས་པ་འབུམ་སྡེ་བང་མཛོད་བཟང་། །གང་ལས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
དབྱིག་གི་ཆར། །ཅི་དགར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་རུ། །ཕན་བདེའི་རྩུ་གུ་སྨིན་བྱེད་སླར་ 
མང་ནཾངཾ་ །མཆོག་གི་གསུང་གསང་ཞི་བསིལ་བདུད་ཚིའི་བཅུད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཙུག་ལག་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །དོན་བཟང་རིན་ཆེན་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ་ལ། །མཁས་རྣམས་བསྔགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །དེ་ཕྱིར་གང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱའི་བློ། །མི་དམན་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་རེའུ་མིག་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །བློ་དམན་བདག་ 
འདུས་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་བཀད། ཀའོན་ཏེ་མི་ཤེས་ཚོདས་པའི་དབང་གུར་ཐས།: །མ་ྟ་གས་ 
ལོག་རྟོག་འཁུལ་བར་འཛྱན་པའི་སྐྱོན། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཆགས། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། ། 
འགའ་ཞིག་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་ལག་ལེན་དུ་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཕུག་དགོན་གྱི་དབུ་ 
མཛད། དགེ་སློང་རིན་ཆེ་བཟང་པོས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་ 
མཁན་པོ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོར་འབོད་པས་རྭ་ཞག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རང་ཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྫོང་དུ་བྲིས་པའོ། 
།དགེའོ།། སྦར་མངྒལཾ།། 
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༄། །ཐོད་བཤད་དངོས་གླབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་གྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྟ་ཕྱོགས་ལ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལ་བལྟས་ན་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ངན། 
ནུབ་བྱང་དུ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག བྱང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱང་ཤར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 
ཤར་དུ་བན་ལ་ངན། ཤར་ལྷོར་དངོས་གྲུབ་འཛོམས། འོག་ཏུ་རྐུན་པོ་འགུགས། སྟེང་དུ་བུད་ 
མེད་ཉམས་པ་སོགས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། གཉིས་པ་གཞན་ 
གྱེས་མཚོད། གསུམ་པས་གང་འདོད་འགྲུབ། བཞིས་སྔགས་འགྲུབ། ལྔ་པ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བཟང་། དྲུག་པ་སློང་མོ་ཐོབ། བདུན་པ་དབང་ལས་བཟང་། བརྒྱད་པ་དྲག་ལས་ལ་བཟང་། 
གཞན་ངན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དཀར་དམར་གཉིས་མཆོག སེར་པོ་དང་དམར་སེར་ 
འབྲིང་། གཞན་ངན། དེ་ཡང་ལས་བཞི་སོ་སོའི་རང་མདོག་སོ་སོ་ལ་བཟང་། སྤྱིར་སྣུམ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོངས་པ་ལེགས། སྐྱ་གོགས། ད་མར་གོགས། སེར་གོགས་སྣུམ་མདངས་མེད་པ་སྤང་། མི་ 
སུ་བ། ལྕིད་མེད་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་སོབ་སོབ་སོགས་སྤང་། དབྱིབས་ནི། ཆེ་དྲག་པ། འབུར་ 
གཤོང་མང་བ། ལྟག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤོང་བུ་གཉིས་ཡོད་པ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དབུས་དམའ་ལ་མཐའ་ 
མཐོ་བ་གླང་རྒྱབ་ལྟ་བུ། ནང་དུ་བྱ་རོག་རྐང་བའམ་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤང་། ནང་ 
གི་ནཐུས་ཨུ་གཅོང་ཁྲུ་ཐཞི་ཡིརྒ་ཝཾ་ཤིན་ཁུ་ཁིགས།. རཔྲཝ་བའ་ནང་ཆུ་གེ་ཐོང་བུ་གཏིས་ཡོད་ 
པའང་ལེགས། གཞན་ཡང་རྣ་གད་ན་གྱི་གཡས་གཡོན་ནས་ཐོན་པའི་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ། ཡལ་ག་ལོ་ 
ཤེས་རྟགས་སོགས་དོད་པ་དང་། ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ་ནས་དབུས་མཐེལ་བར་གཤོང་མོའི་ལམ་ 
ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟ་ལུང་། ནང་གི་གདོང་ལ་སོག་སྣ་ཟེར་བ་དེར་མཛུབ་མོ་ལ་བཀལ་ནས་ 
འཕྱང་ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་ཤིང་ངམ། ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཟེར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སོར་བཞི་རེའི་བརྭ་གང་ཆེན་མཆེ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཐོད་པ་ལ་རང་ས། 
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ལྷ་ས། སློབ་དཔོན་གྱི་ས་སོགས་ཆ་དགུར་བགོས་པའི་རང་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ཡོད་ན་ཞག་གི་ 
པའམ་ཕུག་ལ་ཁད་པའི་བུ་ག་གཉིས་གསུམ་འབྲིང་། བུ་ག་མང་བ། བུ་ག་མེད་པ་སོགས་སྤང་། 
མོ་ཐད་ཡ་ཅཛསྲགྲུག་མྙིད། ནམ ཐད་ལཀདོང་ནས་ཇུབ་ཡོཾ། ཐུ མྨེད། ཧཁ་ཟུ་ཨོགག་ཀྱི 
ཐྦད་པ་རྲངཾས་གྲུབ་རུབ་པ་ཁ་ཐེ་ཆུཛ་ཛོ་།། །དྡེ་ཏྟ་ཇུ་ཁ་ཏྟ་རྩགས། ཐུམ་ཛུ། མདོག་ཧཱབཾབྲསཾ། 
རི་མོ། བུག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་རབ། ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་འབྲིང་། སྐྱོན་མང་བ་ཐ་ 
མ་ཏྟཾསྲཅ་ད་གན། གོཏན་ཝང་འཆད་ཚུལ་ཐྲགས་དྲང་ཞུབ་ཐྲབས་ཐངས་གཞོན་དུ་ཏུང་ -ཇ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣལ་འབྱོར ཚྟེ་ཌེ་ཊི་ཏཾ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་འི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་འུང་ངུར་ 
བྲིས་པ་འདི་ཡང་། རོང་སྤྲལ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས་པས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འད་འ་བར་མྱུར་དུ་མཆོག་ཐུན་གྱི་ རར 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱྱར་ཅིག། །།ཤུབྟི། བཀྲ་ཤིག། 
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༄༅། །གཙོད་ཁལྲགས་ཀྱེ་ཚོགས་མཆོད་བྱཆ་ཚར་སོགས་གྲངས་ 
གསོག་བྱེད་པའི་ཚེ།འཁྱེར་བདེ་བར།་ཧམས་ས་ 
གྲང་བའི་ཆརྩལ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་པ་འདོད་པས། ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
གྲངས་གང་ད་གོས་བཞིན་བཤམས་ལ། དང་པོ་རྒྱས་པ་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལྟར་གཏོར་འབུལ་བར་ཚང་མ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་གཏོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ 
ཏི× སཱ་ཧཱ། ཕཊ། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་གནས་ཡུལ་ཀུན། ། 
དག་པར་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་དང་། །རས་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
མ་གཅིག་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
ཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འདིར་བཞུགས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་ཆེན་འབེབས་ 
པར་མཛོད། ཕཊ། བསྦྤུང་བྱའི་ལས་དང་རང་ལུས་ད་བྱེར་མེད་འདྲེས། །རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ད་བྱིངས་སུ་དེངས་པ་དང་། །གཟུགས་ཕུང་ཆོགས་དང་གཉིས་མེད་ཟག་པ་དང་། །བྲལ་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འབར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་བཅས། ། 
ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བཀང་བས་མཞེས་བྱེད་ཤོག །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་སྡེ་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་རྫོགས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ། ནད་པ་སོགས་བསྲུང་བྱ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ཁོས་མ་གསལ་བའི་སོར་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། དེས་བསུང་བྱའི་ལུས་དུམ་བུར་ 


གཏུབས་ཏེ། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་པ་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་པས། གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ཁོན་དག་སྟེ་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 


སོར་མོའི་བཏབ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། ཕཊ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཅ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །ཡི་ད་མྭ་ཌཱ་ཀིའི་སྡེ་ད་པུང་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སུང་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་གཞི་བདག་ལམ་རྒྱད་ལྔའི། །སྐྱེ་འགྲོ་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་བཅས།། 
མ་ལུས་མཁེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །བད་ག་ཅག་འགོོ་བ་མ་ལུས་པ། །པད་ག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་ཉོགས་ནས། །སྐྱེ་མེད་ད་བྱིངས་མུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་འབྱོངས་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་མ་ལྲས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱ་བཞིའི་གོ་ 
འཕྲ ཅུན་བློཊ། ༈། །ཛཱ། ཀླ ཐགས མཐུཿུ་རུར་ྒན་ ཉེ༦་ན་ཁཊ་ཐུཐྔཐ 
ླླཟི།།ྲ།ྲ།།ིིིུཟོ་་་་ 
མཆོད་མགོན་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་ཡང་དོན་ཚང་ཙམ་བྱ་བ་ནི། 
སྤྱི་བོར་ལབ་སྒྲོན་གནས་དྲུག་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། དུ་ར་ཏིར་གསལ་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་འདུས། རིམ་ 
ཐིམ་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས། །ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་གྱར་པས་འགྲོ་ཚིམ་ཤོག །བཤག་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ཕཊ། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་གིས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ཐོབ་གེགས་བྱེད་པའི། །སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས་ 
པས་བྱང་ད་ག་སྩོལ། ཕཊ་ཕཊ མཚོད་གཡོག་གིས་ཚོགས་བཏེགས་ཏེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་×» ཅེས་དང་། 
ལེན་པ་པོས། བདེ་བ ར་གཤེགས་པ × བརྗོད་དེ་བླངས་པ་སོགས་རྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་སིརྡྲ× སོགས་ 
ཀྱིས་ཕུད་ནས་བཅད་དེ་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས། དེ་ནས་རང་གིས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། ལྷག་མ་གཏང་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་རུང་བས་འདི་ཡན་ཆད་གྲངས་གསོག གྲངས་རྫོགས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བས་ཚོགས་ལ་རོལ། དམ་གཙང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན། ལྷག་མ་སྡྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཕཊ། ཕུད་ལ་མི་དབང་ལྷག་ 
ཆ་ལ །མངའ་མྲགན་ཁུན་འདིར་ཊཱ་ཐཾ་ཨ། ་།ཿང་ད་རན་ལྟག་མ་ཏྱན་ཐ་ཡིས་ ཚིསས་ཏེ། 
སྡོངས་གྲོགས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕཊ། ཕཊ། ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་བསྔོས་རྣམས་རིམ་ 
པས་གཏོ་ང་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རི་ཁོད་འཛིན་པ་ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འདེ་ལས་ཀྱང་ཞུང་བའི་གསར་མའི་རྗེས་འགེབ་བྱེད་ 
པ་དེ་རིགས་ཡོད་འདྲ་ཡང་། ཚོགས་ལས་ཀྱི་དོན་ཚང་ཙམ་བྱགྱིས་ན་ཞེ་གཙང་བར་སེམས་ཏེ། མདོ་ར་བསྡུས་དོན་ཚང་གི་ཁུལ་དུ་ 
བགྱིས་པས་ཞེས་ཚོགས་གང་མཚིས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། དགེའ། དགེའོ།། 


༄། །རོང་ཐ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ་པར་བྱང་ལ། 


ཐ་ ( ཐུ དཐུཏ་ཿ ན་ག ཏའ" ཁ  ་ཅ་ོམ་ 
གང་ འདུས་འད་བ་ རྒ ཡོངས་ གྲོལ་ཐུབ་པའི་ གདུ་ང་། ། མཚོ་བྱུང་ ང་མགྲེན ་པར་ རོལ་བ་ངེ་ཡི་སྐྱོང་། ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་གཏྷ་མོ། པར་མཐོ་རིས་རལ་ཀླུང་ལ་སྲེད་པས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ བཞིན་ དུ་བསྐལ་ པའི་རྗེས་ ་ ་བ། །ཐུབ་པའི་ འི་དགོངས་ཟ་ ཟབ་ རྫོགས་ ལྡན་དབྱར་ སྤིན། 
བཤད་སྒྲབ་འཇཛའ་ཟེར་ འཁྲིགས་ པའི་འོད་ལྔའི་ །ཕྱོགས་བྲལ་རྱོགས་ཀྱི་ལང་ཚོར་མཛེས་གྱུར་ཅི 
བསྟན་ལ་རི་མོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། ྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་འདུ་བསྟར་བའི་འཆི་མེད་ཚག་ ། 
མཁས་ཚུལ་ཡལ་ག་ཡང་ས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་དབུགས་ད་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གླིང་འདིར་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་རྒུད་པའི་སྨག །སེལ་བྱེད་འཚེ་སྤོང་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླས། ད 
ནམ་དཀར་ཕན་བདེའི་འདབ་མ་བརྒྱར་ཕྱེ་བའི། །ཀུན་དགའི་ས་མོས་རྒྱས་ཤིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
རོངས་པའི་མལ་དུ་ངན་རྒུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན། །འདོད་སྡང་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་ཌླ་ཀྲོའི་ཁྱ། 
ཡང་དགྭ་བང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བྱམས་པས་ཆོས་བཞིན་དུལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆེ་འདས་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སོགས། །ཤུལ་རིང་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་དེངས་པ་ཀུན། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས། །རྫུས་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡུང་ནོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་། ། 
སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འགལ་རྐྱེན་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
བློ་ལྡན་ཚུལ་བཟང་རིམ་གྲོ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཚེ་ད་པལ་ད་གེ་མཚན་ཡར་ཟླའི་ད་པལ་དུ་རྒྱག། ། 
གཏན་འདུན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱར་འདོ་ད་རྒུར་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་བརྟན་ པའི་ སྣང་བྱེད་དམ་པ་ སེར་བྱེས་ལྡན་མ་རོང་ཐ་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་ བསྟན ་ཆོས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཚར་གྲངས༢༠༠པར་འདེབས་མཛད་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་སྐྱེ་མིང་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ། ། 


ི 
ཉུ 
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༄ །ཕར་བྱང་སྨོན་ཆེག། 
ཆོས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་མཛད་པ་བསམ་ མི ཁྱབ། 
བྱེ བྲག་ པས་བསྟེན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། ། 
གསལ་བྱེད་ ད་ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ བསྐྱིལ། ། 
བཅུ་པག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེ། ། 
རྣ་མ་དཔྱོད་ ལྕུན ་པོས་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་ པའི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
བྱམས་སྙིང་བདེ་བས་ཤེས་ཁམས་བསིལ་བྱེད་པའི། ། 
བསླབ་གསུམ་ཀུན་རྨོངས་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། ། 
བདེ་བླག་སྟེར་བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། 
མཛད་ཐ་ཀུན་བྱི་ཚ་ཚོགཏུ་ཛྤཐཾ་པསཾན། 
གཞན་ཕན་བཅུད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
སྤར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འཚེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཤོག ། 


སྦྱིན་མཁན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ད་པོན་ཆེ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྭ་ཉག་ད་གོན་ནས་རོང་ཐ་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་བསྟུན་བྱེད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བས་འབུམ་སྟེང་སྤུག་བླ་སྤྲལ་མིང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས། 
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སྤྱི'ཁྱབ་བཀའ་འདྲིེ་ཞྲ་ཡུལ། 
༧རོང་ཐ་ཆུང་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་༧ློབོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ། 
རྗེ་བཙུན་༧ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
མཁན་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧འཇཛམ་དྭ་བངས་མ ཁྱེན་བརྩེ། 


རྩོམ་སླིག་འགན་འཁྲར་བ། 
མདོ་ཤུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། 
ཅ་ཆིདོ་ཉིན་ཚིན་དྨདམྡནཱཾ། གའུ ཏ ཐཟོཛདི་ནཱ་གྱུཐ། 
རབ་ཤིེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཚུ་རྡ་གྒ་ཁྲ། 
དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། རབ་ཤིས་ངག་ད་བཔང་རྡོ་རྗེ། 
དཀར་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཁ་སྟག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
བ་ཡན་བློ་བཟང་མི་འགྱར། དཀར་པོ་ཐུབ་བསྟན་ད་ངོས་གྲུབ། 
ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། སྤ་ཆེན་རིན་ཆེན་ད་པལ་ལྡན། 
ཀམ་འབུ་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། རབ་ཤིས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མི་ཉག་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། བེ་བོ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། 


གཅང་སྗྱོར་བ། རྨ་ཡོན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
ཡིག་གཏགས་པ། ཆེ་སྨོན། 
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